Chama as nosas sedes de
cando en vez e estaremos
encantados de informarte de
todas as novidades que
valamos ponendo en marcha
o longo do ano.
Fsperamoste!

Podes atoparnos en:

enREDE

AECC - A Corufia AECC - Ferrol
981 142 740 981 370 003 ~
acorunaldaecc.es ferrolldaecc.es AECC A CORU NA
Actividades de prevencion, apoio,
AECC - Sa;;i?%c; :2 7C;wmpmstela lecer e formacion dirixidas a persoas
con cancro e as suas familias

santiago.compostelaldaecc.es

Presenciais - Online

. Asociacion Espanola
Coa colaboracion de:
Contra o Cancro

Infocancer 900 100 036
WWW.aecc.es
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NA AECC DAMOS RESPOSTA AS TUAS
NECESIDADES enREDE

lTer cancro convertese, as veces, nunha
das experiencias mals estresantes da
vida dunha persoa. Unha rede de apolio

pode axudar a vivir mellor coa

enfermidade.

Na AECC queremos poner a tua
disposicion un lugar seqguro. Un
espazo no que compartir sentimentos,
informacion e aprender doutros que se

enfrontan.a situacions similares a tua.

As actividades realizanse de maneira
presenclal ou online, para que
poidas elexir aquela que se adapte
mellor &s tuas necesidades.
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loga restaurativo
Natacion

Ximnasia de mantemento
Pilates adaptado

Marcha nordica

Tiro con arco

Obradoiro de manexo do estres
Mindfulness

Obradoiro de imaxe e sexualidade
Coidados estéticos

Estado de animo

Apoio no duelo

Obradoiro: Como convivir coa covid19
para pacientes con cancro e a sua
contorna

e Programa de fisioterapia para
pacientes con cancro de prostata.

e Obradoiro de suelo pélvico

REDE - inferma

e Informacion desde o prir
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enREDE - Vitalia '

enREDE - preveén

enREDE - ocio

enREDE - activa




