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INTRODUCCION

El cancer colorrectal es el mas frecuentemente diagnosticado en la poblacion espaiola
(15% del total - 34 331 casos detectados en el 2017), seguido por cancer de prostata (13%),
pulmédn (12%) y mama (11%). En hombres, el cancer colorrectal es el segundo mas frecuen-
temente diagnosticado después del cancer de préstata. En tercer lugar se sitda el cancer de
pulmdn y en cuarto el de vejiga. En mujeres, el cancer de mama es el mas frecuentemente
diagnosticado. En segundo lugar se sitta el cancer colorrectal sequido del cancer de Gtero
y del cancer de pulmon.

Con respecto a mortalidad, el primero en ambos sexos es el cancer de pulmon, que genera
22 457 defunciones al ano. El segundo es el cancer colorrectal con 15.923 defunciones al
ano y el tercero el de pancreas, con casi 7.000 defunciones en su haber. En hombres,el
cancer colorrectal se sitda en segundo lugar de mortalidad, por detrds del cancer de
pulmoén. En mujeres, el cancer colorrectal se situa también en segundo lugar por detras
del cdncer de mama.

Como sabemos, el principal factor de riesgo para el cancer colorrectal es la edad, siendo
el 90% de los casos diagnosticados en personas mayores de 50 anos. La mayoria de casos
se presentan en individuos sin ningun riesgo médico, por lo que las personas de mas de 50
anos sin enfermedades predisponentes son consideradas de riesgo medio. Las personas con
antecedentes familiares de cancer colorrectal, con pélipos intestinales o con enfermedad
inflamatoria intestinal son consideradas de alto riesgo.

Otros factores de riesgo que son modificables y sobre los que se debe trabajar con la pobla-
cidén son el sobrepeso y obesidad, el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol, la inactivi-
dad fisica y ciertos tipos de alimentos como carne procesada.

Dada la contundente evidencia en favor de los programas de cribado poblacional de cancer
colorrectal para lograr reducir la mortalidad por este cancer, la AECC continta en su labor
de trabajar en pro de que los programas de cribado en nuestro pais cubran al 100% de la
poblacidn en riesgo.
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RESULTADOS

Con los datos y los graficos obtenidos del Observatorio del Cancer de la AECC* presentamos
un breve resumen de las cifras de incidencia y mortalidad por cancer de colon en la poblacion
espanola de entre 50y 69 anos.

En primer lugar, se expone una vision general de los nuevos casos y la mortalidad a nivel
nacional y por comunidades autonomas.

En segundo lugar, se presenta la informacion por comunidad auténoma y provincias. En cada
comunidad auténoma se presentan dos graficos y una tabla. El primer grafico representa las
cifras absolutas de casos nuevos de cancer de colon en el rango de edad mencionado por
comunidad auténomay provincia. En el segundo gréfico, se visualizan las cifras absolutas de
mortalidad por cancer de colon en la misma poblacién y también por comunidad auténoma
y provincia. Se presentan ademas la tasa de incidencia (nimero de casos nuevos detectados
por 100 000 habitantes) y tasa de mortalidad (nimero de defunciones por 100 000 habitantes)
en cada grafico de comunidad auténoma.

En tercer lugar, se presenta en cada caso, una tabla de evolucion de mortalidad por cancer de
colon desde el 2014 por provincias.

Finalmente, observamos el apartado de distribucidon geografica. Donde se puede visualizar
las tasas de incidencia y mortalidad por provincias distribuidas en el mapa de Espana de
acuerdo a cuales tienen mayor o menor incidencia y mortalidad que la media nacional.

*http://observatorio.aecc.es/
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ESPANA

Casos nuevos de Cancer de Colon 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)
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Mortalidad de Cancer de Colon 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)
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ANDALUCIA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afos)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afios)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afnos)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Provincia | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Almeria 58 51 50 51 39 34 32 32
Cadiz 120 118 92 94 42 40 31 31
Cdérdoba 62 63 66 68 34 33 34 34
Granada 62 75 71 73 30 35 32 32
Huelva 43 44 54 55 37 37 45 45
Jaén 49 59 52 54 33 38 33 33
Malaga 124 138 124 126 33 36 31 31
Sevilla 167 174 164 168 8S 40 37 37
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ARAGON

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aios)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Provincia | 2014 | 2015
Huesca 17 21 26 26 31 37 46 45
Teruel 12 18 10 10 35 52 28 28
Zaragoza 84 88 96 97 36 37 40 40
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ASTURIAS

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afios)

Defunciones por CCAA Defunciones por Provincia
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afos)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Asturias 121 138 129 130 40 45 42 42
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BALEARES

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aihos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Provincia | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Balears, llles 92 100 77 78 37 40 30 30
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CANARIAS

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 ainos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Palmas, Las 90 63 89 91 36 24 33 33
Santa Cruz de Tenerife 74 70 81 83 31 29 33 33
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CANTABRIA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aios)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 anos)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

(Provincia | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Cantabria 72 56 64 65 47 36 40 40
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CASTILLA - LA MANCHA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia

Toledo WA

Ciudad Real m
Castilla-LaM... JEI Albacete m

Numero de casos detectados Cuenca

por cada 100.000 habitantes
Guadalajara

1 1 2 2 mil 0 500

0 mil
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afnos)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Provincia | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Albacete 36 33 38 39 41 36 41 41
Ciudad Real 46 35 40 41 39 29 33 33
Cuenca 5 18 13 13 10 37 26 26
Guadalajara 18 12 17 18 34 22 30 30
Toledo 49 33 37 38 33 22 24 24
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CASTILLA Y LEON

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aios)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Avila 15 10 10 10 35 23 23 23
Burgos 30 31 46 a7 31 32 47 47
Ledn 60 52 46 47 46 40 35 35
Palencia 20 13 21 21 43 27 44 44
Salamanca 24 28 29 29 27 31 32 32
Segovia 15 11 10 10 39 28 25 25
Soria 5 9 8 8 22 39 34 34
Valladolid 51 55 45 46 37 39 32 32
Zamora 16 21 18 18 32 42 35 36
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CATALUNA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afios)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afios)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afos)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Barcelona 485 512 458 465 38 39 35 35
Girona 71 47 46 47 41 26 25 25
Lleida 38 35 43 44 38 34 41 41
Tarragona 66 76 67 68 36 40 35 35
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EXTREMADURA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aihos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Provincia 2016 | 2017
Badajoz 64 61 71 73 40 37 43 43
Caceres 25 37 46 47 24 35 43 43
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GALICIA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aihos)
Defunciones por CCAA Defunciones por Provincia
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: 40
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afos)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Coruia 92 111 130 131 31 37 43 43
Lugo 29 41 35 35 32 45 38 38
Ourense 36 34 35 35 41 39 41 41
Pontevedra 87 84 91 92 36 35 37 37
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LA RIOJA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aihos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Rioja, La 26 21 24 24 34 27 30 30
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MADRID

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aihos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Provincia 2015 | 2016 | 2017

Madrid 455 404 467 477 31 27 31 31
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MURCIA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aihos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Murcia 73 89 96 98 24 28 30 30

INCIDENCIA Y MORTALIDAD DE CANCER COLORRECTAL EN ESPANA EN LA POBLACION ENTRE 50 Y 69 ANos 19



NAVARRA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 ainos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

Navarra
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PAIS VASCO

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)

Nuevos casos por CCAA
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 afhos)

Defunciones totales

Araba/Alava
Bizkaia 124 113
Gipuzkoa 67 64

Defunciones por 100 mil habitantes

102 104 40 36 32 32
54 54 36 34 28 28
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VALENCIA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacién entre 50 y 69 aios)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afios)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
Provinca | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Alicante 142 163 144 144 31 35 31 31
Castelldon 54 44 51 52 40 32 36 36
Valencia 201 211 224 228 33 34 36 36
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CEUTA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017(poblacion entre 50 y 69 ainos)
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 anos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes

2015 | 2016 | 2017
Ceuta 2 6 3 3 12 34 17 17
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MELILLA

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017(poblacion entre 50 y 69 ainos)

Nuevos casos por CCAA Nuevos casos por Provincia
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 afos)
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Evolutivo de mortalidad 2014 - 2017 (poblacion entre 50 y 69 aiios)

Defunciones totales Defunciones por 100 mil habitantes
[Provincia | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Melilla 2 2 7 7 12 12 41 41
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DISTRIBUCION GEOGRAFICA

A continuacién, se presenta una tabla y un mapa con informacién de casos nuevos de cancer
de colon por 100 000 habitantes en cada provincia, resaltando los que tienen mas casos nuevos
que la media nacional (> a 112 casos nuevos por 100 000 habitantes) y una tabla y un mapa
con informacion de defunciones por 100 000 habitantes, resaltando también las provincias que
tienen mas defunciones por 100 000 habitantes que la media nacional (> a 34 defunciones por
100 000 habitantes). Toda la informacién corresponde a lo sucedido en nuestro pais en el 2017.

Incidencia de Cancer de Colon en el 2017 (poblacion entre 50 y 69 aios)

Casos nuevos por 100 000 habitantes
Provincia 2017
Andalucia Almeria 111
Cadiz 111
Cordoba 110
Granada 110
Huelva 113
Jaén 110
Malaga 111
Sevilla 110
Aragon Huesca 115
Teruel 115
Zaragoza 113
Asturias Asturias 116
Balears, Islas Balears, llles 111
Canarias Palmas, Las 109
Santa Cruz de Tenerife 110
Cantabria Cantabria 115
Castilla - La Mancha | Albacete 110
Ciudad Real 111
Cuenca 113
Guadalajara 110
Toledo 113
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Castillay Leén | Avila 116
Burgos 116

Ledn 115

Palencia 117

Salamanca 114

Segovia 113

Soria 115

Valladolid 115

Zamora 118

Catalufia Barcelona 113
Girona 114

Lleida 113

Tarragona 115

Ceuta Ceuta 109
Extremadura Badajoz 111
Caceres 112

Galicia La Coruia 116
Lugo 117

Ourense 119

Pontevedra 115

Madrid Madrid 110
Melilla Melilla 109
Murcia Murcia 110
Navarra Navarra 114
Pais Vasco Araba/Alava 114
Bizkaia 114

Gipuzkoa 115

La Rioja Rioja, La 114
Valencia Alicante 114
Castelldn 113

Valencia 112

Total Espafa 112
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Distribucion geografica de casos nuevos por 100 000 habitantes en el 2017
(poblacion entre 50 y 69 afos)
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-Mayor que la media nacional

Menor que la media nacional
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Mortalidad por Cancer de Colon en el 2017(poblacion entre 50 y 69 anos)

Defunciones por 100 000 habitantes
Provincia 2017
Andalucia Almeria 32
Cadiz 31
Cordoba 35
Granada 32
Huelva 45
Jaén 33
Malaga 31
Sevilla 37
Aragon Huesca 45
Teruel 28
Zaragoza 40
Asturias Asturias 42
Balears, Islas Balears, Illes 30
Canarias Palmas, Las 33
Santa Cruz de Tenerife 33
Cantabria Cantabria 40
Castilla - La Albacete 41
Mancha Ciudad Real 33
Cuenca 26
Guadalajara 30
Toledo 24
Castillay Ledn |Avila 23
Burgos 47
Leodn 35
Palencia JAA
Salamanca 32
Segovia 25
Soria 34
Valladolid 32
Zamora 36
Cataluna Barcelona 35
Girona 25
Lleida 41
Tarragona 35
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Ceuta Ceuta 17
Extremadura Badajoz 43
Caceres 43

Galicia La Coruna 43
Lugo 38

Ourense 41

Pontevedra 37

Madrid Madrid 31
Melilla Melilla 41
Murcia Murcia 30
Navarra Navarra 34
Pais Vasco Araba/Alava 33
Bizkaia 32

Gipuzkoa 28

La Rioja Rioja, La 30
Valencia Alicante 31
Castellon 36

Valencia 36

Total Espana 34
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Distribucion geografica de defunciones por 100 000 habitantes en el
2017(poblacién entre 50 y 69 afos)

-Mayor que la media nacional

Menor que la media nacional
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COMENTARIOS

1. Todas las cifras presentadas en este estudio se han obtenido de los datos del Ob-
servatorio del Cancer de la Asociacion Espanola Contra el Cancer.

2. Todas las cifras expuestas corresponden a la poblacion de estudio (50 - 69 afios].

3. Para el apartado de distribucion geografica se han divido las provincias en aque-
llas que tienen valores por encima de la media nacional y aquellas que tienen
valores por debajo de la media nacional.

4. Se requieren de mas estudios y analisis estadisticos mas profundos para deter-
minar con mayor precision las diferencias de incidencia y mortalidad de cancer de
colon entre las provincias espanolas.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de este informe se centran en las Comunidades Autdnomas que tienen tasa
de cobertura de programa de cribado de cancer de colon menor del 20%*. Estas son
Andalucia, Asturias, Extremadura, Madrid, Ceuta, Melilla.

- Siete provincias espanolas de las comunidades mencionadas presentan tasa
de mortalidad mayor que la media espafola (Asturias, Caceres, Badajoz,
Huelva, Codrdoba, Sevilla y Melilla). Hemos determinado que estas
provincias son “puntos criticos” de nuestro pais. Incrementar la cobertura del
sistema de cribado de cancer de colon en estas provincias es de vital importan-
cia. La mortalidad es mayor que en el resto del pais y por lo tanto se
requieren acciones inmediatas para empezar a cambiar la situacion. Asturias
presenta ademas tasas de incidencia de cancer de colon por encima de la me-
dia nacional.

= En Madrid y en Ceuta tanto la tasa de incidencia como la tasa de mortalidad
se encuentran por debajo de la media espanola. Siendo provincias que tienen
cobertura del programa de cribado de cancer de colon menor del 20%, no pode-
mos asegurar que estas cifras reflejen la realidad. Se requiere definitivamente
fortalecer el programa de cribado y los estudios poblacionales respectivos para
asegurarse de conocer la situacion real de la poblacidn.

Mencidon aparte para el Pais Vasco y La Rioja, en cuyas provincias las tasas de incidencia son
mayores que la media nacional, pero las tasas de mortalidad menores. Esto coincide con que, en
todas estas provincias, la cobertura y participacion del cribado de cancer de colon es bastante
alta. Podriamos pensar que el sistema detecta correctamente los casos nuevos y éstos no ne-
cesariamente se terminan convirtiendo en cifras de mortalidad. Este seria el escenario dptimo.

*SITUACION ACTUAL DE LOS PROGRAMAS DE CRIBADO DE CANCER COLORRECTAL EN ESPANA. 2017. Red de Programas de
Cribado de Cancer. Disponible en: http://cribadocancer.com/images/archivos/LolaSalas_8.pdf. Datos para el analisis comple-
mentados con informacién publicada y/o trasladada a la AECC por varias Consejerias de Sanidad (febrero 2018).
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