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Prevencion, apoyo e investigacion frente al cancer
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DESTACAMOS ESPECIAL CONGRESO AECC TE CUIDA

Mesa Redonda Formacion, divulgaciony Beneficios de los
Jovenes Saludables’ esperanza frente al cancer Grupos Terapeuticos



“UN VERANO SALUDABLE"

a concienciacion y prevencion son un pilar fundamental en AECC Valencia.
LPor es0, en este numero abordamos como tema central de nuestra revista

la percepcion que poseen los jovenes de toxicos como el alcohol y el
tabaco y sus nuevas formas de consumo. Lo hacemos desde diversas miradas,
la de padres, educadores, médicos de familia, psicologos y también, de la suya,
la de los propios jovenes. Tambiéen con espiritu de formacion y concienciacion
se ha llevado a cabo el | Congreso Comunitat Valenciana para personas con
cancery familiares, organizado por AECC Valencia junto a las juntas provinciales
de Alicante y Castellon y que recordamos a traves de estas paginas. Ademas,
en este numero hacemos balance de toda la actividad llevada a cabo por la
Asociacion en 2018. Mas de 150.000 atenciones de prevencion, concienciacion,
apoyo y acompanamiento y 1,1 millones de euros invertidos en investigacion, en
proyectos como los que os explicamos en nuestra seccion ‘Investiga’ que, sin
duda, nos permiten ir dando pasos hacia la curacion del cancer.

Espero que la lectura de todos estos temas os resulte

Tomas Trenor sumamente interesante.

Presidente AECC Valencia
Felices y saludables vacaciones.

DESTACAMOS / JOVENES SALUDABLES

“A los 15 anos los 6rganos no estan preparados para

consumir alcohol. Cualquier ingesta, sea cual sea,

es una barbaridad”

Desde AECC Valencia hemos querido conocer la percepcion que poseen los jévenes sobre factores de
riesgo para la salud como el alcohol, el tabaco y sus nuevas formas de consumo. Por ello, nos hemos
reunido en mesa redonda con Helena Ogle, alumna de 22 de la ESO, Robert Ogle, padre de familia, y
con Luis Alcacer, psicologo y orientador del English School Los Olivos. Junto a ellos han estado Remei
Raga, médica de familia, comunitaria y presidenta del Consejo de Salud de Republica Argentina, y Ja-
vier Garcia, psicélogo de AECC Valencia y responsable de Area de Promocién de la Salud. Cinco pers-
pectivas a una misma problematica para resolver nuestras preguntas.
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Patrones de consumo

-El consumo de alcohol y tabaco co-
mienza en la adolescencia ¢Por qué
ocurre exactamente? ;Qué invita a los
jovenes a iniciarse en estas practicas?
Luis: Por una serie de factores. En pri-
mer lugar, la adolescencia se caracte-
riza por la busqueda de sensaciones
y la toma de conductas que no estan
bien vistas, por gjemplo, fumar. Por
otra parte, esta el entorno cultural que
nos invita a ver como normaly familiar
que salir a tomar algo significa pedir
una cerveza en un bar.

Luis Alcacer:
‘Cualquier adiccion
es una perdida de
la autonomia y de
libertad”

Robert: Ahora las nuevas generacio-
nes tienen acceso a medios sociales
con informaciones que son mas di-
ficiles de controlar. A eso, se le jun-
tan la presion social y la idea de ver
como glamuroso el consumo de al-
cohol o tabaco.

Remei: En ese sentido, sobre la pre-
sion social, es normal que el adoles-
cente se sienta mas vulnerable, ya
que conforme va independizandose
del nucleo familiar tiene la necesidad
de pertenencia a un grupo. Luego, la
facilidad que existe de consumo en
los lugares de ocio de este pais es
muy alta. En Espana, el precio del al-
cohol a través de los impuestos es un
19% Mas econdmico que en el resto
de Europa.

Helena: Muchos empiezan a beber
porque, si a cierta edad no has bebido,
te conviertes en un soso. Se sienten
presionados en algo que quizads no
quieren hacer, pero alver que todos lo
hacen, se unen.

Javier: Es verdad, en la adolescencia
sientes la presion del como te ven,
de si no bebo me consideran un soso

0 s0sa, y acabas haciendo lo que te
identifica con tus amigos. Nos han
metido en la cabeza que beber o fu-
mar es divertido.

-¢Ha cambiado la manera de consu-
mir alcohol entre los jovenes?
Remei: Muchos adolescentes hacen
un consumo incontrolado de alcohol
en el botellon, una forma de desinhi-
birse y facilitar sus relaciones sociales.
De hecho, se esta convirtiendo en una
practica comun el ‘atracon’ de alcohol.
Por ejemplo, si una joven de 15 anos
con un peso de 50 kilos bebe medio
litro de vodka o ginebra en una hora
tiene un elevadisimo riesgo de muer-
te, algo veridico, ya se han dado ca-
sos. A los 15 anos los 6rganos no estan
preparados para consumir alcohol.
Cualquier ingesta, sea cual sea, es una
barbaridad.

Helena: Si, tengo conocidos que ya
han tenido un coma etilico.

-¢A qué edad es habitual empezar a
fumar? ;:Como capta la industria del
tabaco a los mas jovenes? ;Hay nue-
vos productos?

Helena: La verdad es que conozco a
algunos de entre los 13 y 14 afos que
fuman. Aunque no fuman tabaco di-
rectamente, sino vapers.
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Helena Ogle:
“Tengo conocidos
de entre los 13y 14
anos que fuman o
que han tenido un
coma etilico”

Javier: Exacto, la industria vuelve a es-
tar por delante de nosotros. De hecho,
han creado diferentes dispositivos
como los vapers, los cuales pueden
contener o no nicotina, pero aun asi
pueden tener una cantidad minima.
También, han introducido los dispo-
sitivos por calentamiento, estos no

producen la combustion de un cigarro
convencional, pero contienen tabaco.
En si, nuevas formas de consumo que
se venden como una puerta de salida
al consumo de tabaco, pero que real-
mente estan funcionado como puerta
de entrada a las nuevas generaciones.

Percepcion del riesgo

-¢Existe la percepcion del riesgo so-
bre el alcohol? ;Hay una cantidad
adecuada de consumo? ;Normaliza-
mos su consumo en la sociedad?
Robert: La percepcion de riesgo es
baja. Ahora los adolescentes compar-
ten en los botellones la bebida y no
son capaces de calcular cuanto llevan
consumido.

Robert Ogle:
“‘Ayudemos a
nuestros hijos a
que sean fuertesy
sepan decir no’

Remei: En Espana, comprar alcohol
es posible a cualquier hora del dia, un
factor que invita a incrementar el con-
sumo entre los mas jovenes.

Luis: La verdad es que las borrache-
ras entre chicos y chicas estan vistas
como medallas. Una interpretacion
del consumo que no permite ver su
riesgo, ya que cualquier adiccion es
una perdida de la autonomia y de li-
bertad

Helena: Aunque realmente que al-
guien vaya muy borracho no es diver-
tido, pero si es solo un poco llega a
hacer gracia.

Javier: Es normal, si es que nos ha-
cen creer que las fiestas estan direc-
tamente relacionadas con el alcohol.
Muchas fiestas estan integramente
patrocinadas por marcas de cerve-
zas, publicidad subliminal que nos
cuelan constantemente. Y en cuan-
to a la cantidad, mi recomendacion
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es cero para todos, tanto en tabaco
como en alcohol.

Afectacion de la salud,

-¢Tienen estos consumos conse-
cuencias a largo plazo?

Remei: Claro, el alcohol afecta a as-
pectos fisicos, psicologicos y men-
tales. Por ejemplo, esta relacionado
con mas de 200 enfermedades y con
las alteraciones del comportamiento
como puede ser la impulsividad o la
agresividad. Luego, tiene mucha re-
lacion con diferentes canceres, y este
es un aspecto desconocido. En con-
creto, se relaciona su consumo con el
cancer de colon, recto, mama, lengua,
garganta, pancreas o de higado. En
si, es un factor de riesgo para la sa-
lud por encima de la hipertension o la
obesidad.

-¢Como podemos contrarrestar esta
tendencia? ;:Como podemos ayudar
a los jovenes?

Javier: Seria interesante que los jove-
nes nos cuenten sus razones para no
empezar a beber o fumar. Escuchar-
los, poder tratar con ellos razones de
peso potenciando el pensamiento
critico y trabajar mucho los factores
de proteccion, mas que hablar de
factores de riesgo. En si, fomentar ac-
ciones en las que se vean participes
y sientan que ellos estan haciendo el
cambio.

Remei: Exacto. Porque existe una

gran presion social para favorecer el
consumo, pero luego la responsabili-
dad es tuya. Realmente, nadie termina
fumando, drogandose o bebiendo

Javier Garcfa: “Hay
que trabajar mucho
los factores de protec-
c1on, mas que hablar
de factores de riesgo’

libremente, sino porque no ha teni-
do otras alternativas. Pero, la socie-
dad ante esto se inhibe, senala como
unico culpable al afectado. Esta es
la responsabilidad social que se ha
olvidado, porque solo la prevencion
y la promocion de la salud evitan la
enfermedad. Una persona no ve el
comportamiento de riesgo hasta que
le afecta directamente.

-Y, ¢qué estrategias podemos darles
a los jovenes? ;:Qué pueden hacer
para no caer en el consumo?

Luis: Algo fundamental es trabajar la
parte emocional de los nifnos, darles
herramientas para que no se metan
en algo que no quieren. Que crezcan
emocionalmente fuertes, teniendo re-
CUrsos propios para decir si 0 no por-
que, aunque se conciencie del riesgo

deltabaco o el alcohol, si no tienen he-
rramientas caeran en otras adicciones.
Remei: Claro, hay que aumentar el

buen gjemplo, la ‘no permisividad' y la
‘no aceptacion familiar' del habito del
alcohol, dandole la importancia que
tiene y no restandosela.

Remei Raga: “El
alcohol estd directa-
mente relacionado
con la aparicion de
cancer de colon,
recto, mama, lengua,

garganta, pancreas o
de higado’

Javier: Necesitamos un equilibrio sin
llegar a ser paternalistas. Primero, traba-
jar a nivel micro con la persona, fomen-
tar habilidades que le ayuden a afrontar
esas nuevas situaciones decidiendo
con autonomia y libertad. Segundo,
ampliar esa formacion a nivel ‘'meso,
donde los entornos (centros educati-
vos, de salud..) faciliten elabandono de
habitos como el tabaco. De esta forma,
no se responsabilizaria exclusivamente
a uno mismo de sus actos sino a todo
un entorno. Y, por ultimo, a nivel macro
crear una legislacion que fomente es-
tilos de vida saludables.

Helena: También nos gustaria que ba-
jaran los precios del cine, por ejemplo.
Planes mas economicos para que salir
de botellon no sea la unica opcion de
ocio nocturno.

Robert: Sin duda, ayudemos a nues-
tros hijos a que sean fuertes y sepan
decir 'no' a situaciones que no quieran.
Y desde casa, darles opciones y po-
tenciar en ellos otros intereses.

ajo el lema ‘Mil Caras frente al

cancer’, autoridades, especia-

listas, pacientes y familiares se
unieron para conocer y expresar su
perspectiva sobre la enfermedad.
“Nadie es ajeno al cancer, es una de
las amenazas mas fuertes que tene-
mMos y, por eso, hay que estar preocu-
pados y ocupados en buscar el mejor
acompafamiento y paliar el impacto

que tiene”, aseguraba Ximo Puig, pre-
sidente de la Generalitat Valenciana,
quien inauguro el Congreso. También,
Tomas Trenor, presidente de AECC
Comunitat Valenciana, expreso que
desde la Asociacion se busca dar una
vision global sobre la enfermedad
para afrontarla, “porque el triunfo del
cancer sera el triunfo de toda la so-
ciedad, o no lo sera”.

iGRACIAS!

Ximo Puig: «T'ene-
Mos que estar preo-
cupados y ocupados
en buscar el mejor
acompanamientoy

Tomas Trenor:

«El triunfo del cancer
sera el triunfo de
toda la sociedad, o

no lo sera»




L Congreso se articuld en torno

a cuatro mesas redondas que

contaron con las primeras es-
padas en oncologia, investigacion,
nutricion o sexologia, entre otros.
En concreto, oncologos como Ana
Lluch, Vicente Guillem, Adela Cane-
te, Antonio Llombart Cussac y Maria
Tasso ofrecieron datos e informacion
sobre avances clinicos. Ademas, in-
cidieron en la importancia de una
buena comunicacion entre paciente-
familiar y medico.

demas de las mesas redondas,

a lo largo de este Congreso

que ha representado los va-
lores de apoyo, fraternidad y espe-
ranza que caracterizan a AECC, se
organizaron actividades satélite. De
esta forma, talleres como Nutricion,
Sexualidad, Cuidados del cuidador u
Orientacion sobre recursos sociales
permitieron trasladar conocimientos
practicos a los asistentes. También,
destaco el taller de actividad fisica 'y
expresion corporal denominado NIA,
el cual remarcaba la importancia de
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Por otra parte, investigadores co-
mo Maria Dominguez o Carlos
Roma compartieron la necesidad
de dar valor a los estudios que se
realizan en los laboratorios. Y, las
profesionales de AECC, Cristina
Flor y Rosario Sepulcre, hicieron
hincapié en los beneficios de las
terapias individuales o grupales,
ya que un 30% de los pacientes o
familiares que se enfrentan al can-
cer precisa algun tipo de atencion
psicologica especializada.

practicar deporte como medida de
prevencion contra el cancer o de re-
cuperacion tras un tratamiento onco-
Logico.

Asimismo, se celebro un encuentro
con los jovenes investigadores que
han recibido las becas predoctorales
de AECC Valencia. Unas ayudas a la
investigacion que son posibles gracias
al apoyo de las Juntas Locales com-
prometidas con RunCancer, circuito
solidario de marchasy carreras que re-
cauda fondos para financiar sus becas.

En la mesa redonda ‘Hablan-
do de lo que no se habla: des-
montando mitos’, el jefe del
servicio de oncologia médica
del hospital Arnau de Vilanova,
Antonio Llombart, subrayé el
riesgo al que se someten quie-
nes apuestan por tratamientos
alternativos o pseudocientificos.

En el Congreso se dio un papel
importante a las intervenciones
realizadas por investigadores,
quienes transmitieron y comu-
nicaron el valor de sus funcio-
nes “a la sociedad a quien nos
debemos”, aseguraba Carlos
Roma, profesor, divulgador e
investigador de la Universitat
de Valéncia.
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Los beneficios de los grupos
terapéuticos de AECC Valencia

La entidad oferta varios grupos terapéuticos de caracter gratui-

to que ayudan a afrontar las nuevas situaciones que se presen-

tan antes, durante y después del tratamiento oncolégico.

L WGracias a las herramientas que
me ha facilitado la psicologa del
grupo de relajacion, los nervios

que aparecen los dias previos a las

pruebas de revision desaparecen”,
cuenta Elia, quien inicio las sesiones

de relajacion gracias al psicologo de
AECC Valencia del Hospital Clinic
Universitari de Valencia. "El grupo
de relajacion trabaja aspectos psico-
educativos de la ansiedad, manejo
del estrés, comunicacion y técnicas

de gestion emocional”, explica
Natalia Ruiz, psicologa de AECC
Valencia y encargada de varios
grupos terapeuticos.

Ademas, se ofrece el taller psico-
educativo ‘Cuidando al cuidador’
dirigido a familiares y que aborda
los aspectos emocionales, psico-
logicos y sociales derivados de
la practica del cuidado. Tambien,
grupos como ‘Mucho x Vivir' dirigi-
do a personas que han superado
un cancer, el grupo resilientes pa-
ra supervivientes o pacientes que
tienen algun tipo de tratamiento
cronico y la terapia de duelo para
afrontar adecuadamente la pérdi-
da de un ser querido. Igualmente,
se imparte el taller de estimula-
cion cognitiva, totalmente practico
para trabajar capacidades como la
memoria y la atencion que se ven
afectadas tras tratamientos como
la quimioterapia.

‘Uno de los objetivos de ofertar
las terapias grupales es reforzar
ciertos aprendizajes que a veces
son mas faciles de conseguir con
la dinamica grupal y el modelado
y refuerzo entre iguales”, concluye
Pilar Moreno, Responsable de Pro-
gramas y Servicios de la entidad.

Apuntate o pide mas informacion
en 963 391 400/900 100 036

Los ciudadanos ‘se sientan’ frente al

cancer de colon

Con motivo del Dia Mundial para la Prevencion del Cancer de Colon,

AECC Valencia instald vateres en diferentes puntos de Alcudia, Al-

ginet, Almussafes, Carlet, Riola, Sollana, Sueca y Valéncia para ex-

plicar a los ciudadanos la importancia del Test de Sangre Oculta en

Heces para prevenir el cancer de colon.

ajo el lema ‘Sentada contra
B el cancer de colon. Hazte la

prueba. Un minuto, una vida',
voluntarios y especialistas de la en-
tidad informaron sobre esta prueba.
Actualmente, en la Comunitat Va-
lenciana existe un 100% de cober-

tura del cribado contra el cancer de
colon, pero solo un 48% de la pobla-
cion diana se realiza la prueba.

Si quieres llevar esta iniciativa a tu
poblaciéon pide mas informacion
en 963 391 400/900 100 036
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AECC Valencia suma

hitos en 2018

201§
UN ANO

SUMANDO
HITOS

*En 2018, por primera vez, se ha
contabilizado el numero de personas
que han practicado deporte con
RunCancery los participantes en la
campana Por 7 Razones

La Asociacion llega a las 153.419 atenciones de prevencion y apoyo contra el cancer, e incrementa

un 24,1% los fondos destinados a proyectos de investigacion.

Prevencion y concienciacion
para todos

La incidencia del cancer se puede re-
ducir con poblacion mas informada y
potenciando una vida saludable. Por
ello, el objetivo de AECC Valencia es
informar a la poblacién, tanto adultos
como ninos, sobre distintos aspectos
relacionados con el cancer en dife-
rentes localidades de la provincia.

Gracias a estas charlas junto a talle-
res y actividades, este curso, la enti-
dad ha informado y concienciado a
un 33% mas de ninos/as y jovenes
valencianos con respecto al curso
anterior. Ademas, las 2.597 sesiones
de tratamiento contra el tabaquismo
han conseguido que el porcentaje de
deshabituacion haya llegado hasta el
43% en 2018.

Asimismo, el area de prevencion y
concienciacion ha incluido tanto a
las 1.224 personas que se sumaron a
la campana ‘Por 7 razones Como Sa-
no', como a los mas de 67.000 par-
ticipantes que practicaron deporte
en el circuito de marchas y carreras
‘RunCancer.
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En total, AECC Valencia ha sumado
con diferentes acciones 112.107 aten-
ciones en la sociedad valenciana.

Apoyo y acompafiamiento
frente al cancer

Los datos revelan que un 30% de
los pacientes o familiares que se
enfrentan a un proceso oncologico
precisara algun tipo de atencion psi-
cologica especializada. En concreto,
este pasado ano crecieron hasta un
10,18% el numero de sesiones psi-
cooncologicas realizadas por los
profesionales de AECC Valencia tan-
to para ninos como para adultos, es
decir, 2.584 personas atendidas.

También, con el incremento de las
atenciones sociales se aprecia co-
mo cada dia son mas necesarias y
utiles entre las personas con cancer
y sus familiares. Del mismo modo,
se han aumentado las sesiones en
asesoramiento medico gracias al te-
lefono de atencion permanente de
Infocancer.

Por otra parte, los voluntarios y vo-
luntarias de AECC Valencia estuvie-

ron 228 dias presentes en los hospi-
tales de La Fe y El Clinico. Asi pues,
el equipo de voluntariado ha conse-
guido llevar la animacion y el juego
a los mas pequefios ingresados en
las plantas de Oncologia, organizar
excursiones y campamentos para
los ninos/as oncologicos, visitar a
personas adultas o acompanarlas
unas horas para que sus familiares
descansen.

La importancia de la investigacion

La investigacion en cancer es un pi-
lar fundamental en AECC. Por lo tan-
to, desde la junta provincial de Va-
lencia se ha incrementado un 24.1%
los fondos asignados a proyectos de
esta area.

En total, 1.125.865 euros destinados
a la Fundacion Cientifica AECC que
apoya varios proyectos de investiga-
cion sobre cancer infantil, melanoma
y colon en centros valencianos, a
becas predoctorales que apuestan
por el talento joven de Valenciay a
becas de practicas en laboratorios
durante el periodo estival para estu-
diantes universitarios.

El doctor Andrés Moya, de la Funda-
cion para el Fomento de la Investiga-
cion Sanitaria y Biomédica de la Comu-
nitat Valenciana (FISABIO), desarrolla
una investigacion sobre la condicion
hereditaria en el sindrome de Lynchy
su relacion con la microbiota intestinal,
ya que puede estar relacionada con
un alto riesgo de desarrollar cancer
de colon. "Hemos observado como un
grupo concreto de bacterias que viven
en el intestino, bajo determinado tipo

El investigador Jaime Font De Mora
Sainz lidera el proyecto de investi-
gacion ‘Liquidhope’ del programa
europeo ERA-NET TRASCAN sobre
neuroblastoma infantil, también apo-
yado por AECC Valencia. El objetivo
final del proceso es detectar aque-
llos marcadores tumorales en sangre
y médula que permitan realizar un
diagnostico y seguimiento precisos
de la evolucion de los neuroblasto-
mas infantiles con peor prondstico.
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de dietas, pueden potenciar la apari-
cion de tumores de colon”, afirma el
director de la investigacion financiada
en parte por AECC Valencia.

Gracias al analisis de muestras fe-
cales de pacientes con sindrome
de Lynch que no han desarrollado
cancer de colon, el equipo de inves-
tigacion formado por 13 investiga-
dores podra analizar la microbiota
de esos pacientes y observar si su

‘La lucha contra el cancer empie-
za con la investigacion. Es esencial
averiguar cuales son las bases mo-
leculares que hacen que una celula
normal se convierta en cancerosa
para encontrar mejores tratamien-
tos”, asegura el investigador Font de
Mora. Actualmente, el neuroblastoma
infantil afecta cada ano a 80 ninos en
Espana, y representa el 11% de todas
las muertes relacionadas con tumo-
res en edad infantil.

composicion y funcionamiento es si-
milar al de la poblacion sin sindrome
de Lynch. "Esta investigacion abre la
puerta a resultados muy prometedo-
res para uno de los tumores con ma-
yor incidencia”, comenta el doctor,
quien califica de esenciales las ayu-
das a la investigacion que promuevan
un futuro sin cancer.
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El circuito RunCancer

aumenta su recorrido de

71 a 80 localidades

un total de 80 localidades valencianas con el

compromiso y participacion de las Juntas Lo-
cales. De este modo, el circuito de carreras y mar-
chas solidarias mas grande de Europa se consolida
en la sociedad valenciana y pretende superar los
75.000 participantes.

I a V edicion RunCancer amplia su itinerario a

AECC Valencia dona 200 prendas disenadas para cuidar

Las pruebas deportivas del circuito, 18 de las cuales
también albergan la modalidad de carrera, se estan
desarrollando desde el pasado mes de febrero y se-
guiran celebrandose hasta finales de este afio en 80
localidades de la geografia valenciana. RunCancer in-
vita a todos los ciudadanos y ciudadanas a practicar
deporte como medida de prevencion contra el can-
cer, ademas de apoyar a la investigacion oncologica
con la recaudacion de fondos a favor de esta.

En elano 2018, la recaudacion total por parte de Run-
Cancery sus participantes llego a los 309.135€. Dicha
cantidad ha permitido dotar a cinco jovenes investiga-
dores con las becas predoctorales de AECC Valencia
para desarrollar sus respectivos proyectos.

la intimidad de las mujeres en Radioterapia

un tratamiento radioterapeutico en el Hospital

Universitari i Politecnic La Fe de Valéncia po-
dran hacer uso de la nueva prenda confeccionada
exclusivamente para mejorar su confort y comodi-
dad gracias a AECC Valencia. La entidad ha donado
200 unidades para sustituir los panos utilizados hasta
el momento. “Una persona que se siente comoda y
segura esta mas abierta a participar y colaborar con
los especialistas, hay menos miedo y ansiedad ante
el procedimiento médico”, asegura Cristina Flor, psi-
cooncologa de AECC en La Fe y asesora durante el
proceso de confeccion. Por su parte, el presidente
de AECC Valencia, Tomas Trenor resalta el compro-
miso de la entidad ante cualquier iniciativa que su-
ponga una mejora para el paciente.

I as pacientes con cancer de mama que reciban
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Campana Dia para la Prevencion del Cancer de Colon
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Primer Concurso Healthfood

Campana Dia para la Prevencion del Cancer de Colon Marcha Solidaria

Campaiia Dia para la Prevencion l Iluminacion del Centro Cultural en el
del Cancer de Colon Dia Mundial contra el Cancer

COMNTRA EL CANCER
DE COLON
shiniate

Carlet

Cena Solidaria Iluminacion del Ayuntamiento IV Concurso Tarjetas Navidefas Campaiia Dia para la Prevencion
en el Dia Mundial contra el Cancer del Cancer de Colon
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Gala benéfica Cena Solidaria

Donativo de las Falleras Mayores Donativo de la Asociacion de Vecinos
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Montaverner

Cuestacion

Polinya del
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Campafia Dia para la Prevencion del Cancer de Colon

La Purissima de Torrent ha
recibido el premio a colegio mas
solidario por su alta participacion
en la campana de cuestacion a
través de sobres petitorios en
Torrent

Venta Merchandising Concierto Benéfico Concierto Benéfico Coro Amigos de Mercado Solidario Falla Maestro Valls
Santa Cecilia De la Torre de Valéencia
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AECC RESPONDE

Me detectaron cancer de colon, y ahora voy a empezar con la

quimioterapia. Sinceramente, tengo miedo, muchos conocidos

me han dicho que los tratamientos de cancer son malosy
empeoran la situacion, ;es verdad?

Los tratamientos de quimioterapia y radioterapia pueden tener efectos
secundarios, pero son imprescindibles para el tratamiento del cancer. Consulta
con tu profesional sanitario como paliar estos efectos o cualquier duda al

respecto.

Responde:

Ana Ferrer, médico AECC

Varios de mis familiares han sufrido algun tipo
de cancer. (Es hereditario? ;Hay alguna prueba
concreta para prevenir el cancer tanto en mis
hijos como en mi?

El cancer esta causado por mutaciones en los genes
que suceden a la persona como consecuencia del
envejecimiento o la exposicion a factores externos
como el tabaco u otros toxicos. Solo del 5% al 10%
de los canceres son causados por mutaciones dafi-
nas que la persona hereda de sus padres.

Lo recomendable es acudir a tu medico de cabe-
cera ante cualquier malestar y realizarse las prue-
bas de cribado marcadas a partir de ciertas edades.
Ademas, puedes introducir habitos saludables, co-
mo una buena alimentacion y deporte moderado.

Responde:
Ana Ferrer, médico AECC

cLas cremas autobronceadoras protegen de los rayos

delsol?

Las cremas autobronceadoras producen un efecto de tinte en la
piel, gracias a productos como la dihidroxiacetona o la eritrulosa.
Dichos elementos no tienen una funcion protectora, asi que se debe
mantener el uso de crema solar para disminuir los efectos negativos

de los rayos de Sol.

Responde:

Maria Vicente, médico AECC
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cLas hierbas medicinales
curan el cancer?

Actualmente, ningun estudio
cientifico avala que las hierbas
medicinales tengan un efecto
eficaz frente al cancer. De he-
cho, ante una posible consumi-
cion debes consultar al medico,
ya que algunas llegan a ser
contraproducentes con el fun-
cionamiento de los tratamien-
tos oncologicos.

Responde:
Ana Ferrer, médico AECC

LEGADOS Y HERENCIAS

Legado Solidario,

o como dejar a la sociedad un futuro mejor

En 2018, AECC Valencia recibio un
total de 223.639 € gracias a la ge-
nerosidad de muchas personas que
convierten a la Asociacion en here-
dera o coheredera o tambien como
legataria de un bien en concreto.
Personas con nombres y apellidos
que, con su legado, han apostado
por la salud, por mejorar la calidad
de vida de las personas enfermas y
ser parte de los avances en investi-
gacion y prevencion frente al cancer.
Personas como Don Ramén Torra,
quien convirtio a AECC Valencia en
heredera unica de sus bienes, un to-
tal de 156.891,53 euros, con los que
la entidad podra realizar actividades
de prevencion, concienciacion e in-
vestigacion frente al cancer. Lo que
supone, en definitiva, invertir en un
futuro mejor.

¢Como incluir a AECC Valencia en
mi testamento?

En caso de decidir nombrar a la Aso-

ciacion Espanola Contra el Cancer
de Valencia (AECC Valencia) como
heredera o como legataria de tus
bienes, deberas incorporar los si-
guientes datos en el testamento:

AECC VALENCIA

JUNTA ASOCIADA PROVINCIAL
DE LA ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER

CIF: G-28197564

Domicilio social:

Plaza Polo Bernabé, 9746010
Valencia

Tambien existe la opcion de do-
nar en vida. Una alternativa donde
el donante podra acogerse a los
incentivos fiscales previstos en la
norma reguladora del Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fi-
sicas, ya que AECC es una entidad
sin animo de lucro. Ademas, la Junta

Provincial de la Asociacion contra el
Cancer de Valencia se puede incluir
como beneficiaria en un seguro de
vida. Diferentes opciones para ele-
gir que hacen a AECC mas grande
cada dia.

Contribuir con tu
legado es un acto
de generosidad
que mantiene vivo
tu compromiso

en la lucha

contra el cancer

y mejora la vida
de las proximas
generaciones.

1w | Faecc

falencia Contra el Cincer




"aAeCC

Valencia Contra el Cdncer

Isabel Alléride

CUENTANOS...

Mandanos tu correo electronico y recibiras nuestra revista aeccValencia desde la web.
Queremos conocerte mejor. Cuéntanos lo que quieras
valencia@aecc.es




