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Introduccion

Este documento es una guia orientativa que no debe nunca sustituir al
oncologo radioterapico ni a sus recomendaciones. Pregunta siempre a tu
medico todas las dudas que te puedan surgir sobre tu tratamiento y sus
posibles efectos secundarios
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(Qué es la radioterapia?

La radioterapia es un tratamiento exclusivamente local o loco-regional
(cuando se incluyen los ganglios cercanos al tumor), es decir, actua
unicamente en el lugar donde se encuentra el tumor, consiste en utilizar
radiaciones ionizantes para destruir a la célula tumoral.

Los avances cientificos y tecnolégicos de las ultimas décadas han
permitido que el tratamiento radioterapico se realice con gran precision,
preservando y minimizando los efectos secundarios en los tejidos sanos.

Aproximadamente, siete de cada diez enfermos de cancer reciben
radioterapia en algun momento de la evolucion de la enfermedad, bien
como terapia exclusiva o bien asociada a otras modalidades como la
cirugia, la quimioterapia o la inmunoterapia.

Tipos de radioterapia

Radioterapia externa

Las radiaciones son generadas y emitidas por maquinas de gran
tamano, capaces de realizar tratamientos de muy alta precision:
el acelerador lineal.

El tratamiento con radioterapia es siempre individualizado, es decir, cada
enfermo tendra su tratamiento especifico.

Antes de empezar con el tratamiento, es preciso realizar la simulacién
del mismo, con el objetivo de determinar una serie de parametros que
variaran dependiendo del tipo, de la localizacion y de la extension del

tumor, asi como de las caracteristicas de cada paciente.

En primer lugar, es necesario determinar en que posicion colocar al
paciente en la maquina. Una vez definida, se realiza una inmovilizacion
del paciente (mediante distintos materiales) que permitira reproducir esta
misma posicion todos los dias mientras dure el tratamiento.
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A continuacion, con el paciente inmovilizado, se realiza un TAC
(Tomografia Axial Computarizada o escaner ) de planificacion que servira,
al oncologo radioterapeuta para determinar y localizar el volumen a tratar
y las estructuras sanas a proteger de la radioterapia.

En este proceso se realizan unas marcas de referencia en la piel (tatuajes)
con el fin de poder reproducir la radiacion durante todo el tratamiento.
Aunque este proceso puede resultar pesado, no es un proceso doloroso.

Una vez que se ha localizado la zona de tratamiento se procede a
la planificacion, que consiste en determinar la dosis y la forma de
administrar la radiacion.

En la siguiente fase, denominada puesta en tratamiento se verifican las
dos etapas previas (simulacion y planificacion). Ademas, se realizaran
controles periodicos para verificar que el tratamiento se esta aplicando
correctamente, a traves del uso de radiografias periodicas.

Dentro de la radioterapia externa existen distintas modalidades y
técnicas como son la intensidad modulada, la radioterapia estereotaxica
extracraneal, radiocirugia y mas recientemente la protonterapia.

La protonterapia, a diferencia de la radioterapia externa, usa protones

en lugar de fotones. En la protonterapia, se aceleran haces de protones
contra el tumor liberandose toda la energia en el tumor minimizando dosis
en tejidos sanos por lo que se reduce el riesgo de desarrollar efectos
secundarios. Es una técnica especialmente util para el tratamiento de
tumores de dificil acceso quirtrgico o cercanos a 6rganos mas sensibles a
la radiacion a los que se les denomina organos criticos.

¢CUANTO DURA EL TRATAMIENTO?

El tratamiento de radioterapia suele durar entre dos y siete semanas,
dependiendo de la dosis que se administre y del numero total de sesiones.
Cada sesion diaria dura solo unos minutos, aunque puede ser variable
dependiendo de la tecnica empleada.
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¢POR QUE HAY QUE ACUDIR TODOS LOS DIAS?

La dosis total de radiacion se fracciona, es decir, se reparte en un nimero
determinado de sesiones y dias. Normalmente se administra una sesion al
dia durante cinco dias a la semana, descansando dos (normalmente, los
fines de semana).

;DONDE SE REALIZA?

Las habitaciones donde se realizan los tratamientos de radioterapia
externa se llaman “salas de radioterapia” o “bunkeres"; este nombre se
debe a que poseen paredes de hormigon con un gran espesor con un
perfecto aislamiento, impidiendo asi que la radiacion salga fuera de ellas.

Mientras dura la sesion de tratamiento estaras solo en el interior de la sala,
pero vigilado por el personal sanitario a través de un circuito de television
y un interfono que te ayudara a comunicarte con ellos si necesitas
cualquier cosa.

CUANDO ESTOY EN TRATAMIENTO, ¢;EMITO RADIACIONES?

Puedes estar en contacto con otras personas, ya que no emites ningun
tipo de radiactividad, por lo que tus relaciones sociales, laborales y
familiares no tienen por qué verse afectadas.

Radioterapia interna

A la radiacion interna también se le llama braquiterapia. Es una técnica
que consiste en introducir en el cuerpo, isotopos radiactivos. Se pueden
implantar de forma temporal o permanente en la zona a tratar.

Con la radioterapia interna se logra administrar altas dosis de radiacion a
cortas distancias del tumor, de tal forma, que llega muy poca dosis a los
tejidos sanos cercanos.

;COMO SE COLOCAN LOS IMPLANTES?

Dependiendo del tipo de implante que se vaya a realizar, en unos casos
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es necesario permanecer ingresado en el hospital durante uno o dos dias,
mientras que en otros el paciente podra irse a su casa el mismo dia, tras
recibir el tratamiento. La colocacion de los isotopos radiactivos se realiza
bajo sedacion o anestesia general.

¢ES NECESARIO PERMANECER AISLADO?

En ocasiones, mientras tengas colocados los implantes es necesario que
permanezcas en una habitacion, preparada especialmente para tal fin.
Estaras controlado, en todo momento, a traves de un monitor de television
por el personal sanitario responsable de su cuidado para que puedas
comunicarte con ellos, siempre que lo necesites.

¢CUANTO DURA EL TRATAMIENTO?

La duracion del tratamiento depende en gran medida del tipo de isétopo
que se emplee en elimplante y de la cantidad de dosis que se quiera
administrar en la zona del tumor, pero generalmente oscila entre unos
minutos y varios dias.

Efectos secundarios de la radioterapia

Algunos efectos como el cansancio y las reacciones en la piel pueden
producirse independientemente de la zona del cuerpo que reciba
tratamiento. Otras, sin embargo, son especificas en funciéon de la zona del
cuerpo donde se vaya a utilizar la radiacion.

CANSANCIO (ASTENIA)

Es frecuente que, durante el tratamiento con radiaciones, el paciente se
encuentre mas cansado/a de lo habitual. Puede ser consecuencia del
propio tratamiento, de otros tratamientos asociados y del desplazamiento
diario al hospital.

Esta sensacion de cansancio es temporal y desaparece varias semanas
después de finalizar la radioterapia.
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REACCIONES EN LA PIEL (RADIODERMITIS)

La piel de las areas tratadas puede sufrir alteraciones a lo largo del
tratamiento. Tras dos o tres semanas de radioterapia, aparece una
coloracion rojiza (eritema) en la piel de la zona de tratamiento. A partir de
la cuarta semana, esa zona de la piel va adquiriendo una coloraciéon mas
oscura, que habitualmente desaparecera en uno o dos meses tras finalizar
la terapia.

En algunas ocasiones y, generalmente debido a las caracteristicas
individuales de cada unoy la zona de la piel (pliegues) tratada, la
radioterapia también puede dar lugar a otras alteraciones mas severas
como dermitis o epitelitis que requieren un tratamiento especifico por
parte del personal sanitario.

Radioterapia de cabezay cuello
CAIDA DEL PELO (DEPILACION)

Aproximadamente, a las dos o tres semanas de iniciar el tratamiento se
aprecia, exclusivamente en la zona irradiada, una caida de pelo.

Esta caida puede ser reversible (si se han administrado dosis bajas de
radioterapia), aunque el pelo saldra mas debil y en menor cantidad.
Cuando se alcanzan dosis altas, esta pérdida de pelo suele ser definitiva.

EFECTOS SOBRE LA BOCA

La mucosa de la boca, es altamente susceptible al efecto de la radiacion,
provocando alteraciones que, aunque no son graves, pueden resultar
molestas. Los efectos de la radioterapia sobre la mucosa comienzan a
apreciarse tras una o dos semanas de tratamiento. Las mas frecuentes
son las siguientes:

Mucositis (alteraciones de la mucosa)

Inicialmente se observa un enrojecimiento de la mucosa de la boca que
ocasiona ligeras molestias. Segun aumenta la dosis recibida, comienzan
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a aparecer pequenas heridas que pueden llegar a ser molestas y que
pueden requerir tratamiento meédico especifico.

. Infeccion por hongos

Es muy frecuente que, debido a la alteracion de la mucosa por la
radiacion, se produzca una infeccion por hongos de la misma. En el caso
que esto ocurra, tu medico te recomendara el tratamiento mas adecuado,
solucionandose en pocos dias.

. Alteracion de las glandulas salivares.

La radiacion destruye las células que forman dichas glandulas por lo que
disminuye la calidad y cantidad de saliva segregada.

Esta alteracion puede mejorar tras varios meses de finalizar la radioterapia,
aunque lo mas frecuente es que sea una secuela cronica del tratamiento y
se produzca como resultado una boca seca (xerostomia).

. Pérdida del gusto

Durante el tratamiento, es frecuente que se produzca pérdida del gusto o
aparicion de sabor metdlico en la boca por efecto de la radiaciéon sobre las
papilas gustativas.

Generalmente, tras finalizar el tratamiento, se recupera el sabor de los
alimentos.

. Alteraciones dentales

Tras el tratamiento con radioterapia en la zona de la boca y debido tanto
a la accion de la radioterapia sobre el hueso como a la falta de saliva,
aumenta el riesgo de aparicion de caries en las piezas dentales.

Radioterapia del torax

Cuando se administra radioterapia en el torax pueden aparecer
alteraciones secundarias en distintos 6rganos, fundamentalmente en el
pulmony en el esofago, dando lugar a los siguientes sintomas:
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DIFICULTAD PARA TRAGAR (DISFAGIA)

La radioterapia provoca alteraciones de la mucosa del eséfago muy
similares a las que aparecen en la boca, dando lugar a una esofagitis.

Esta inflamacion de la mucosa aparece a las dos o tres semanas de iniciar
el tratamiento, provocando dolor y dificultad para tragar determinados
alimentos, fundamentalmente solidos. Por lo general, estos sintomas
mejoran con tratamiento medico y desaparecen a las pocas semanas una
vez finalizada la radioterapia.

DIFICULTAD RESPIRATORIA

Durante la radioterapia sobre el torax puede incrementarse o aparecer tos
seca y una ligera dificultad respiratoria. En caso de que esto suceda, no
dudes en consultarlo con tu médico.

Radioterapia del abdomen y la pelvis

La mayoria de los sintomas que aparecen durante la radioterapia del
abdomen o la pelvis son debidos a la accion de la radioterapia sobre el
intestino y la vejiga. Los mas frecuentes son:

DIARREA

Es el efecto secundario mas frecuente entre las personas que reciben
radioterapia sobre el abdomeny la pelvis. Suele aparecer durante la
segunda semana de tratamiento y desaparece al finalizar la radioterapia.

En algunas ocasiones, puede ser necesaria la administracion de farmacos
antidiarreicos (siempre bajo prescripcion medica).
NAUSEAS Y VOMITOS

Estos sintomas pueden aparecer cuando la radioterapia se administra en
la zona del estdmago. Las nauseas y los vémitos mejoran con tratamiento
medico antiemetico (medicacion que reduce la sensacion de nausea y los
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vomitos) y suelen desaparecer al finalizar el tratamiento.

En caso de que aparezcan, es importante consultar con el médico para
que pueda recetar el tratamiento mas adecuado.

PERDIDA DEL APETITO Y DE PESO

Puede ser una consecuencia de las nauseas, los vomitos o las diarrea.

MOLESTIAS PARA ORINAR

Cuando el tratamiento radioterapico va dirigido a la pelvis, se puede
producir una inflamacion de la vejiga urinaria que da lugar a una
sintomatologia muy parecida a una infeccion de orina, con sensacion de
ardor cuando pasa la orina y necesidad de orinar muy a menudo.

Aveces, estos sintomas son mas marcados durante la noche;
generalmente se alivian con una ingesta de liquidos abundante, y evitando
el cafe, el alcoholy el té. Si con estas medidas las molestias no ceden
puede ser necesario recibir tratamiento medico especifico.
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¢Como afecta la radioterapia a la fertilidad?

Si el campo de irradiacion no es la pelvis, no tiene por que verse afectada
la fertilidad. De hecho, muchos pacientes con posterioridad a un
tratamiento con radioterapia, han tenido hijos.

Tanto los ovarios como los testiculos son 6rganos muy sensibles a la
radiacion, es decir, dosis pequefias alteran su funcionamiento normal,
provocando esterilidad y/o perdida de la produccion de hormonas.

Para que esto ocurra, es necesario que estén situados dentro del campo
de irradiacion:

En las mujeres, cuando se hace un tratamiento por canceres
situados en la pelvis (recto, utero, vejiga..).

En los varones, dada la situacion anatomica de los testiculos, con
menor frecuencia estan incluidos en la zona de tratamiento. En el
caso de que esto fuera asi, existe la posibilidad de recoger esperma
y guardarlo durante afos, hasta que la pareja decida tener hijos.
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A tener en cuenta
Cuidados de la piel

Es fundamental tener un cuidado especial de la zona de la piel que va a
recibir la radiacion.

RECOMENDACIONES
No aplicar ningun tipo de crema, pomada o locion sobre la zona de
tratamiento sin consultarlo previamente con el personal sanitario.
No cubrir la zona de tratamiento con esparadrapo, tiritas etc.,

Emplear jabones neutros para lavar la piel sobre la que se recibe
tratamiento, procurando secarla muy bien después, a traves de
pequenos toques con la toalla.

Si la axila esta incluida en el area de tratamiento, no depilarse ni
utilizar desodorante.

En el caso de radioterapia en la cabeza y el cuello, es recomendable
evitar las cuchillas para afeitarse y no aplicar locion para después
del afeitado.

Evitar lesiones (rasgufios, cortes en la piel, etc.) en el area de
tratamiento.

Es importante proteger y no exponer al sol la zona de la piel radiada.

¢CUAL ES LA ROPA MAS ADECUADA PARA USAR EN ESTE PERIODO?
Es aconsejable utilizar ropa poco ajustada ya que el roce continuo
podria erosionarla facilmente.

Si se necesita protesis externa de mama, es recomendable utilizarla
lo menos posible durante el tratamiento de radioterapia.

Utilizar ropa de fibras naturales (algodon, lino..) ya que son menos
irritantes y mas comodas.
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Cuidados de la boca

La radioterapia en la zona de la boca puede provocar multiples sintomas
que pueden minimizarse, con el fin de evitar infecciones y sobre todo
lesiones a largo plazo.

RECOMENDACIONES

Antes de empezar el tratamiento es aconsejable visitar al dentista.
Especialmente si es necesario extraer alguna pieza dental o realizar
endodoncias, ya que si se hacen durante o después del tratamiento
pueden surgir complicaciones, tales como infecciones repetidas o
incluso necrosis 6seas (muerte del hueso).

Mantener una buena higiene dental durante y después del
tratamiento. Es aconsejable cepillarse los dientes tres veces al dia
(preferiblemente después de cada comida). Utilizar un cepillo de
cerdas muy suaves y una pasta de dientes con alto contenido en
fluor.

Evitar colutorios con alto contenido en alcohol. Puede ser util,
enjuagar la boca con agua de manzanilla.

No fumar ni beber. El tabaco y el alcohol son irritantes de las
mucosas de la boca.

En el caso de dentadura postiza

Durante el tratamiento puede ocasionarte lesiones en la mucosa de
la boca.

Utilizarla solo si es necesario (comer o salir a la calle).

Es importante lavar la boca con un cepillo de cerdas blandas,
aunque no se tengan ningun diente.

Lava la dentadura postiza al menos dos veces al dia.
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Cuida tu alimentacion

Por lo general, no es necesario modificar la dieta durante el tratamiento,
salvo en caso de complicaciones o radioterapia sobre el abdomen.

RECOMENDACIONES
En el caso de boca seca:

Beber pequenas cantidades de agua muchas veces al dia.
Evitar comidas secas, anadiendo salsas o caldos.
Es preferible tomar la comida en puré.

En el caso de mucositis:

Evitar alimentos acidos (naranja, pomelo, limoén, etc.).
Evitar alimentos duros (galletas, patatas fritas, frutos secos, etc.).

Tomar alimentos frios o a temperatura ambiente. Las comidas
calientes son irritantes.

En el caso de disfagia o dificultad para tragar:
Tomar pequenas cantidades de alimento en cada bocado.

Evitar alimentos soélidos como pan o carne, ya que son mas dificiles
de tragar.

Preparar los alimentos en pure.
Beber agua.
En el caso de disfagia o dificultad para tragar:
Tomar pequenas cantidades de alimento en cada bocado.

Evitar alimentos solidos como pan o carne, ya que son mas dificiles
de tragar.

Preparar los alimentos en pure.

Beber agua.

asociacion
espafiola
contra el cancer



En el caso de falta de apetito:
Comer poca cantidad en un mayor nimero de veces. Realizar 5 6 6
comidas al dia.

Tomar alimentos en el momento que te apetezcan, sin esperar a la
hora de la comida.

Elegir alimentos ricos en hidratos de carbono (pan, arroz, pasta..).

Tomar suplementos nutricionales, que aporten un extra de calorias
a la dieta.

En el caso de radioterapia abdominal o pélvica es aconsejable adecuar
eltipo de dieta, con el fin de disminuir efectos secundarios como la
diarrea:

La dieta ha de tener poco contenido en fibra.

Evitar una dieta rica en grasas.




- Evitar la leche. Utilizar derivados (yogures o queso).
+  Beber abundantes liquidos para prevenir la deshidratacion.

- Enelcaso de molestias urinarias, es importante beber abundantes
liquidos.

Al finalizar el tratamiento..

Una vez finalices las sesiones de radioterapia, sera necesario realizar
visitas de control y seguimiento con dos objetivos fundamentales:
+ Valorar los efectos secundarios e instaurar un tratamiento, si fuera
necesario, para mejorar los sintomas derivados de dichos efectos.

+ Valorar la evolucion del tumor y posterior seguimiento del mismo.

Las visitas suelen ser en el Servicio de Oncologia Radioterapica del
hospital. La frecuencia de las mismas puede variar de unos centros a
otros, pero a medida que vayan desapareciendo los sintomas, las visitas
seran menos frecuentes.

Estas visitas son una buena oportunidad para poder hablar de cualquier
problema o sintoma nuevo que aparezca entre revision y revision. Si
aparece un sintoma constante, molesto o preocupante es importante
hablar con el médico y si es necesario, adelantar la cita de la revision.
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cTe preocupa la radioterapia?

Si tienes dudas con el tratamiento, los efectos secundarios o cualquier
aspecto relacionado con la enfermedad, nuestro equipo de profesionales
respondera a tus preguntas las 24 h todos los dias del afo en el

900 100 036 o entra en 24horas.contraelancer.es

Todos nuestros servicios son gratuitos y estamos aqui para ayudarte.
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