
 

BASES TERAPÉUTICAS  
DE LA DESHABITUACIÓN TABÁQUICA 

EN MEDICINA DEL TRABAJO 

CONTENIDOS DEL CURSO 
 
Módulo I. Contenido médico 
  Presentación de la aecc y curso  
• La deshabituación tabáquica en el contexto laboral   
• Bases neurofisiológicas de la adicción y su implicación en el 
tratamiento:   
• Consejo mínimo 
• Fármacos para la deshabituación tabáquica:  
• Casos prácticos: Consejo mínimo y manejo farmacológico.  
  
Modulo II. Contenido médico y psicológico 
• Habilidades comunicación 
• Descanso 
• Efectos fisiológicos al dejar de fumar 
• Casos prácticos motivación y tratamiento  
 

FECHAS  HORARIO LUGAR : 
 
Fechas: Miércoles 23 y Jueves 24 de abril de 2013 
Horario: de 15.30  a 20.30 horas 
Lugar: Colegio de Médicos de Madrid 
 
DURACIÓN DEL CURSO: 
10 horas 
 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 
Colegio de Médicos de Madrid 

Créditos Solicitados  
Por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-
Sistema Nacional de Salud 

ENTIDADES ORGANIZADORAS: 
 
Asociación Española contra el Cáncer y  Colegio Oficial  de 
Médicos de Madrid 

DESTINATARIOS: 
 
Médicos del trabajo   

INSCRIPCIÓN: Gratuita 

PROFESORADO: Profesionales  del Departamento de Prevención  y 
Promoción de la salud de  la Asociación Española Contra el Cáncer. 
Madrid. Master en tabaquismo 

 

Dª Elena Segura Martín. Médico. Responsable de Prevención y Promoción de 

la Salud 

D. Santiago Méndez Rubio.  Médico.  

Dº Pedro Aguilar Cotrina  Psicólogo  

Dª Pilar kloppe Médico  


