
QUÈ ÉS L’ESPAI RESPIR?
Una iniciativa d’aecc-Catalunya contra el Càncer de Girona per 
disminuïr l’impacte causat per les malalties oncològiques als 
familiars i acompanyants dels pacients, facilitant un lloc on descan-
sar o pernoctar durant el tractament.

ON ES TROBEN AQUESTS ESPAIS?
Aquests espais es localitzen a quatre hotels de la ciutat: HOTEL IBIS, 
HOTEL COSTABELLA, HOTEL SIDORME i HOLIDAY INN EXPRESS que 
cobreixen les àrees properes dels  Hospitals Josep Trueta de Girona i 
Parc Hospitalari Martí Julià -Santa Caterina de Salt.

QUÈ SÓN ELS ALLOTJAMENTS SOLIDARIS?
Són hotels que ofereixen habitacions, de manera gratuïta, per poder 
descansar o pernoctar a prop dels hospitals on es troben ingressats 
els seus familiars.

QUINS SÓN ELS OBJECTIUS?
• Millorar la qualitat de vida dels familiars dels pacients oncològics.
• Minimitzar la càrrega econòmica de la família del malalt.
• Prevenir i minimitzar les conseqüències emocionals derivades de la 
hospitalització d’un familiar.
• Mantenir, en la mesura del possible, la unitat de les famílies durant 
el tractament. 

ON PUC INFORMAR-ME’N?

Per informar-se d’aquest servei i conèixer les seves normes d’ús 
cal posar-se en contacte amb el servei de voluntariat de 
l’aecc-Catalunya contra el Càncer de Girona que el trobareu a 
la Planta d’oncologia dels Hospitals o bé al C. Albareda, 3-5 
baixos Edifici Fòrum 17004 Girona. Tel.972 20 13 06 o 972 22 00 29. 
Correu electrònic: carme.oliveras@aecc.es


