Mar:

s Non deixes

que o sol...

. g
@ a3 foto do
teu perfil

‘1" aecc

nfocancer 900 100 034 —
WWW.3BLCE. 05 Coa colaboracion de:  www.aedv.es




O sol desempeia un papel importante na
salide do ser humano cando se toma nas
doses adecuadas. Non obstante, cando a
exposicidon a radiacion solar e excesiva...
podeste queimar.

Recomendacions:

Recorda buscar unha boa sombra entre as 12
e as 4 da tarde.

*E. Evita permanecer baixo o sol durante
cv?‘.- moito tempo.

E importante que protexas os teus ollos con
o gafas de sol.

.,'-’ Emprega parasoles, sombreiros, gorras,
~ . camisetas... cando te pofias directamente

S 40 s0l.

As cremas cun nivel de proteccion alto son as
Unicas que te resgardaran dos raios mais
perigosos. Aplicaas despois de cada bafio ou
cada 2 horas.

Recorda protexerte cando fagas unha activi-
dade ao aire libre.

Bebe auga con frecuencia. Unha pel ben

hidratada tamén te coidara fronte aos
raios solares.
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