


.Imqlﬁnum lar manos et dirigido 8 los nifios y jdwener de 98 13
afios que han perdido a un ser querido. Sin embargo, antes de empersr queremod
dirigir unas palabras a los adultor que tengdli la oportunidad de leer ete material.

§in duda, acompafiar 8 un nifio que ha sufrido la muerte de algulen cercano &
una siuadidn muy dificll v lo normal & no saber exaciamente cdmo ayudarle.
Solemos intentar ocultar nuestros sentimientos y no hablar con el nifio acerca de
|a muerte con la idea de que al lo protegernos del doloe. Sin embargo. la fantasia
del nifio sobre lo que ertd pasando puede rer mucho peor que la realidad. Y es
ficll evitar que se sienta wolo. culpable. rarp... A continuacidn, te contamon dife-

rendes cosas que puedes hacer y que sin duds ayudardn sl nifio.

Responde con snceridad a lai preguntas del nato.

Pregimtale, siciochale v comparte jud sentimsentos,
Abrizale y llors o a 4.

Odrécele mis carifio y apoyo dwrante algan tempo,
Agegirale que eards cerca pars culdarle por mucho thempo. Mo lo des por
supuisto. Diselo.

Violviendo & nuesiro cusdemno, te steguramod que serd un Instrumendo may dail,
Estd disefado para motivar a los nifios & trabajar con s sentimientor a través de
dibujos. cuendod, cartas, fotografis: y otros recuerdos de la persona que ha
fallecido, facilitindole: estrategins @ idewt que le ayudarin en ede proceso,
Reghlaielo & eie nitko que st wfrendo,

Ten en cuenta que bos nifios Ml pequelos pueden necsiitar |8 ayuda de un adulto
para trabajar en o libro, mientras gue lod nifos de mayor edad pueden utilizario
coms diario personal, para ser compartido tolamente 5 ellcs lo deman, El fbro
pude facildar la comunicacidn enine nifios v adultos con reipecto a b péndida de
un ser amado,

¥ por dltimo, solo nos queda felicitarte por eftar leyendo este libro y asegurarte

quie serd un Bpoyd para fu hipo, sobring, amigo, alumng, ..y por supusito, s
quieres nuestro apoya, no dudet en ponerte en contacto con HOsotnos.

Infocancer- S00 100 036
Liamada gratuita

whaia todocancer, org



" &I}es lo que te pasa en los pies cuando estds mucho rato
sentado sobre ellos y se te duermen?

Al principio no notas nada, luego empiezas a sentir un hor-
migueo y después te duelen. Con el dolor provocado por la
muerte de una persona muy importante para ti te puede pasar lo
mismo. Al principio puede que no sientas nada. Pronto empe-

zaras a sentir un hormigueo y después te dolera.”
* Alan Wolfelt

aﬂnuhum? sientes dentro de ti cuando
muere alguien a quien quieres. Sientes tanto dolor porque
querias mucho a la persona que ha muerto.

Esta persona no podréd volver nunca. Esto es algo difidl de
aceptar, pero no se puede cambiar. Puede que al principio no
quieras pentar en la muerte. Quizd incluso quieras hacer como si
nunca hubiese sucedido, Durante los primeros dias no pasa nada
si lo haces. Sin embargo, por dificil que sea, necesitas aceptar
que esta persona no va a volver.

El duelo es lo que hacemos cuando dejamos que esos pensa-
mientos y sentimientos salgan fuera de algin modo. §i te lo
guardas todo dentro, te sentirds peor.

.m empezar o senfirte mejor henmes que dejarte ayudar por las
personas que estdn a tu alrededor Ellas te dardn el carifo que

necesitas

e Bt
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Ningln sentimiento es malo. Todo lo que sientas esta bien:
tristeza. rabia. miedo, alegria...

triste no es divertido, pero ahora necesitas estarlo. Es posible que la tristeza te haga llorar.

mejor piensas que llorar es cosa de nifios pequefios y que t eres mayor. No es verdad. llorar
es bueno para todos. mayores y nifios. También puedes sentir que estds enfadado con todos y por
todo

.-lmhmmﬂmuqmﬂumﬁdzmﬂmmmmdummmm
tas reir y jugar y hacer lo que hacen todos los nifios. Es posible que te parezca mal el hecho de
sentirte feliz y disfrutar jugando. No te preocupes, tienes derecho a ser feliz y sobre todo, tu ser
querido desea que lo seas.

__.Irl.l ikl il il [Tu w0\ |
| Puedes dibujar, pinfar, hacer un collage, una escul-
 tura o lo que e apelezca

| ® Te ayudard o que el dolor salga fuera.

.




Mo te asusles con las “oleadas” 2 riskesa

A veces, sin saber por qué, sentirds que te invade una enorme
tristeza que no esperabas. No te asustes, busca a alguien con
quien hablar o simplemente acurriicate junto a un adulto y
quédate asi hasta que se te pase.

conoces un adulto que te pueda abrazar cuando te sientas tan triste.... También
des abrazarte a un amigo, a un juguete o a tu mascota.




o s culp e

Si piensas que, de alguna forma, fuiste ti la causa de que el ser
querido enfermase y muriese iNo es cierto! . Tu no tienes la
culpa. Si a pesar de todo te sientes culpable, habla de ello con

alguna persona mayor. Puede ayudarte.

‘mmmmﬂ porque, en alguna ocasidn, disgustaste o trataste mal a la
persona que ahora ha muerto. §i es asi, recuerda que ella te perdona y 1 también debes

perdonarte a ti mismo,

.OHHMW«I la persona que ha muerto aquello que te preccupa
© te hace sentir culpable {Por qué no le escribes una carta?

5i no sabes qué escribir, puedes contarle por qué estds enfadado.

‘Aprovecha para pedirle perdén. perdénale td también,

%




A veces puedes estar muy enfadado por lo que ha pasado. Ta no
querias que ocurriese y por eso sientes una rabia enorme. No te
preocupes, es normal que te sientas asi.

.hhwu#hﬂmwnmmlmm
que til te sientas mejor... lse te ocurre alguna cosa para conseguir estar menos enfadado?




Recordar a la persona que ha muerto es bueno. A veces los

mayores no lo hacen porque es dificil para todos y porque creen
que de esta forma no te haran sufrir.

leﬂmmmm siempre te quedardn los recuerdos.
Habla de ella. di su nombre, mira fotos y recuerda los momentos divertidos que
i

pasasteis juntos
-

i B Vbl R
T poparn dbaen dv ll’u o dé dimgpn
éPor qué no pegas aqui Tus folos favoritas en las que estés

con la persona que ha muerfo? También puedes hacer dibuos. |




Phoa L aida e Ssbinta

Tu vida no volvera a ser exactamente igual. Aunque podrés seguir
haciendo todas las cosas que hacias antes, éstas serdn diferentes
porque no las podrés hacer con la persona que ha muerto. Pero
es0 no quiere decir que no puedas volver a ser feliz y estar
contento.

._Mﬁm.ih persona querida. vivirés muchas cosas felices con los que te
Haﬁ une lista de las cosas buenas de tu vida. |
A veces nos olvidamos de las cosas buenas de la vida. Pero,

hay muchasl. Escribe las tuyas (pej, mi amigo Aleerto, ..)




Deja que los demds te ayuden

La tristeza que se siente cuando se muere alguien es muy grande.
Necesitas que las personas que estan cerca de ti te quieran y te
ayuden a superarlo.

Lﬂnmm&ﬁmpﬂrmﬂ.h&h&nhﬁum!u familia. tu profesor, tus amigos o
un vecino. No tengas miedo de hacer preguntas, a contar cdmo te sientes, a escuchar cdmo se
sienten los demds y a comentarles cdmo te pueden ayudar.

ilmu.. o ary o ke adulfor g b raam enfie gumido
| uegdy felkke <00 Fiho
|

| Me sienfo bien cuando nablo €on ..ol b porque

.............................................................................................................
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'mmmum? compafieros te ayudardn a sentirte mejor. Aunque, al principio,
puedas creer gue no te entlenden porgue actdan como s nada hublese pasado, esto no significa
que no les importe. Lo que ocurme es que probablemente no saben qué decirte o cdmo compor-
tarse contigo, Ayddales a comprender que sigues siendo el mismo, aunque estés pasando un
momento dificil. Diles cdmo pueden ayudarte.



Las pesadillas son suefios que producen miedo, temor, intranquili-
dad. Durante algin tiempo es posible que tengas pesadillas y que
te despiertes en medio de la noche asustado, triste y nervioso. No
te asustes, las pesadillas no son reales.

%mnmwﬁhmdﬁmmnummmmvmﬂh
(juguete, peluche, prenda de vestir, etc). Cuando te desplertes asustado, abrizate al objeto,
recuerda que ef sblo un suefio, respira tranquilo e imaginate que estids haciendo algo que te gusta

mucho.
Yates » ot
Imaginate que eslds en
dl :: {_'-

» Pays

Y Mar

o’ L*

Montaha

Alll todo €5 de color ..

Azul
verde
Amarille
Vislela

Estds i,

Leyendo
Hablande

'mnunq’mph.
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Nuke Estrelia -

Desserto Isla v

Dases Bosque a

Jardin Selve

Luna Unoverse

ceesamveneirsvemas (g8 o colof que mds te guste) S
-

Blarco Nero

Rojo Rosa

i Noran

Derado Pateado

Dugmiendo Pintando . ’

Eacrimendo Paseands e

Persando Estudiando *

"prnmmmm4nmlmn#me,maswvmmlnm
wen, franquile y con una seniacen como i alguen fe esluviers abreaando
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Mo dejes que nadie decida sobre lo que sientes
iSabes una cosa? Tu tristeza, tu rabia o tu alegria son tuyos. Si

alguien te dice que no deberias sentir lo que sientes, no lo tengas
en cuenta y habla con alguien que acepte tu pena y te ayude.

‘ﬁhﬂ tan especial como ti.

De la misma manera que si no te sientes apenado o triste por lo que ha pasado tampoco nadie
debe hacerte sentir mal o culpable por ello.




&ihmnﬂmhmum&%%&nmﬁa&o

LHH m-nm-.nmm Puede resultar com-
licado estudiar nﬂum- signaturas como las matematicas o la historia. Y mucho més

§ CApaz | persona que ha muerto. Habla con algin familiar o con un
h-u-nmn -M lﬁ“ﬂm con tus clases sin quedarte atrés.




EOOMQGGMMHW]M

Un dia te sentirds mejor, la pena ya no serd tan grande. Nunca
olvidaras al ser querido, pero a medida que pase el tiempo ya no
te sentirds tan triste por su muerte. Y cuando pienses en él, recor-
darés los ratos alegres que pasasteis juntos. =

Escribe un cuento

n&m una ver un nifio que estaba muy friste porque
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Guarda bien el cuento. Léelo unos meses después y comprobards como van cambiando tus sen-
timientos.



3 e Disan

ojos y pide algo que quieras de verdad. La persona que ha muerto no puede volver,
pero quizés tengas olro deseo que si se pueda cumplir y puedes hacer algo para conseguirio.
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T, o

ﬁuh_ somos Carolina, Carmen y Belén, Hemos escrito este libro para ti y para otros
chicos/as que han perdido a alguien muy especial.

Esperamos haberte ayudado a sentirte mejor, menos triste, con menos rabia, pero no
sabemos si lo habremos conseguido, Nos gustaria que nos lo contases, que nos digas qué
cosas te han ayudado més, las que no te han gustado y también aquellas que has descu-
bierto por ti mismo y que te han servido para salir adelante... quizd también les puedan
servir a otros chicos como t.

MNos gustarfa mucho que sigas siendo el protagonista. Necesitamos tu opinién para mejorar.
{Qué te parece? {Te animas y nos escribes?
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Las cosas que mds me han gustado/ayudade son:
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Las actividades que menos me han gusfado/a son:
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Utras cosas que he descubierfo por mi mismo y que me han
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Olias materiales e indersa

waww. todocancer.org

“Cuando estoy triste”
Editorial SAN PABLO. 2001.
editorial @ sanpablo-ssp.es

"Diciendo Adids™ ®
Jim and Joan Boulden

“Consejos para nifios ante el significado de la muerte”
Editorial Diagonal del Grup 62 s.a. 2001

"Como ayudar a los nifios a afrontar la muerte de un ser querido™
Manual para adultos. W. Kroen. Ed. Oniro

“Los recuerdos viven eternamente” *
Sharon Rugg. LCSWW. 1957

* Estos y otros materiales los podrds encontrar en www.alfinlibros.com

E‘Sutul
Belén Ferndndez. Carmen Yélamos y Carolina Pascual
Asociacion Espafiola Contra el Céncer

Stualiacionsa
lsabel Nadal

Lit t". Ny
?d..wn

o2 1o








