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GUIA DE CUIDADOS
ESTETICOS PARA EL
PACIENTE ONCOLOGICO

Normalmente cuando nos referimos a las repercusio-
nes fisicas del cancer y de su tratamiento, pensamos en
cansancio, debilidad, nduseas, etc. Pero los tratamientos
oncologicos pueden producir también otros efectos secun-
darios. Pueden afectar a la piel, al pelo y al aspecto fisico
general, y si bien no son sintomas clinicamente importan-
tes, si lo son para el bienestar del enfermo.

En esta guia queremos proporcionar informaciéon so-
bre algunos de los cambios estéticos que pueden ocurrir
a lo largo de la enfermedad y algunos consejos para su
cuidado.
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CUIDADOS:
LA PIEL

Es posible que debido a los tratamientos oncologicos, tu
piel sufra algunos cambios. Aunque los efectos secunda-
rios variaran en funcion del tipo de tratamiento, de forma
general pueden aparecer sequedad, manchas e irritacio-
nes cutaneas.

Es importante utilizar productos que no contengan alco-
hol (perfumes, desodorantes, etc) para reducir al minimo
la sequedad y evitar irritaciones.

J

Estas alteraciones, en su mayoria,
son transitorias y pueden mejorar
teniendo en cuenta algunos consejos.




SI RECIBES QUIMIOTERAPIA... II—

La quimioterapia es un tratamiento que afecta a todas
las células del cuerpo, incluidas las de la epidermis (piel),
por lo que en ocasiones puede alterarla ligeramente pro-
duciendo sequedad, aunque no tiene por qué aparecer en
todos los casos, ya que los efectos secundarios varian en

funcion del tipo de quimioterapia.

Si aparece sequedad en la piel, es fundamental conse-
guir una correcta limpieza e hidratacion:

L3

® Para la limpieza, es aconsejable utilizar diaria-
mente agua templada y jabones suaves (con ph

neutro).

® Para conseguir una adecuada hidratacion, puedes

utilizar cremas hidratantes o aceites corporales.

‘e
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Durante el tratamiento con quimioterapia es necesario
evitar cualquier riesgo de irritacion o infeccion y hay que
tener especial cuidado con la piel: ahora es mas fragily es
aconsejable tomar una serie de precauciones:
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e Ten especial cuidado al rascarte o frotarte la piel
con las manos, cepillo o esponja.

® Al secarte la piel, es aconsejable no frotarla de-
masiado; secarla con pequenos golpes ayuda a
mantener la hidratacién en la piel.

e Depilarse con maquinilla eléctrica disminuye el
riesgo de irritacion y cortes. Conviene también
evitar los depiladores quimicos (por ejemplo: las
cremas depilatorias).

® Aunque hay que mantener la limpieza e hidratacion
diaria de la cara, no es conveniente hacerse lim-
piezas de cutis. No obstante, si quieres someterte
a algun tratamiento facial especifico, consulta pre-

viamente con tu médico.

e Esta totalmente desaconsejado cualquier tipo de

producto exfoliante tanto facial como corporal.

&

Otro de los problemas que puede surgir en la piel son
las manchas (hiperpigmentacion).Suelen afectar a las zo-
nas de rocey los pliegues cutaneos. Aunque en el mercado
existen numerosas cremas despigmentantes que reducen
las manchas aparecidas en la piel, no debes usarlas sin
consultar antes a tu médico.



Igualmente, el sol puede favorecer la aparicién de man-
chas o el aumento de las que puedan haber aparecido pre-
viamente, especialmente si alguno de los medicamentos
produce fotosensibilidad, es decir, contribuye a que la piel
desarrolle una mayor sensibilidad al sol.

Para prevenir o reducir las manchas, lo mas importante
es no exponerse al sol y tener especial precaucion, al me-
nos durante los tres meses posteriores al tratamiento.

En caso de que vayas a exponerte al sol, es importan-
te tomar una serie de precauciones, como evitar las horas
de mas intensidad solar (de 12.00 a 16.00 horas). Cuando
salgas a la calle puedes utilizar un gorro para la caray la
cabeza, ropa que te proteja, etc. Igualmente, usa siempre
crema de alta proteccion frente al sol (factor solar 50+).

Respecto a las irritaciones en la piel producidas por
la quimioterapia, pueden aparecer en cualquier zona del
cuerpo, aunque suelen hacerlo mas frecuentemente en las
palmas de las manos o plantas de los pies. La mayoria de
las veces desaparecen al terminar el tratamiento y no ne-

cesitan una atencion especial.

8 Recuerda que la mayoria de estos
efectos son temporales y que
pasado un tiempo desapareceran.
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SI RECIBES RADIOTERAPIA... I—

Si estas recibiendo este tratamiento, es fundamental
seguir las instrucciones que tu médico te indique. No obs-
tante, a continuacion te ofrecemos informacién y pautas
generales que te pueden resultar de utilidad.

ol

g

® Los cambios en la piel producidos por la radiote-
rapia se limitan a la zona radiada, en el resto de
la piel no tiene ningun efecto secundario. Puede
provocar alteraciones a lo largo del tratamiento
muy similares a una quemadura solar. Tras dos o
tres semanas de tratamiento, aparece una colora-
cion rojiza (eritema) en la zona donde se reciben
las radiaciones. Si el tratamiento se prolonga, esta
zona de la piel va adquiriendo una coloracion os-
cura que desaparecera en uno o dos meses tras
terminar el tratamiento. Es importante que tengas
presente que esta coloraciéon no es suciedad, es
debida al efecto de la radiacion en la piel; no trates
de quitartela frotando la zona con esponja o jabdn,
podrias irritarla.

® Trata de evitar collares, cadenas, aros, corbatas,
elasticos o gomas de la ropa interior en la zona
irradiada... es decir, aquellas prendas o materia-
les que puedan irritar la piel por el roce. Si notas
molestias por la ropa, puedes utilizar prendas hol-




gadas, de fibras naturales, como algodén o hilo, ya
que son materiales poco agresivos para la piel y
evitaran la aparicion de picores y otros sintomas
molestos.

Protege totalmente del sol la zona radiada al me-
nos durante un ano tras el tratamiento. Si vas a
exponerte al sol, la mejor proteccidn es evitar el
contacto directo, y para ello, puedes utilizar gorros,
camisetas, prendas y complementos asi como cre-
ma protectora con pantalla total.

Evita la depilacion en la zona irradiada. Conforme
vaya avanzando el tratamiento notaras que el ve-
llo de esta zona va debilitdndose poco a poco hasta
llegar a desaparecer.

La realizacion de tatuajes en la zona radiada esta
contraindicada siempre.

8 Recuerda que la mayoria de estos
efectos son temporales y que
pasado un tiempo desapareceran.
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Sin embargo, es importante que sepas que es posible
que la piel de la zona irradiada no recupere el aspecto y el
tacto que tenia antes del tratamiento. Pasados unos me-
ses, su cuidado sera el mismo que el del resto del cuerpo.

En algunos casos, y debido a la sensibilidad de la piely
la zona de tratamiento, la radioterapia puede producir al-
teraciones mas severas. En este caso, te aconsejamos que
se lo comuniques a tu médico para que te paute el trata-
miento mas adecuado.



CUIDADOS:
EL CABELLO

La caida del cabello es uno de los sintomas que aparecen
mas frecuentemente (aunque no en todos los casos) como
consecuencia del tratamiento oncoldgico, llegando a pro-
vocar en ocasiones un importante malestar psicologico.

La quimioterapia debilita el vello de todo el cuerpo,
mientras que la radioterapia, al igual que ocurre con la
piel, afecta solo a la zona de tratamiento.

En el caso de la quimioterapia, la caida del cabello es
un proceso reversible. El pelo vuelve a crecer tras termi-
nar el tratamiento.

En el caso de la radioterapia, dependera de la dosis
administrada, aunque en la mayor parte de los casos en la
zona radiada el vello no vuelve a salir.
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CAIDA PARCIAL I

Aunque no se puede generalizar, ya que depende de
los medicamentos especificos que reciba, un sintoma que
suele aparecer asociado a los tratamientos es el debilita-
miento del cabello, pudiéndose producir ademas una caida
lenta pero mas o menos continuada del mismo.

Si esto ocurre, es importante cuidar el cuero cabellu-
do, asi como no descuidar la limpieza y la hidratacion del

mismo.

Para ello, es aconsejable que:

L3

® Evites cualquiertipo de tintes, decoloraciones, me-
chas o permanentes, ya que la piel del cuero cabe-
lludo se encuentra muy sensible y puede irritarse
facilmente.

e Utiliza un champu suave que no irrite la piel del
cuero cabelludo. Igualmente, puedes utilizar una
mascarilla hidratante para el cabello, aplicandote-
la en las puntas.

® Al lavar y secar el cabello, hazlo suavemente, sin
frotar, con un ligero masaje.

® Protege tu cabello frente a los agentes externos
(sol, frio, aire, etc) utilizando pafuelos, gorros o

sombreros que no opriman.



® Bebe abundante liquido, preferiblemente agua y
mantén una dieta rica en frutas y verduras. Te ayu-
dara a mantener la calidad de tu cabello.

&

CAIDA TOTAL I

Ante la inminente caida del pelo, y segun la experiencia
de otras personas que han pasado por esta situacion, en
ocasiones se recomienda cortarselo antes de que empiece
a debilitarse y caerse. Esto evitara el impacto de encon-
trarte el pelo en la almohada o en el peine.

I LAS SOLUCIONES

El malestar que produce la caida del cabello es en parte
debido al cambio que se produce en nuestra imageny a la
percepcion que muchas veces tenemos de que hay pocas
soluciones al respecto. Sin embargo, si no te sientes bien
con tu aspecto, existen diferentes alternativas, como utili-
zar peluca, gorro, panuelo...

Es importante que pienses cual de todas las op-
ciones posibles es la mejor para ti, aquella con la que
te sientes mas coémoda o cual te hara sentir mejor.

07738VvJ 13 -S0Qvaind

B8




‘B

GUIA DE CUIDADOS ESTETICOS PARA EL PACIENTE ONCOLOGICO

N
IR
[ e A
Cr g@e,
78 X )
B &,

el -
~ ,‘{r\
Hr,p aeccl

|

Las pelucas son la alternativa mas frecuente. En la ma-
yoria de las comunidades auténomas, los organismos pu-
blicos no financian este gasto. Su precio oscila entre los
200€ y 1200€, dependiendo fundamentalmente de si es
pelo natural o sintético.

Si has decidido utilizar peluca, puedes adquirirlas en
ortopedias, peluquerias y tiendas especializadas. En ellas
encontraras personal especializado en cuidados estéticos
que te podra asesorar.

Si eliges utilizar una peluca, piensa que puedes optar
entre varias propuestas:

ol

=

® Mantener tu imagen de siempre. Consulta con el
profesional para que copie el corte, color, textura
del pelo, etc. Esta opcion actualmente es posible
gracias a los avances en la confeccion del material
de las pelucas, que dan la completa sensacion de
estar frente a un pelo natural.

® También puedes elegir una nueva imagen. Si te
planteas un cambio de estilo, coméntaselo a un
profesional y déjate asesorar por él.

g

=y

La mayoria de los cuidados de limpieza y el manteni-
miento de las pelucas se pueden realizar en casa siguien-
do una serie de pautas. Utiliza un champu neutro de uso



frecuente cuando laves la peluca, no la dana y la mantie-
ne en perfecto estado. Sin embargo, no dudes en acudir al
profesional de estética si necesitas ayuda para el manteni-
miento de la peluca, ya que éstas requieren un minimo de

cuidados especificos.

En cuanto a los cuidados, mantenimiento y uso de la pe-

luca recuerda que:

ol

® No es aconsejable ponerse pelucas pegadas al
cuero cabelludo. Hoy en dia existen unos adhesivos
hipoalergénicos que se utilizan para la sujecion de
la peluca, pero consulta a un profesional antes de
usarlos ya que tu piel puede estar muy sensible.

® Es fundamental dejar “respirar” el cuero cabellu-
do, estando al menos 5-6 horas diarias sin la pe-

luca puesta.

® No frotes la peluca al lavarla, déjala sumergida en

agua tibia con champu.

® No la seques con secador, sobre todo si la peluca
que utilizas es de pelo sintético. Puedes envolverla
en una toalla para quitarle humedad y dejarla se-
car al aire libre, colocandola en soportes especi-
ficos para pelucas que podras adquirir en centros
especializados de estética y peluquerias.

g
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® Cepillala con cuidado. Si es necesario aplica des-
pués de lavarla un poco de acondicionador dejan-
dolo actuar unos minutos y aclarala con abundante
agua tibia.

Hay muchas personas que deciden no utilizar peluca
tras la caida del cabello, bien por estética o por comodidad.
Pero es conveniente recordar que la piel del craneo no esta
acostumbrada a la exposicion directa al sol por lo que es
conveniente llevar esa zona de la piel siempre protegida.

Para ello, existe la opcion de utilizar panuelos. Muchos
de ellos estan pensados especificamente para pacientes
oncolégicos y cuentan con una serie de caracteristicas
especiales.

Hoy en dia existen unos panuelos llamados “tubulares
multifuncionales” hechos de microfibra y sin costuras, que
evitan que la piel se irrite, se pueden poner de maneras
muy distintas y estan disponibles en diferentes colores li-
sos y en multitud de disenos.

Con un precio que oscila entre los 11y 20€, se trata de
una alternativa mas ante la caida del cabello.

Son faciles de poner, se limpian y secan con facilidad y
no necesitas plancharlos. No resbalany se adaptan perfec-
tamente a la forma de la cabeza. Estos panuelos no produ-
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cen alergiasy se pueden utilizar como complemento o sus-
titutivo de la peluca. Los encontraras en peluquerias espe-
cializadas en pelucas, ortopedias y tiendas de deportes.

Ademas, existen panuelos especificos para el verano,
que filtran las radiaciones solares en un 95%, evitando
guemaduras.

Imagenes cedidas por Original Buff, S.A.
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CUIDADOS: CEJAS,
PESTANAS Y UNAS

En ocasiones, junto con la caida del pelo aparece la cai-
da de las cejas, pestanas y también pueden producirse al-
teraciones en las ufas.

Cuando el pelo de las cejas se cae, puedes dibujarlas.
Para ello, existe una amplia gama de lapices especificos.

También existen en el mercado pestanas postizas, pero
no son aconsejables, ya que requieren de unos pegamen-
tos que pueden danar la piel.

Puedes acudir a un centro especializado donde te ase-
soraran y ensenaran nuevas pautas de maquillaje.

En relacion a las uhas, pueden producirse diversas al-
teraciones, como la apariciéon de bandas horizontales o



verticales, detencion del crecimiento, reblandecimiento o
engrosamiento de la una, etc. Recuerda que estas altera-
ciones son consecuencia del tratamiento y se trata de un
proceso reversible, pero conviene que informes a tu médico
por si puede indicarte alguna pauta de cuidado especifico.

No utilices alicates corta-cuticulas, cuchillas corta-
callos u otros utensilios que puedan producir cortes en la
piel. Igualmente, intenta evitar en la medida de lo posible
el uso de lacas de unas y quitaesmaltes, pues estos pro-
ductos son muy agresivos y pueden quemar la una.
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MAS INFORMACION

Para obtener mas informacidon puedes visitar los
portales de Internet de la Asociacion Espanola Contra el
Cancer: www.aecc.es y www.muchoxvivir.org. Encontra-
rds consejos practicos sobre los cuidados estéticos que
puedes llevar a cabo antes, durante y después de la enfer-
medad. En ellos, encontraras también un listado de orto-
pedias y peluquerias por provincias, a las que podras acu-
dir para recibir una mayor orientacion y asesoramiento de
manera personalizada.
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¢Sabes lo que significa
ser socio de la aecc?

J Significa mejorar la calidad
de vida de Adolfo y su familia

J Significa lograr una beca de
investigacién para Pedro

J Significa formar
a Raul como voluntario

Significa conseguir

J que Juan deje de fumar
y Ramon se revise periédicamente

ﬁgnifica ayudar a Raquel
a superar el cancer

Ahora que lo sabes,
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Madrid, Apartado F.D. N° 355
28080 Madrid
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Contra el Cancer



HAZTE SOCIO

de la Asociacion Espanola Contra el Cancer
Envia este cupon, llama al 902 886 226 o a través de www.aecc.es

DATOS PERSONALES

NOMBRE

[ niF |

APELLIDOS

DIRECCION

PROVINCIA

[ cp.

E-MAIL

|
|
|
POBLACION |
|
|
|

PROFESION

TIPO DE COLABORACION

T —

FECHA DE NACIMIENTO |

Mi colaboracidon sera de: Periodicidad: Firma:
[J 20 Euros [0 Mensual
[ 40 Euros O Trimestral
[ 60 Euros [0 Semestral
O . Euros O Anual

(importante para ser socio)

FORMA DE PAGO

[ Domiciliacion de recibos en caja o banco:

ENTIDAD OFICINA NUMERO DE CUENTA

EEEE B II

HEEEEER

¢DESEAS RECIBIR EL CERTIFICADO DE DONACION?

¢DESEAS QUE TU CUOTA SE ACTUALICE AUTOMATICAMENTE
CADA ANO CON EL INCREMENTO DEL I.P.C.?

si[] No[]
si[J No[d

Las cuentas de la aecc son sometidas anualmente a una auditoria externa.

La aecc ha obtenido el grado méximo de cumplimentado de los Principios de Transparencia
y Buenas Practicas en la evaluacion elaborada por la Fundacion Lealtad.

Recuerde que podra deducir esta aportacion en su proxima declaracion de la renta.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica de 15/1999 de Proteccion de Datos de
Carécter Personal, aecc le informa que sus datos personales junto a los obtenidos durante
la vigencia de la colaboracién, estan incorporados en el fichero de SOCIOS, titularidad de esta
Asociacién. Asimismo y de conformidad con dicha Ley, en cualquier momento puede ejercitar
los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, previstos en la Ley, dirigiendo
un escrito a aecc, Ref. DATOS, Calle Amador de los Rios, n°5, 28010 MADRID.
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Contra el Cdncer

Infocdncer 900 100 036
WWW.aecCcC.es
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Con la colaboracion de:

®

Asociacion Espanola Contra el Cancer
Amador de los Rios, 5. 28010 Madrid
Tel. 91 319 41 38 Fax: 91 319 09 66




