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Nuestro objetivo es que
enfermo de cancer que invo
sienta solo, desinformado

lo
ente se
dido.

tari
esa

Desde que asumi la presidencia de la
Asociacién Espaiiola Contra el Cancer
(aecc) en agosto de 2008, he querido
continuar con la linea marcada por
mis antecesores y de todas aquellas
personas que, durante 55 afios, han
hecho posible nuestra asociacion. En
esta memoria, reflejo y resumen de
nuestras actividades anuales, res-
puesta directa al compromiso asu-
mido con la sociedad, quiero dejar
patente mi agradecimiento y recono-
cimiento a mi inmediato antecesor,
Francisco Gonzalez-Robatto, por su
esfuerzo, su dedicacion y su ejemplo
al frente de nuestra entidad, asi como
por su apoyo a la prevenciénya lain-
vestigacion y su empeiio en lograr
mayor sostenibilidad econémica para
realizar nuestras actividades do-
blando el nimero de socios.

En agosto de 2008 me marqué unas
metas prioritarias para continuar y
mejorar la labor de la aecc. Todas las
actividades que se realizan y se han
realizado desde nuestra organizacién
han sido para disminuir el impacto de
la enfermedad y mejorar la vida de
las personas.

Durante el afo 2008 hemos dado
mucha importancia a la investigacion,
sabedores de que el futuro de los en-
fermos de cancer pasa por promocio-
nar su excelencia y crear una base
cientifica estable. Nuestra Fundaciéon
Cientifica ha otorgado ayudas a inves-
tigadores y proyectos oncoldgicos del
mas alto nivel, ha incrementado las
aportaciones econdmicas y se esta
haciendo un hueco de prestigio entre
la comunidad cientifica. Este camino
trazado es la mejor manera de lograr
el éxito en la lucha contra el cancer.

Como cada afo, la aecc ha conti-
nuado realizando campanas de sen-
sibilizaciéon para prevenir la enfer-
medad o, en su defecto, para concien-
ciar sobre la necesidad de la detec-
cion precoz. El dia 4 de febrero, la
campana del Dia Mundial Contra el
Cancer estuvo enfocada en los mas
pequenos. Ellos seran los adultos del
manana y serdn ellos los que, con la
adquisicion de habitos saludables,
tendran menos probabilidades de ser
afectados por el cancer.

En el Dia Mundial Sin Tabaco del afo
2008 nuestro principal objetivo fue
prevenir el habito del tabaquismo en
la juventud como garantia de salud,
una salud que se vera reflejada en el
futuro con una sociedad mas libre de
cancer de pulmon.

Como cada afo, el cancer de mama
tuvo un lugar privilegiado en nuestro
calendario de sensibilizacion. “Hazte
una mamografia” fue el lema de la
campana en la que se pretendia con-
cienciar a la sociedad de la importan-



Este informe anual nos sirve
de lo mucho que hemos hecho,
de lo mucho que queda por h

cia de la deteccion precoz. Es el
tumor maligno que mdas muertes
causa entre las mujeres. Sin em-
bargo, gracias a la labor de sensibili-
zacién, la tasa de mortalidad en
nuestro pais se sitda entre las mas
bajas de Europa.

Este afio ha sido el afio de la suma de
voluntades para la prevencion del
cancer colorrectal. La aecc se ha su-
mado a la Alianza para la prevencién
del cancer de colon junto con otras
organizaciones y sociedades cientifi-
cas para aunar esfuerzos en la pre-
vencion de una neoplasia que se
podria curar en el 90% de los casos.
Los datos son escalofriantes: este
tumor acaba con la vida de 13.000
personas anualmente y es la se-
gunda causa de mortalidad por can-
cer después del de pulmon. Por este
motivo, en 2008 y dentro del marco de
la Alianza, hemos puesto los cimien-
tos de una importante campana de
concienciacion que vera la luz el pré-
ximo afo.

Sin duda, nuestras herramientas de
comunicacién han sido determinan-
tes para ofrecer una informacion ri-
gurosa a pacientes, familiares y todas
aquellas personas interesadas en la
enfermedad. Nuestra web ha cum-
plido a la perfeccién con su cometido
y ha aumentado sus visitas durante
todo 2008. El servicio de Infocancer,
nuestro teléfono gratuito atendido por
personas voluntarias, también ha
proporcionado el apoyo y la informa-
cion necesaria en el afo 2008 a las
llamadas procedentes de todos los
rincones de Espafa.

o también,

Pero si el esfuerzo en sensibilizar y
movilizar ha sido inmenso, no ha sido
menos el dedicado a acompanar a las
personas enfermas y sus familiares.
Los programas llevados a cabo desde
nuestras Juntas Provinciales han sido
el mejor ejemplo de nuestra vocacién
de servicio, nuestro compromiso y
nuestra dedicacion a los pacientes
oncoldgicos.

La atencién psicosocial a los enfer-
mos y familiares es fundamental para
disminuir el impacto de la enferme-
dad. Ofrecemos un servicio integral
en colaboracién, en muchas ocasio-
nes, con la sanidad publica. El trabajo
impecable de los mas de 200 profe-
sionales de la psicologia y el trabajo
social, ha facilitado los recursos ne-
cesarios para hacer frente al impacto
psicosocial de la enfermedad, com-
plementando, de este modo, el trata-
miento médico del cancer. Nuestro
objetivo es que no haya un solo en-
fermo de cancer que involuntaria-
mente se sienta solo, desinformado o
desatendido.

Los objetivos promovidos por estos
programas han sido facilitar la adap-
tacion de la persona afectada por la
enfermedad al diagnéstico y a los tra-
tamientos oncoldgicos, contribuir a su
rehabilitacion fisica y psicolégica,
promover la reinsercién social y labo-
ral, en muchos casos atender las ne-
cesidades socioeconémicas y, por
supuesto, garantizar el apoyo social a
través de nuestro voluntariado.

Este es, sin lugar a dudas, uno de los
activos mas importantes de nuestra

scientes

carta de la presidenta

asociacion. Los mas de 14.000 volun-
tarios que, dia a dia, de manera des-
interesada, estan cerca de la persona
afectada, atendiendo sus necesida-
des, acompahdandola y proporcionan-
dole el consuelo y la alegria en esos
momentos tan inciertos. Estas perso-
nas son la imagen de nuestra enti-
dad, la energia que nos empuja cada
dia a continuar con nuestro trabajo y
el corazén que nos da vida. Son el
mejor ejemplo de una sociedad com-
prometida y solidaria y un orgullo
para la aecc.

Durante este afio se han logrado
mucho objetivos, se ha invertido
mucho esfuerzo y se han trazado mu-
chas metas. Todo ello estd contem-
plado en este informe anual que nos
servird para ser conscientes de lo
mucho que hemos hecho, pero tam-
bién, de lo mucho que nos queda por
hacer.

Gracias a todas las personas e insti-
tuciones que hacen posible que lleve-
mos adelante nuestra mision. El
cancer nos afecta a todos y sélo con
un esfuerzo comin podremos dejar
un mundo mejor a nuestros hijos.

D.? Isabel Oriol Diaz de Bustamante,
Presidenta de la aecc
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La Asociacion Espanola Contra el
Cancer (aecc) es una organizacion
sin animo de lucro y declarada de
utilidad publica que trabaja para
aunar esfuerzos de la sociedad
civil, la Administracion, otras
entidades no lucrativas y el mundo
empresarial en la lucha contra el
c‘ncer.

Es la organizacion de referencia
en la lucha contra esta
enfermedad. La aecc aporta su
experiencia en materia de
prevencion y sensibilizacion, apoya
a las personas enfermas y sus
familiares y ayuda al fomento de la
investigacion oncoldgica de
calidad en nuestro pais.




aecc, contigo avanzamos

La mision de la aecc se
actividades de informacion,
investigacion, formacion
persona enfermay su fa

Nuestra mision

La mision de la aecc es la lucha con-
tra el cancer en todas las modalida-
des conocidas, o que en el futuro se
conozcan, mediante el desarrollo de
actividades de informacion, preven-
cién, investigacion, formacién y todas
aquéllas dirigidas a la prestacion de
servicios asistenciales a la persona
enferma y su familia.

Esta misiéon la venimos llevando a
cabo, desde hace 55 afios, gracias al
apoyo de miles de personas con cuya
ayuda seguimos avanzando, dia a dia,
en la lucha contra el cancer.

La aecc tiene su sede central en Ma-
drid y realiza su labor a través de 52
Juntas Provinciales con representa-
cion en mas de 2.000 localidades y
gracias al compromiso de sus mas de
14.000 personas voluntarias.

Aqui trabajamos,
asi trabajamos

La aecc es consciente de que muchos
casos de cancer podrian evitarse si se
siguieran las recomendaciones que
han mostrado su eficacia en la pre-
vencion del cancer. Los programas de
prevencion que, afo a afio, la asocia-
cion pone al servicio de la sociedad,
recogen dichas indicaciones. Sabe-
dora, ademas, de que la deteccion
precoz disminuye sensiblemente la
mortalidad debida al cancer, la aecc
trabaja con este fin:

¢ Informando sobre habitos de vida
saludable a toda la poblacién, ha-
ciendo especial hincapié en nifios y
jévenes, a través de campanas y pro-
gramas especificos para cada edad.

e Organizando campaiias de concien-
ciacién dirigidas a la poblacién en ge-
neral para aumentar la participacién
de las mujeres en los programas de
diagndstico precoz del cancer de
mama.

e Solicitando a la sanidad publica la
puesta en marcha de campafas de
diagndstico precoz del cancer colo-
rrectal.

e Ofreciendo, de manera gratuita,
servicios de asesoramiento y progra-
mas para dejar de fumar.

La aeccy su voluntariado trabajan en
la mejora de la calidad de vida de las
personas enfermas de cancer y sus
familiares desde el compromiso y la
vocacion de servicio. Este trabajo se
realiza:

e Ofreciendo apoyo psicosocial, indi-
vidual o en grupo, a pacientes y fami-
liares, asi como actividades ludicas y
orientacién y apoyo en la insercién o
reinsercion laboral.

e Proporcionando servicio de aten-
cién social a las personas enfermas
y sus familiares con el objetivo de pa-
liar las dificultades sociales asocia-
das a la enfermedad.

® Manteniendo una red solidaria de
personas voluntarias distribuidas en
123 hospitales de la sanidad publica
espahola.

® Proporcionando alojamiento en sus
mas de 21 residencias y pisos de aco-
gida que albergan a pacientes y fami-
liares desplazados de sus lugares de
residencia para recibir tratamiento
oncolégico.

e Proporcionando atencion integral a
nifos oncolégicos y sus familias a
través de apoyo psicosocial y activi-
dades de animaciéon, campamentos

de verano e invierno y otras activida-
des de ocio y tiempo libre.

e Mejorando la calidad de vida de pa-
cientes y familiares a través de las
Unidades de Cuidados Paliativos do-
miciliarios.

e Ofreciendo informacion y asesora-
miento a personas afectadas por la
enfermedad y sus familias a través de
diferentes programas, del servicio
gratuito Infocancer (900 100 036) y del
portal www.todocancer.org.

La investigacién es otro de los gran-
des pilares de la aecc en la lucha
contra el cancer. La Fundacién Cien-
tifica de la aecc impulsa la investiga-
cion basica y aplicada mediante la
financiacion de distintos programas a
través de concursos publicos convo-
cados a nivel nacional.




informe de
actividades
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Prevencion y deteccién precoz
Prevencién: la mejor receta contra el cancer

Casi un 40% de los canceres
son causados por una
alimentacion inadecuada, la
inactividad fisica y el consumo
de tabaco y alcohol por lo que
es posible afirmar que el
cancer se podria prevenir en un
gran numero de casos'. Para
ello, es necesario desarrollar
una estrategia global de
prevencion de la enfermedad, lo
que implicaria combinar un
amplio conjunto de
intervenciones.
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La aecc, a través de los
de atencion al fumador, ha
ayuda a 3.883 personas e

Acciones legislativas, sociales y sanitarias

Medidas legislativas
Impuestos
Servicios sanit

Programa de educacion para (a salud
Campafias informativas

Acciones educativas

Durante el afo 2008, la aecc ha con-
tinuado desarrollando un amplio aba-
nico de acciones con el objeto de
reducir la incidencia y mortalidad por
cancer en nuestro pais. Junto a los
programas y campanas, ya tradicio-
nales de nuestra entidad, se han ge-
nerado nuevas estrategias de ac-
tuacién que abarcan desde acciones
de movilizacién e incidencia, incorpo-
racion de las nuevas tecnologias,
nuevos protocolos de asistencia cli-
nica al fumadory desarrollo de pro-
gramas de prevencion dirigidos a los
mas jévenes.

Programa para dejar
de fumar

El tabaco es la primera causa de
muerte evitable. Cada 10 segundos
una persona muere en el mundo
como consecuencia del consumo de
tabaco. En Espafa, 54.233 muertes
anuales son atribuibles al consumo

Programas terapéuticos
(tabaco, alcohol...)

Acciones clfnicas y asistenciales

de tabaco, 49.366 en varones y 4.867
en mujeres?

Estos datos son el mejor argumento
para que la lucha contra el taba-
quismo se haya convertido en una de
las principales lineas estratégicas de
la aecc, potenciando la informacion,
la prevencion y el tratamiento de la
enfermedad para lograr disminuir el
ndmero de fumadores.

Durante el afio 2008, se han realizado
un total de 303 terapias grupales den-
tro del programa para dejar de fumar
en las que han participado 3.215 fu-
madores. De ellos, 2.186 han dejado
de fumar, lo que significa una tasa de

Terapias de grupo en sedes

provinciales 209
Terapias de grupo en empresas

hospitales/administraciones publicas 94
Provincias que realizan el programa 37

Terapias de grupo (protocolo psicolégico) 93
Terapias de grupo (protocolo combinado) 210

N° total de participantes 3.215
Ne participantes que dejan de fumar 2.186

abandono, al mes de finalizado el tra-
tamiento, del 68%.

Desde finales del afo 2005, como
complemento al programa de ayuda
para dejar de fumar, la aecc desarro-
lla un servicio de consulta y asesora-
miento sobre tabaco a través del
correo electrénico. Mediante este ser-
vicio, fumadores y no fumadores
interesados en el tabaquismo pue-
den consultar con especialistas en
la direccion dejardefumar@aecc.es.
Durante 2008, se han recibido un total
de 668 consultas, la mayoria de ellas
solicitando consejo y ayuda durante el
proceso de abandono del tabaco.

A través de los dos servicios de aten-
cion al fumador, la aecc ha ofrecido
ayuda a un total de 3.883 fumadores
en el afio 2008.

2 Banegas J, Gahan L, Gonzélez J, Villar F,
Rodriguez-Artalejo F. La mortalidad atribuible
al tabaquismo comienza a descender en Es-
pafia. Med Clin. 2005; 124:769-71.

Programas de prevencién
en centros educativos

Segun datos de la Encuesta Estatal
sobre el Uso de Drogas en Ensefian-
zas Medias® el alcohol y el tabaco son
las drogas mas consumidas entre los
jévenes de 14 a 18 afos.

El 46% de los estudiantes afirma
haber consumido tabaco alguna vez
en la vida, el 28% haberlo consumido
en los ultimos 30 dias y el 15% lo con-
sume diariamente.
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Distribucion segun sexo del se!’
de ayuda para dejar de fumar delldaecc

: .__;-_*_\I 3 _.ﬁ*"*“"i




La proporcién de consumidores au-
menta con la edad y es mayor en las
chicas que en los chicos de todas las
edades. La edad de inicio del con-
sumo de tabaco se sitda en los 13,1
anos y del alcohol en los13,8 afos.

De estos hechos se desprende que se
ha producido una generalizacion del
consumo de alcohol y tabaco entre
nuestros jévenes, principalmente en-
tre las mujeres, como consecuencia
de la gran aceptacion social que existe
en nuestra sociedad respecto a las
drogas legales. A ello se suma la es-
casa percepcion del riesgo asociado a
su uso y su facil accesibilidad. Otro
elemento de gran interés a la hora de
explicar la generalizacion del con-
sumo entre los mas jévenes es que
estas sustancias han pasado a con-
vertirse en uno de los referentes fun-
damentales de las relaciones entre
los adolescentes, en un elemento im-
prescindible en sus actividades de
ocio. La aecc, consciente de esta rea-
lidad, desarrolla diversos programas
para la prevencion del cancer, princi-
palmente concienciando sobre los
efectos negativos del consumo de ta-

informe de actividades 2008

baco y alcohol, en centros educativos.
Durante el afio 2008 han participado
un total de 40.552 alumnos.

3 Delegacién del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas. Encuesta Estatal sobre
Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
2006-2007. Ministerio de Sanidad y Consumo.

Programa de prevencién
del consumo de tabaco y
alcohol en escuelas

La aecc desarrolla este programa con
gran éxito en los centros educativos,
involucrando tanto a alumnos como a
padres y profesores. Durante el afio
2008, el programa se ha desarrollado
en 23 provincias coordinado por nues-
tras Juntas Provinciales. Los indicado-
res de actividad del programa durante
el presente ejercicio muestran una
elevada participacion de los alumnos,
llegando a un total de 34.557.

POBLACION USUARIOS
Alumnos 34.557
Profesores 317
Padres 1.945

Evolucién del niimero de alumnos
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10.000

2004

2005

2007 2008

2006

Programa “Actia contra el
cancer, actaa por tu salud”

Las evidencias cientificas no dejan
margen de duda: si se desarrollan
programas de educacioén que mejoren
las habilidades de los nifios y jovenes
para eliminar comportamientos de
riesgo, la incidencia del cancer podra
reducirse. Con este propdsito “Actda
contra el cancer” llega a los colegios
para que los nifos se conviertan en
adultos responsables, conscientes de
la importancia de la prevencion del
cancer. Es un programa de formacion
a través de Internet (e-learning) desti-
nado a fomentar habitos saludables en
nifos con edades comprendidas entre
10 y 13 anos. Esta dirigido a centros
educativos y los contenidos se enmar-
can en 6 médulos tematicos: cancer,
tabaco, alcohol, alimentacion, ejercicio
fisico y exposicion solar. En 2008, el
programa se ha desarrollado en 94 co-
legios con una participacion global de
5.995 alumnos. La evaluacidn del nivel
de satisfaccion de los profesores
acerca de los contenidos, actividades
y metodologia del programa ha sido
excelente. Hay que destacar que todos
los tutores han mostrado su interés
por trabajar nuevamente en el pro-
grama durante el préximo curso.

2007 2008
Juntas Provinciales 7 17
Centros educativos 34 94
Alumnos 2.301 5.995

Cartel de la campana
“Acaba con Piti”.

Los indicadores de actividad del
programa de prevencion de tabaco

y alcohol en escuelas muestran
una elevada participacion.
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Evolucién en el nimero de alumnos y centros educativos que
desarrollan el programa Actta de los ultimos afos:

Alumnos
6.000
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Alumnos

Programa jévenes
por la salud

La aecc, gracias a la subvencion re-
cibida del Instituto de la Juventud
(INJUVE), desarrolla un amplio pro-
grama de acciones dirigido a los j6-
venes. Esta iniciativa pretende preve-
nir el consumo de tabaco y alcohol, la
obesidad, mejorar los habitos ali-
menticios y de exposicién solar y re-
ducir la inactividad y el sedentarismo.
Todo ello fomentando la formacién en
estos temas, ademas del ejercicio fi-
sico, otras alternativas de ocio salu-
dables y la participacion social en las
actividades de la aecc. El programa
ha permitido desarrollar un gran na-
mero de actividades formativas, ladi-
cas, culturales, recreativas y depor-
tivas dirigidas a promover el interés
de los jovenes por la adopcidn y se-
guimiento de habitos saludables.

Centros educativos

100
0 o
0
2006 2007 2008
[l Centros educativos
ACTIVIDAD 2007 2008
Cursos de
educacién
para la salud 6.303 7.6417
Campanas de
sensibilizacion 12.345 10.149
Actividades de
ocio y tiempo libre  3.662 4114
Voluntariado juvenil 157 181

Durante el afio 2008 se ha observado
un incremento significativo de los
usuarios en las diferentes actividades
desarrolladas. En este contexto, hay
que destacar la Il edicién del concurso
“Acaba con Piti” desarrollado con mo-
tivo de la celebracién del Dia Mundial
Sin Tabaco (31 de mayo). El concurso
se dirigié a nifios y jévenes con eda-
des comprendidas entre los 11y 20
afhos agrupados en tres categorias.

Los objetivos a conseguir fueron:

* Facilitar la reflexiéon sobre el con-
sumo de tabaco y sus consecuencias.

¢ Generar en los adolescentes un es-
tado de opinién que facilite la adqui-
sicién de comportamientos
saludables con respecto al tabaco.

e Facilitar la implicacion de los jove-
nes en la busqueda de soluciones al
problema del tabaquismo juvenil.

Se recibieron 520 trabajos y propuestas
de participantes de las siguientes Co-
munidades Auténomas: Andalucia,
Aragén, Asturias, Castilla y Leén, Ca-
taluha, Extremadura, Galicia, La Rioja,
Pais Vasco y Ciudad Auténoma de Ceuta.

Alimentacion

El 35% de todos los canceres se po-
drian evitar con una alimentacién sa-
ludable.

Un informe realizado por el Fondo
Mundial para la Investigacién del Can-
cer estima que una alimentacién salu-
dable, junto con la realizaciéon de
ejercicio fisico y el mantenimiento de
un peso corporal adecuado puede re-
ducir la incidencia mundial de cancer
entre un 30% y un 40% 4

Muchos son los factores dietéticos
que pueden aumentar el riesgo de
padecer cancer: determinados tipos
de alimentos, ciertos métodos de pre-
paracion y conservacion, la cantidad
ingerida de algunos alimentos, y el
aporte caldrico en general. Por tanto,
si se conocen los habitos alimenta-
rios que influyen negativamente en el
riesgo de desarrollar la enfermedad

Participantes del Il Concurso
“Acaba con Piti” de Badajoz.

Participantes del Il Concurso
“Acaba con Piti” de Zamora.

2




y se modifican, inicidndose una dieta
sanay la practica regular de ejercicio,
se promueve la salud y se reduce el
riesgo de padecer cancer. Por todo
ello, resulta necesario fomentar entre
la poblacién habitos alimenticios mas
saludables y adecuados que ayuden
a prevenir el cancer.

La aecc ha disefiado un proyecto di-
rigido a fomentar la eleccién, adqui-
sicion y mantenimiento prolongado
de modelos saludables de alimenta-
cién en la poblacién adulta. El propé-
sito es concienciar y promover este
tipo de dietas para reducir el riesgo
de enfermedades crénicas, como el
cancer, y mejorar la calidad de vida.
Durante 2008, se ha desarrollado este
programa en diferentes entidades: en
instituciones publicas, dirigido a téc-
nicos de prevencién; en centros edu-
cativos, destinado a padres; y en
empresas privadas, orientado a res-
ponsables de la dieta familiar.

ACTIVIDAD 2008
NUmero de cursos 30
Numero de asistentes 651

En este contexto, se esta elaborando
un nuevo proyecto de intervencion
sobre nifos, ya que los habitos ali-
menticios se adquieren, fundamen-
talmente, en la infanciay se van a ver
influenciados por su entorno mas
cercano: familia, medio escolar y en-
torno social. Como accién inicial, gra-
cias a la subvencién recibida del
Ministerio de Sanidad y Consumo, se
ha elaborado un cuaderno de activi-
dades sobre alimentacion saludable
dirigido a niflos de 7 a 9 afos.

Los objetivos marcados fueron:

e Ampliar el alcance de la informa-
cion de los nifos sobre alimentacién
saludable en un contexto sencillo y
atractivo.

¢ Informar acerca de los alimentos
saludables.

e Dotar de consejos basicos sobre
dieta para evitar el sobrepeso y el se-
dentarismo.

e Sensibilizar a los padres y profeso-
res para que se impliquen en la edu-
cacion para la salud de los nifios.

4 Food, Nutrition, Physical Activity, and the Pre-
vention of Cancer: a Global Perspective World
Cancer Research Fund/AICR, 2007. Disponible
en: http://www.dietandcancerreport.org/

Conferencias informativas

En los ultimos afios se ha observado
un significativo incremento de la ne-
cesidad de informacién por parte de
la poblacion, preocupada por su salud
y por conocer los factores de riesgo
de determinadas enfermedades.

Durante 2008, se ha continuado con el
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incremento paulatino de actividades
de informacion sobre los diferentes
aspectos que se recogen en el Cédigo
Europeo Contra el Cancer en las dife-
rentes Juntas Provinciales de la aecc.
En concreto, se han realizado un total
de 645 conferencias y mesas redon-
das en las que han participado 30.358
personas.

Los temas que con mayor frecuencia
se han desarrollado a lo largo del pre-
sente ejercicio son: cancer de mama,
alimentacién, tabaco, sol, cancer gine-
coldgico, cancer urolégico, Cédigo Eu-
ropeo Contra el Cancer, entre otros.
A través de distintas acciones infor-
mativas se ha pretendido fomentar la
reflexion y el conocimiento, por parte
de la poblacién general, de los facto-
res de riesgo para desarrollar una
enfermedad oncoldgica y facilitar in-
formacion clara y practica sobre la
adquisicion de habitos de vida salu-
dables.
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Prevencion y deteccién precoz

Deteccidén precoz del cancer de mama:
cada dia mas esperanza




Este ano, se han desarr
de deteccion precoz del can
de acuerdos con distintas

El cancer de mama es el tumor mas
frecuente en la poblacién femenina
mundial con, aproximadamente,
1.151.000 nuevos casos al afio, lo que
significa un 22,77 del total de tumores
en la poblacién femenina. En Espafia
se diagnostican unos 16.500 casos
cada afio, lo que representa casi el
307% del todos los tumores del sexo fe-
menino en nuestro pais®.

Los programas de deteccion precoz
de este tumor, junto con los avances
diagndsticos y terapéuticos, han lo-
grado un incremento de la supervi-
vencia que se sitia préxima al 83% a
los 5 afos tras el diagnéstico. Estas
cifras sitdan a nuestro pais por en-
cima de la media europea en super-
vivencia de cancer de mama (79%).
Por eso, desde hace afios, uno de los
objetivos prioritarios de la aecc es
impulsar y promover campafas de
informacién y concienciacién sobre el
diagndstico precoz del cancer de
mama. El fin dltimo es aumentar la
participacién de la poblacién de
riesgo en los programas de deteccién
precoz desarrollados e implementa-
dos por la sanidad publica.

En 2008, la aecc ha desarrollado
estas campanas de deteccién precoz
en el marco de convenios y acuerdos
de colaboracién suscritos con las si-
guientes Comunidades Auténomas:
1. Convenio con la Comunidad Auté-
noma de Castilla-La Mancha (Alba-
cete y Toledo)

2. Convenio con la Generalitat Valen-
ciana

3. Convenio con el Servicio Andaluz
de Salud (SAS)

4. Convenio con el Gobierno de Can-
tabria

de
muni

2005
Exploraciones
mamogréficas 267.316
Participacion
mujeres citadas 41%

5. Convenio con la Comunidad Auté-
noma de Madrid

6. Convenio con la Consejeria de Sa-
nidad de la Regién de Murcia

Para la implementacion de las cam-
panas, la aecc cuenta con un total de
12 centros fijos ubicados en Albacete,
Alicante, Almeria, Castell6n, Granada,
Huelva, Malaga, Marbella, Murcia, Se-
villa, Toledo y Valencia.

Para facilitar el acceso de las mujeres en
edad de riesgo a esta prueba diagnés-
tica, ademas de los mamadgrafos insta-
lados en los distintos centros, la aecc
tiene 16 unidades maviles de mamo-
grafia, una en cada una de las si-
guientes provincias: Almeria/Granada
(compartida), Albacete, Cantabria, Cor-
doba, Huelva, Jaén y Valencia; siete
en Madrid y dos en Murcia.

Gracias al esfuerzo de la aecc, y de
las instituciones implicadas, el por-
centaje de mujeres que se realizan
mamografias dentro de los progra-
mas de cribado de cadncer de mama
que lleva a cabo la aecc se ha incre-
mentado considerablemente en los
Ultimos 4 afos: de un 417% en 2005 a un
66% en 2008, lo que supone un 257%
mas de mujeres participantes.

El rango de edad de la poblacién fe-
menina que se incluye en los progra-
mas de diagnéstico precoz puede
variar de una Comunidad Auténoma a
otra pero, en la mayoria de los casos,
abarca desde los 45 hasta los 69 afios.
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sas campanas
ma en el marco
des Autonomas.

2006 2007 2008
269.517 286.562 273.044
507% 58% 66%

La aecc continuara llevando a cabo
campafias de concienciacion e inci-
dencia con el objetivo de seguir incre-
mentando este porcentaje de parti-
cipacién y tratar de homogeneizar el
rango de edad de la poblacion de
riesgo en todas las Autonomias, te-
niendo previsto la transferencia
de todas las unidades de mamogra-
fia, tanto fijas como méviles, a la sa-
nidad publica para el 31 de diciembre
de 2010.

5 Ferlay J, Bray F, Pisani P. Parkin DM. GLO-
BOCAN 2002: Cancer Incidence, Mortality and
Prevalence Worldwide. IARC CancerBase No.
5. version 2.0, IARCPress, Lyon, 2004.

6 Verdecchia A, Francisci S, Brenner H, Gatta
G. Micheli A, Mangone L, Kunkler |, and the
EUROCARE-4 Working Group. Recent cancer
survival in Europe: a 2000-02 period analysis
of EUROCARE-4 data Lancet Oncol. 2007; 8:
784-96.
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Junto a la persona enferma de cancer
Programas y servicios. Actividad 2008

' - Uno de los pilares esenciales de la aecc
son los programas asistenciales a la
- persona enferma de cancer y su familia.
‘Desde intervencion psicoldgica hasta
‘atencion psicosocial en el cancer infantil
.pasando por atencion al duelo,

i
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PROGRAMAS ASISTENCIALES Asesoramiento y apoyo
a la persona enfermay

e Atenci6n psicoldgica individual dirigida al enfermo y su familia. su familia

El cancer no es sélo una enfermedad

fisica. Las consecuencias psicologicas
® Mucho x Vivir. Plan de atencién integral a la mujer con cancer de mama. y sociales, derivadas del diagnéstico y

e Atencién integral al enfermo de céncer de laringe. su tratamiento, exigen una respuesta
integral que abarque otras dreas mas

alla de las puramente médicas.
® Residencias y pisos de acogida. El equilibrio emocional, la autoestima,
las relaciones sociales, los ingresos
econdémicos o las expectativas de em-
* Cuidados paliativos. pleo, pueden verse afectados y es ne-
cesario proporcionar apoyo especia-
o S lizado. Ademas, algunos tumores
PROGRAMAS ASISTENCIALES. N° de beneficiarios 2008 ~ * = ‘' " “~ ° laringe plantean
necesidades muy concretas como su-

® Programa de atencioén al duelo.

e Atencion social dirigida al enfermo y la familia.

e Cancer infantil.

Atencidn psicolégica individual Enfermos y familiares 8.932 peracién del impacto en la imagen cor-
Atencién al duelo Familiares 1544 poral, rehabilitacién del linfedema o
Mucho x Vivir. Plan de atencién Atencién psicolégica individual 411 ['eh_abllltacmn d,?_ la VO;’ q::e exigen To_
integral a la mujer con cancer Atencién psicolégica en arupo 602 uciones especiiicas. INo hay que otvi-
de mama B . i g bl dar que los familiares también pa-
Atencion social 1.807 decen un impacto emocional a conse-
Prevencién y i i Acti 2
rehabilitacién del linfedema 1.919 cuencia del diagnéstico de cancer de
Voluntariado testimonial 010 su ser querido y necesitan ayuda.
crunariade festimonia : En muchos casos, este apoyo es ne-
Ocio y tiempo libre 13.628 cesario para continuar con el cuidado
Insercién laboral 130 a la persona enferma de céncery, en
Atencién al enfermo de otros, para superar la pérdida en caso
cancer de laringe Enfermos 1.132 de fallecimiento.
Atencién social Enfermos y familiares 6.898 Da.do que la CObe'_'tura de la aSiSt_enCia
p— - - = psicosocial a pacientes oncolégicos y
Residencias y pisos de acogida Enfermos y familiares 1.393 familiares ofrecida por la sanidad pu-
Cancer infantil Actividades hospitalarias 3.761 nifhos blica_ e'S tOda_V"a inSUﬁ'{:iente' la aecc
continda haciendo posible que cual-
E:H;’;i"::;‘;g; - T quier paciente o familiar, residente en
nifios/jévenes cualquier provincia espafola, pueda
L . ver atendidas sus necesidades de
Atencio6n psicolégica 475 nifios
464 padres
Cuidados paliativos Enfermos 6.120
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apoyo psicosocial. La aecc dispone de
mas de 200 psicdlogos y trabajadores
sociales con amplia experiencia, que
atienden gratuitamente a las perso-
nas afectadas, facilitando los recur-
sos necesarios para hacer frente al
impacto psicosocial de la enfermedad
y complementando, de este modo, el
tratamiento médico de la neoplasia.
Con esta finalidad, la aecc desarrolla
distintos programas y servicios mul-
tidisciplinares, en colaboracion con el
Sistema Sanitario Publico, dirigidos a
promover los siguientes objetivos:

e Facilitar la adaptacion al diagnés-
tico y los tratamientos oncolégicos.

e Contribuir a la rehabilitacion fisica
y psicolégica de los afectados.

e Promover la reinsercién social y
laboral de los pacientes tras la en-
fermedad.

¢ Atender las necesidades socioeco-
noémicas a través del servicio de
atencién social y las residencias y
pisos de acogida.

e Garantizar el apoyo social a través
del voluntariado y la ayuda mutua
entre afectados.

Atencidn psicolégica
individual a la persona
enfermay su familia

Una de cada tres personas afectadas

de cancer necesita apoyo psicolégico
para hacer frente a la enfermedad.

INTERVENCION OBJETIVO PACIENTES
Y FAMILIARES

EDUCATIVA Intervencién breve dirigida a
Y ASESORAMIENTO  orientary facilitar la adaptacion. 2.698
TERAPEUTICA Intervencioén dirigida al

tratamiento de trastornos psicoldgicos y

reacciones emocionales (ansiedad, depresion, etc.)

asociados al cancer. 6.234

INTERVENCION EDUCATIVA Y ASESORAMIENTO

N° de personas enfermas adultas

N° de familiares

INTERVENCIONES TERAPEUTICAS INDIVIDUALIZADAS

N° de personas enfermas adultas

Muchas de ellas y sus familiares ne-
cesitan ademdas ser escuchados y
comprendidos, asi como disponer de
herramientas que les permitan hacer
frente a situaciones nuevas y comple-
jas que se plantean tras el diagnéstico.
La aecc proporciona atencién psico-
légica en sus 52 Juntas Provinciales,
en muchas de sus Juntas Locales, y
en 86 centros hospitalarios en los que
la Asociacion Espafola Contra el Can-
cer esta presente gracias a convenios
de colaboracién. La atencion prestada
contribuye notablemente a mejorar la
calidad de vida de los enfermos y fa-
miliares.

Un total de 8.932 pacientes y familia-
res se han beneficiado de este servi-
cio durante 2008. En esta cifra no
estdn incluidos los pacientes atendi-
dos en el marco de otros programas
especificos de atencién integral a de-
terminados tipos de cadncer como
Mucho x Vivir, nifios con cancer, aten-
cion al duelo, etc.

N° de familiares

2.169
POBLACION N° USUARIOS
Enfermos adultos 5.408
Familiares 3.524
TOTAL 8.932
Respecto al lugar de intervencion:
LUGAR DE N° DE USUARIOS
INTERVENCION
Hospital 4.789
Sede aecc 4.501
Domicilio 258

La mitad de las personas usuarias
que han recibido atencién psicolégica
durante el afo 2008 ha sido atendida
en las sedes de la aecc. Algo mas de
la mitad (53%) recibi6 la atencién en
los diferentes hospitales (un porcen-
taje de pacientes fue atendido inicial-
mente en el hospital y posteriormente
continu6 su tratamiento en las sedes).
El 3% fue atendido en el domicilio. En
total se han realizado 30.106 sesiones

Paricipantes de uno de los
talleres de “Mucho x Vivir”.




En 2008 se han constitui
psicoldgica, participando 60
cancer de mama.

de intervencion psicolégica individual,
de las que 17.119 corresponden a te-
rapia en sede, 11.895 a hospitales y
1.092 a atencion domiciliaria.

Programa de atencion
al duelo

Los familiares de personas fallecidas
como consecuencia del cdncer que so-
licitan atencién psicolégica son cada
vez mas numerosos. El apoyo psicolé-
gico individual o en grupo que deman-
dan de la aecc contribuye a elaborar
el duelo y a hacer frente a la pérdida.
Durante 2008, 1.544 familiares en
duelo han recibido atencién psicolé-
gica. De ellos, 108 han recibido terapia
grupal y 1.436 tratamiento individual.

Mucho x Vivir.

Plan de atencién integral
a la mujer con cancer

de mama

El cidncer de mama es el tipo de
tumor mas frecuente en la mujer. Du-
rante 2008 se diagnosticaron unos
16.500 casos nuevos. Gracias a los
avances cientificos y médicos, asi
como a una mayor concienciacién de
la poblacién sobre la importancia de
un diagnéstico precoz para mejorar la
eficacia de los tratamientos, se ha
conseguido aumentar la tasa de su-
pervivencia en los ultimos afos,
siendo, en estos momentos, una de
las mas altas de Europa.

Sin embargo, las consecuencias fisi-
cas y psicosociales asociadas al diag-
néstico de la neoplasia y a los trata-
mientos hacen necesario abordar la
enfermedad desde una perspectiva
multidisciplinar. Por ello, este pro-

grama ofrece, a través de diferentes
servicios, orientacion y apoyo a la
mujer con cancer de mamay a sus
familiares para dar respuesta a las
necesidades que pueden plantearse
a lo largo de la enfermedad relacio-
nadas con alteraciones emocionales,
limitaciones fisicas, dificultades en
las relaciones sociales, familiares y
de pareja, o dificultades laborales.
Las actividades realizadas durante
2008 fueron:

SUBPROGRAMAS  N° DE MUJERES
ATENDIDAS EN 2008

Intervencion

individual 4111

Intervencién

en grupo 602

Rehabilitacion
linfedema 1.919

Actividades ocio

y tiempo libre 13.628
Voluntariado

testimonial 1.010
Insercion

laboral 130
Intervencion

social 1.807
TOTAL 23.207

Intervencién psicolégica individual
De las 4.111 mujeres que han reci-
bido este tipo de atencioén, el 50% la
han recibido en las sedes de la aecc
y el 507% restante en los hospitales.
NO NO
PACIENTES PACIENTES
SEDE HOSPITALES TOTAL

Terapia

individual  1.392 1.404 2.796
Asesora-

miento 657 658 1.315
TOTAL 2.049 2.062 4111
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de intervencion
ujeres operadas de

Intervencidn psicolégica en grupo
La intervencion psicoldgica en grupo
permite a las mujeres diagnosticadas
de cancer de mama compartir su ex-
periencia con otras mujeres que se
encuentran en su misma situacion y
aprender nuevas herramientas para
la solucién de problemas ademas de
fomentar la interaccion social y las
habilidades de comunicacién.

La intervencion grupal aborda dife-
rentes aspectos que pueden verse al-
terados por la enfermedad, tales
como la autoestima, sexualidad, ima-
gen corporal, estado de animo, o
como manejar la ansiedad generada
por los tratamientos o el propio pro-
ceso de la enfermedad.

Durante el afio 2008 se han consti-
tuido un total de 60 grupos de inter-
vencién psicolégica, 31 de los cuales
han realizado el programa completo.
Han participado 602 mujeres opera-
das de cancer de mama y los médu-
los mas demandados han sido los
referidos a estado de dnimo, autoes-
tima, ansiedad y estrés.
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TIPO TOTAL N°
DE GRUPO BENEFICIARIAS SESIONES
Grupo completo 351 407
Grupo por médulos 251 254
TOTAL 602 661

Intervencién social

Durante el afio 2008 se ha atendido a
1.807 familias que han solicitado aten-
cién social por cancer de mama. Las
ayudas ofrecidas han consistido en:

TIPO DE INTERVENCION ~ N° DE AYUDAS

Informacion

y orientacion 493
Ayudas

econémicas 420

Ayudas material

ortopédico 395
Residencias y

pisos de acogida 35
Servicio de

ayuda a domicilio 27
Voluntariado 31
Insercién

laboral 6
Derivacion

a otros servicios 400
TOTAL 1.807

La mayoria de las ayudas para mate-
rial ortopédico se destinan a prétesis
mamarias y pelucas. Amoena S.A.
dona la mayoria de estas prétesis, ac-
cién enmarcada dentro del convenio

de colaboracién firmado con dicha
entidad con el objeto de mejorar la
calidad de vida en mujeres con can-
cer de mama.

dinoenad

Intervencidn en ocio y tiempo libre
Como forma de prevenir el aisla-
miento que en ocasiones genera la
enfermedad y ampliar la red de apoyo
social de la mujer, el programa
Mucho x Vivir cuenta con diferentes
talleres de ocio, actividades formati-
vas (charlas, visitas a museos o ex-
cursiones), ludicas (cocina, maqui-
llaje, pintura, gimnasia, yoga...) y en-
cuentros provinciales e interprovin-
ciales entre mujeres diagnosticadas
de cancer de mama.

TIPO DE N° DE N° DE
ACTIVIDAD TALLERES USUARIAS
Talleres 183 1.913
Actividades 101 2.953
formativas

Actividades 242 8.762
ladicas

TOTAL 526 13.628

Voluntariado testimonial

El voluntariado testimonial es un
apoyo imprescindible dentro de este
programa. Todas las voluntarias han
sido seleccionadas y formadas previa-
mente. Realizan una importante labor
de apoyo y orientacion a otras muje-
res recién operadas o durante los tra-
tamientos oncolégicos, ofreciendo a
través de su testimonio un modelo po-
sitivo para afrontar la enfermedad.

INDICADORES DE INTERVENCION

Cursos de formacion 26
Entrevistas de seleccion il
Voluntarias nuevas 63
N° total de voluntarias 247
Pacientes visitadas 1.010
Hospitales colaboradores Sl

Prevencién y rehabilitacién del
infedema

Desde hace varios afios, se estan po-
tenciando intervenciones dirigidas a
la prevencién del linfedema en grupo
frente a los tratamientos fisioterapéu-
ticos individualizados. En este sen-
tido, cada vez son mas las Juntas
Provinciales que han comenzado a
realizar programas y talleres de
aprendizaje de movimientos y ejerci-
cios especificos de forma grupal, que
favorecen la prevencion de complica-
ciones fisicas asociadas a la cirugia,
y ayudan a la rehabilitacién y la mo-
vilidad de la zona afectada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION
Conferencias 42
Talleres grupales 224
Otros (piscina y gimnasia) 24
Total de actividades realizadas 290
Total de personas beneficiadas 1.780

ACTIVIDADES DE REHABILITACION
Total de sesiones 15.020

Total de personas beneficiadas 2.404




Se han realizado casi 1.
www.muchoxvivir.org, port
de mama de la aecc.

Insercion laboral

A lo largo de 2008, las Juntas Provin-
ciales de Madrid, Toledo y Valladolid,
han continuado con las actuaciones
para impulsar el programa de inser-
cion laboral. Destacan, ademas, las
actuaciones desarrolladas en Gra-
nada y Almeria y su colaboracién con
la Consejeria de Empleo de la Junta
de Andalucia.

Los resultados del Programa de Inser-
cién Laboral han sido los siguientes:

PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA 130

Entrevistas
personalizadas 103

Participantes en
practicas de empresa 28

Participantes en
talleres prelaborales 24

Participantes en
sesiones grupales
de orientacién laboral 47

Participantes en
sesiones grupales
para el autoempleo 42

Cursos formacién
profesional ocupacional 12

www.muchoxvivir.org

Durante el afio 2008 se registraron
1.095.743 visitas en el subportal de
cancer de mama de la aecc. A través
de esta web fueron contestadas 714
consultas a lo largo del afio. EL 70% de
las personas que realizaron una con-
sulta a través de este medio conside-
raron que la respuesta recibida era
bastante o muy satisfactoria.

El subportal ha recibido el apoyo de
entidades como la Fundacion Alicia
(alimentacion y ciencia), que cuenta

obr

con la colaboracién del prestigioso
chef Ferran Adria, y que facilita perio-
dicamente exquisitas recetas prepa-
radas especialmente para pacientes
de cancer.

Atencion integral
al enfermo de cancer
de laringe y su familia

La aecc cuenta con un servicio de
atencién especializado en la rehabili-
tacién integral de los enfermos ope-
rados de cancer de laringe y sus
familiares. Las consecuencias deriva-
das de la cirugia y los tratamientos
aplicados en el caso del cancer de la-
ringe, y mas concretamente la pérdida
de voz, requieren de un asesora-
miento, apoyo y rehabilitacién especi-
ficos por parte de distintos profe-
sionales. Por ello, la aecc proporciona
intervencion psicolégica individual,
social, rehabilitacién de la voz esofa-
gica, acciones formativas e informati-
vas sobre el cancer de laringe y sus
tratamientos y consecuencias, y acti-
vidades de ocio y tiempo libre.

Son varias las provincias que desa-
rrollan este servicio. Durante el afio
2008, se han atendido un total de
1.132 enfermos y se han realizado un
total de 5.733 sesiones destinadas a
la recuperacion de la voz.
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Junto a la persona
enferma de cancer.
Atencion social

Otro de los programas orientados a la
persona enferma y sus familiares es
el destinado a minimizar los proble-
mas sociales que conlleva la enfer-
medad. Con este fin, la aecc cuenta
con un servicio de atencion social que
cada vez tiene mayor aceptacion.

Desde 1990, son cada vez mas las
Juntas Provinciales que han incorpo-
rado la atencién social a sus servicios
orientados a la asistencia de la per-
sona enferma y sus familiares. Ac-
tualmente, la aecc cuenta con 30 tra-
bajadores sociales distribuidos en 20
provincias (Alava, Albacete, Asturias,
Baleares, Barcelona, Cérdoba, La Co-
rufia, Cuenca, Granada, Guipulzcoa, La
Rioja, Madrid, Orense, Las Palmas,
Pontevedra, Santa Cruz de Tenerife, Se-
villa, Valladolid, Vizcaya y Zaragoza) que
realizan la valoracion social de los pa-
cientes y familiares que necesitan este
tipo de atencién. En las provincias
donde no hay trabajadores sociales, la
valoracion de las ayudas se realiza en
colaboracion con los profesionales de
los centros publicos (servicios sociales,
centros de salud, hospitales, etc.). En la
siguiente tabla se detalla el namero de
usuarios del servicio de atencién social:

N° Total de personas

beneficiarias 2008 6.898
N° Total de intervenciones
realizadas 9.916

La Fundacion Alicia junto a prestigiosos
cocineros como Ferran Adria, facilita

periédicamente recetas para pacientes
de cancer.
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Del total de intervenciones, el 30 % co-
rresponde a ayudas econémicas, el
25% son gestiones de informacién y
orientacion sobre recursos, el 22 %
son préstamos de material ortopé-
dico, el 9 % corresponden a solicitudes
de alojamiento en los pisos de aco-
gida, el 8 % son derivaciones a otros
servicios de la aecc, el 4 % son solici-
tudes del servicio de voluntariado y
de ayuda a domicilio, y el 2  restante
corresponde a apoyo social y movili-
zacion de redes sociales.

Junto a la persona
enferma de cancer.
Residencias y pisos
de acogida

La aecc cuenta con residencias y
pisos de acogida cuyo fin es ofrecer
alojamiento, de manera gratuita, a
nifos y adultos enfermos de cancery
a sus familiares cuando el trata-
miento oncolégico les supone tener
que desplazarse y permanecer largos
periodos de tiempo fuera de su domi-
cilio habitual.

Desde 1992, las residencias y pisos
ofrecen un entorno afectivo adecuado,
cercano al hospital y desde donde se
pretende minimizar otro tipo de efec-
tos generados por la enfermedad: re-
ducir los desplazamientos de las
personas enfermas y el coste econé-
mico que supone para la familia el
traslado fuera de su lugar de origen.
Actualmente hay 21 residencias y
pisos de acogida, que se dividen en:
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Intervenciones. Atencion social

Informacién y
orientacién
257%

Servicio de ayuda
en domicilio

Ayuda econémica
30%

Movilizacion
red de apoyo
1%

e 3 centros exclusivamente para
nifos.

® 13 centros reservados para nifios
y adultos.

e 4 centros exclusivamente para
adultos enfermos o familiares
adultos de nifios con cancer que se
encuentren hospitalizados.

e | centro para enfermos de cancer
adultos en fase terminal.

Estan situados en las principales ciu-
dades espanolas, y especialmente en
aquéllas que tienen hospitales con
servicios de Oncologia Pediatrica, On-
cologia Médica y Oncologia Radiote-
rapica. Los servicios que se ofrecen
son los siguientes:

Apoyo
socio-terapéutico

Material
ortopédico
22%

Residencias
9%

Otros servicios aecc
o

%

Voluntariado

2%

* Alojamiento para los enfermos
(nifos y adultos) y sus familiares.

e Transporte a los diferentes hospi-
tales de referencia donde reciben
tratamiento.

e Atencidn psicoldgica a través de
psicologos especializados en cancer.

e Atencion social a través de traba-
jadores sociales.

e Apoyo social a través del servicio
de voluntariado.

¢ Actividades formativas a través del
apoyo escolar a los nifos y “escuela
de padres” para ayudarles a superar
la situacion.

e Actividades ludicas y talleres de
animacion para nifios y adultos.

Jardin infantil de la
Residencia aecc de Madrid.

Sala de la Residencia aecc
de Zaragoza.

Residencia aecc
de Pamplona.
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Datos actividad 2008

POBLACION N° PERSONAS USUARIAS

Nifos 249
Adultos 417
Familiares 727
TOTAL 1.393
LOCALIZACION NUMERO TIPO DE
POBLACION
Albacete 1 Adultos
Badajoz 1 Nifios y
adultos
Baleares 1 Adultos
Caceres 1 Nifos y
adultos
Cadiz 1 Nifos y
adultos
Cérdoba 2 Nifos y
adultos
Granada 1 Nifos y
adultos
Jaén 1 Nifos y
adultos
Madrid 1 Nifos y
adultos
Malaga* 8 2 de nifios
y 1 de adultos
Navarra 2 Nifos y
adultos
Sevilla 1 Nifios y
adultos
Tenerife 2 Nifios y
adultos
Valencia 1 Nifos
Vizcaya 1 Adultos
(Pacientes
terminales)
Zaragoza 1 Adultos
TOTAL 21

* Aunque estd gestionado por la Junta Pro-
vincial de Malaga, el piso de adultos esta
ubicado en la Ciudad Auténoma de Melilla.

Gracias a la subvencién de la Funda-
cion Inocente Inocente, la aecc ha
puesto en marcha el proyecto “Con
Ayuda es mas facil: Pisos y residen-
cias para nifios enfermos oncoldgicos
y sus familias” desde julio de 2007 a
junio de 2009. Es un proyecto cuyo ob-
jetivo es procurar, a los nifios enfer-
mos de cadncery a sus familiares, los
servicios y atenciones minimas para
garantizar una adecuada calidad de
vida durante el proceso de trata-
miento de su enfermedad, asi como
una vez que éste ha finalizado.

FUNDACION

INOCENTE
imocenle

Las acciones realizadas durante este
afo 2008 fueron las siguientes:

1. Adecuacion y aprovisionamiento de
espacios en los pisos y residencias:
acondicionamiento y aprovisionamiento
de 9 residencias/pisos de acogida.

2. Actividades de ocio, animacion y
tiempo libre: se han llevado a cabo di-
ferentes acciones, tanto hospitalarias
como extra-hospitalarias, con un total
de 1.416 participantes.

3. Atencidn psicolégica y social al nifio
y a la familia: se ha atendido un total
de 637 nifos y 324 padres que han re-
cibido atencidn psicolégica y social.

4. Atencion de acogida al nifio y a la
familia: 521 nifios y familiares han re-
cibido apoyo del servicio de volunta-

riado, con una participacion de 109
personas voluntarias.

Cancer infantil

Motivos para sonreir

El juego, la alegria, la sonrisa son de-
rechos de todos los nifios y herra-
mientas terapéuticas al alcance de
cualquier enfermo. Conseguir que
nada les prive de ello es nuestra res-
ponsabilidad. Trabajando para conver-
tir esta ilusién en realidad, la aecc
desarrolla, cada dia, un mayor nimero
de actividades para los nifios diagnos-
ticados de cancer y sus familiares.

En Espafa, cada ano se diagnostican
aproximadamente 900 casos nuevos
de cancer en menores de 15 afos, lo
que representa, aproximadamente, el
0,67% del total de las neoplasias. A
estas cifras hay que anadir otros 500
casos huevos diagnosticados en jove-
nes con edades comprendidas entre
los 15y los 19 afios. Pero hay motivos
para la esperanza: los indices de su-
pervivencia indican que hasta el 767%
de los casos pueden curarse, lle-
gando hasta el 90% en algunos diag-
nésticos concretos’.

A pesar de que los datos nos permi-
ten ser optimistas y mirar al futuro
con ilusién, no podemos olvidar que
el diagnéstico de cancer en un nifio es
una de las experiencias mas dificiles
por la que tienen que pasar muchas
familias. Por esta razén, resulta ne-
cesario proporcionarles el soporte y
apoyo que puedan necesitar a lo largo
de la enfermedad. Para ello, la aecc
desarrolla los siguientes programas
y servicios:

1 Campamento aecc.
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e Atencidn psicosocial y animacion
del tiempo libre para nifios oncolégi-
cos hospitalizados.

e Atencion domiciliaria de apoyo al
nifo y su familia.

e www.aeccjunior.org, portal de in-
formacién sobre el cancer infantil.

¢ Jugando en el Hospital: adecuacién
de espacios en la planta de Hemato-
Oncologia Pediatrica del Hospital
Doce de Octubre de Madrid.

Estos programas se han desarrollado
gracias a las subvenciones recibidas
por parte del Ministerio de Educacion,
Politica Social y Deporte, la Mutua de
Accidentes de Trabajo y Enfermeda-
des Profesionales (FREMAP) y la Fun-
dacién Inocente Inocente .

Durante el afio 2008, en el marco de di-
chos programas, se han desarrollado
numerosas acciones e iniciativas:

7 Peris-Bonet R, Giner Ripoll B, Garcia Cano
A, Sanchez de Toledo Codina J, Lopez Pérez J,
Acha Garcia T. et al. Registro Nacional de Tu-
mores Infantiles (RNTI-SEOP). Estadisticas
Basicas 4. 1980-2001. Supervivencia 1980-

1997. Valencia: Servei de Publicacions de la
Universitat de Valéncia, 2003.

Talleres ocupacionales y activida-
des de animacién y tiempo libre.

Queremos que los nifios y sus familia-
res cuenten con los servicios y aten-
ciones necesarias para garantizar una
adecuada calidad de vida durante el
proceso de tratamiento de la enferme-
dad. Para lograrlo, cada afo las per-
sonas voluntarias de la asociacion,
que colaboran en las Unidades de On-
cologia Pedidtrica y en las residencias
y pisos de acogida, han realizado una
gran diversidad de actividades ludicas

ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LAS N° USUARIOS
EXTRAHOSPITALARIAS 2008 ACTIVIDADES REALIZADAS
Salidas recreativas Salidas culturales y recreativas 567

con caracter puntual (cine,

exposiciones, conciertos, circo, etc.)

Campamento Valle de Aran

para nifios/adolescentes con cancer

de 7 a 15 anos (J.P. Lérida)

Colonias Sant Esteve de Palautordera

para hermanos de nifios/jovenes con

cancer de 7 a 17 afos (J.P. Barcelona)
Campamentos de verano Campamento Sierra de Ador de Gandia 273
y salidas vacacionales para nifios con cancer de 7 a 17 afios

(J.P. Valencia)

Campamento para adolescentes con

cancer de 15 a 17 afios en el Médano

(J.P. Santa Cruz de Tenerife

en colaboracion con la J.P. de Lérida)

Campamento en Cabra para

nifios/adolescentes con cancer de

7 a 15 afios (J.P. Cérdoba)

Campamento Camp Good Days en

Nueva York (USA) para nifos/jévenes

con cancer de 12 a 17 afios
ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES N° USUARIOS
EN EL DOMICILIO REALIZADAS POR LOS VOLUNTARIOS
Apoyo escolar Apoyo escolar en el domicilio 97
Visitas Visitas de juego y acompafiamiento 365

en el domicilio
ACTIVIDADES Con estas iniciativas se pretende
HOSRITALARIAS 2008 HSUARIOS crear espacios donde los nifios y j6-
Sesiones de juego 1.736 venes con cancer puedan alejarse del
R — entorno hospitalario, los tratamientos
(;aenrﬁgligagss_ugﬁ,mg? y las visitas regulares al médico. Esto
cuentacuentos, recortables, les proporciona una oportunidad para
globoflexia. etc.) 1.017 abandonar su rol de enfermos y rea-
Celebracién de fiestas lizar actividades como cualquier otro
(cumpleafios, Navidad. nifio sin que su enfermedad les con-
fin de curso, ferias, etc.) 1.008

y de acompafamiento.
También se han desarrollado activi-
dades de ocio fuera de los hospitales.

dicione.

Voluntarios en el Programa
“Jugamos juntos”.

en Lérida.

Campamento Valle de Aran

Campamento aecc.
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A lo largo de 2008 también se han
puesto en marcha una gran variedad
de actividades en el domicilio de los
nifios que han finalizado la fase de
tratamiento activo.

Actividades de coordinacion y
formacion del voluntariado

Gracias a la participacion del volunta-
riado de la aecc se ha conseguido
mejorar la adaptacion de los nifos al
ambiente hospitalario y proporcionar
descanso fisico y emocional a los pa-
dres. Durante el afio 2008 se han re-
alizado diferentes actividades forma-
tivas, tanto de caracter general como
de habilidades concretas, para el de-
sarrollo de la actividad con nifios
oncolégicos. En el conjunto de accio-
nes han participado 199 personas vo-
luntarias.

FORMACION DE VOLUNTARIADO
N° de voluntarios formados 199

Cursos de formacion
presenciales realizados "

Atencién psicolégica

El principal objetivo de este servicio
es ofrecer una asistencia psicolégica
continuada con objeto de preveniry
paliar todos aquellos problemas
emocionales derivados de la enfer-
medad y la hospitalizacion que pue-
dan aparecer en el nifio enfermoy en
sus familiares directos. A través de
esta asistencia, se pretende:

e Mejorar la calidad de vida del nifio
asi como la de sus familiares.

© Mejorar la comunicacién entre la fa-
milia y su posicionamiento ante la en-
fermedad.

e Favorecer la adaptacién al proceso
de enfermedad y tratamiento.

e Paliar las reacciones emocionales
negativas del nifio y de sus familiares.
Durante el afo 2008, un total de 939
nifos y padres han recibido atencién
psicolégica. También se han desarro-
llado sesiones de preparacién al
duelo para los padres de los nifios en
fase terminal.

SERVICIO DE ATENCION  N° USUARIOS
PSICOLOGICA AL NINO 2008
Y LA FAMILIA

Namero de nifios atendidos 475

Numero de padres atendidos 464

Atencidn social

A través del servicio de atencion so-
cial, la aecc ofrece ayuda para paliar
las necesidades econémicas, fisicas y
sociales derivadas de la enfermedad.
Se trata de facilitar la reincorporacion
a la vida cotidiana de padres e hijos
fomentando la autonomia de la unidad
familiar. Un total de 77 familias han
recibido informacién y orientacion
sobre los recursos sociales existen-
tes, ademas de ayudas econdémicas y
préstamo gratuito de material ortopé-
dico (silla de ruedas, camas articula-
das, andadores, grias, etc.).

Jugando en el Hospital: adecuacién
de espacios en la planta de He-
mato-Oncologia Pediatrica del Hos-
pital Doce de Octubre de Madrid.

Gracias al proyecto “Jugando en el
Hospital”, subvencionado por FREMAP,

se ha creado una sala de juegos para
los nifios enfermos que acuden al
Hospital de Dia del Doce de Octubre
de Madrid. Una iniciativa imprescin-
dible para que los nifios en trata-
miento ambulatorio sobrelleven me-
jor la espera jugando con nuestras
personas voluntarias.

El desarrollo del proyecto durante
2008 ha permitido convertir una sala
destinada a almacén en una sala de
juegos, con juguetes, DVD, television,
libros y cuentos, es decir, con todo lo
que facilite la estancia del nifio en
esos dificiles momentos.

Junto a la persona
enferma de cancer.
Cuidados paliativos

Los cuidados paliativos es otro de los
ejes en los que se sustenta la aten-
cion a la persona enferma y su fami-
lia. Mejorar la calidad de vida, aliviar
el sufrimiento de los pacientes de
cancer avanzado y apoyar a sus seres
queridos, son los objetivos que persi-
guen nuestros programas.

Cada afio mueren a causa del cancer
alrededor de 100.000 personas en
nuestro pais® pese a que las expec-
tativas de supervivencia de los pa-
cientes con esta enfermedad no dejan
de aumentar. Con estos datos, la
atencion a los enfermos en fase ter-
minaly a sus familiares para dar res-
puesta a sus necesidades fisicas,
emocionales, sociales y espirituales
debe ser un objetivo prioritario de la
sanidad.

Segun la Guia de Practica Clinica
sobre Cuidados Paliativos del Minis-
terio de Sanidad y Consumo’, todas
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ente al desarrollo de
, integrando sus
a Nacional de Salud.

La aecc esta contribuye
unidades paliativas de lare
unidades domiciliarias en

las personas enfermas en fase termi-
nal deberian tener acceso a un nivel
basico de cuidados en todos los am-
bitos de atencidn. La aecc fue pionera
en la implantacién de los cuidados
paliativos en nuestro pais y, desde
1991, desarrolla un programa domi-
ciliario donde pacientes terminales
reciben esos cuidados a los que alude
el Ministerio.

Hoy en dia, la aecc esta contribu-
yendo de manera decisiva al desarro-
llo de unidades paliativas por parte de
la red publica a través de la integra-
cion de las unidades domiciliarias
creadas por nuestra asociacion en el
Sistema Nacional de Salud. Concre-
tamente, durante el afo 2008, han
sido transferidas al sistema publico
16 unidades de cuidados paliativos y
esta previsto que este proceso se
complete en 2010.

Hasta que el proceso de integracion
no esté finalizado, la aecc continuara
proporcionando asistencia de calidad
al enfermo terminal de cancer en es-
trecha colaboracion con el Sistema
Sanitario Pablico. Asi, a lo largo de

2008, 39 unidades de cuidados palia-
tivos (UCP) de la aecc han proporcio-
nado asistencia integral y perso-
nalizada en el ambito domiciliario a
pacientes terminales y sus familia-
res, ofreciendo soporte a las necesi-
dades que pueden aparecer en esta
fase de la enfermedad. Asimismo, se
presta educacion y asesoramiento a
los familiares para que puedan afron-
tar adecuadamente los cuidados ba-
sicos que aseguren el bienestar de la
persona enferma.

La aecc estad decidida a continuar
atendiendo las necesidades psicoso-
ciales de los pacientes terminales y
sus familiares que no puedan ser
atendidas por la sanidad publica. Con
este fin, nuestra asociacién esta im-
pulsando su programa de volunta-
riado de cuidados paliativos. El obje-
tivo de este programa es acompafar
a las personas enfermas y apoyar a
sus familiares en un momento en
que, las redes y relaciones interper-
sonales se estan debilitando, a la vez
que se ha reducido la familia extensa
a favor de la nuclear. Esta situacién

provoca que cada vez mds pacientes
y familiares se encuentren solos y
necesiten recurrir a otras fuentes de
apoyo social.

Es una realidad que la atencién domi-
ciliaria permite reducir de manera
significativa el nimero de ingresos
hospitalarios asi como incrementar
exponencialmente la permanencia de
los pacientes en el domicilio. Esta si-
tuacion permite una reduccion consi-
derable de los costes sanitarios para
las arcas publicas. Sin embargo, este
dato econémico pese a ser significa-
tivo no es el mas importante del pro-
grama. Contribuir a la permanencia
de la persona enferma terminal en su
domicilio supone aliviar su sufri-
miento y reducir el estrés de familia-
res y cuidadores, mejorando el clima
emocional y la calidad de vida.

8 Instituto Nacional de Estadistica. Defuncio-
nes segln causa de muerte (datos referidos a
2007, publicados en Abril de 2009). Disponible
en: http://www.ine.es/prensa/np545.pdf y
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pca-
xis&path=/t15/p417/a2007/&file=pcaxis

9 Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Cli-
nica sobre Cuidados Paliativos. Guia de Prac-
tica Clinica sobre Cuidados Paliativos. Madrid:
Plan Nacional para el SNS del MSC. Agencia
de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias del
Pais Vasco; 2008. Guias de Practica Clinica en
el SNS: OSTEBA N° 2006/08.
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Las unidades de cuidados
paliativos, un trabajo
interdisciplinar

La totalidad de las 39 unidades de
cuidados paliativos estan constituidas
por equipos multidisciplinares inte-
grados por médicos y Diplomados
Universitarios en Enfermeria (DUE).
Ademas, 31 de ellas cuentan también
con un profesional de la psicologia y
otras 7 reciben el apoyo de un traba-
jador social de la aecc. La coordina-
cion con los servicios publicos exis-
tentes permite que en aquellas uni-
dades donde no hay trabajador social
de la aecc, las necesidades sociales
sean cubiertas por los trabajadores
sociales de la sanidad publica, tanto
de atencién primaria como especiali-
zada. El apoyo social a enfermos ter-
minales y familiares se completa con
las visitas que realizan en el domicilio
los voluntarios de la aecc.

Las unidades de cuidados paliativos
trabajan en coordinacién con los dis-
tintos niveles asistenciales de la sani-
dad publica (atencién primaria y
especializada) asi como con los cen-
tros de servicios sociales y en el marco
de convenios de colaboracién suscri-
tos con los respectivos servicios de
salud autonémicos, provinciales u
hospitales para la actuacion coordi-
nada en la prestacion del servicio.

La financiacion de este programa se
completa gracias a la colaboracién del
Ministerio de Educacion, Politica Social
y Deportes, de la Obra Social Cajama-

drid y Obra Social Fundacion “la
Caixa”, y a las ayudas de Caja Burgos,
Caixanova, CajaSalud, Fundacién Mar-
celino Botin (Cantabria) y Fundacién
San Francisco Javier y Santa Candida
(Granada), asi como de diferentes
Ayuntamientos (de las provincias de
Burgos, Cérdoba, Ledn, Salamanca y
Madrid) y Diputaciones Provinciales
(Salamanca, Pontevedra y Ledn).

¢Qué son y qué aportan
los cuidados paliativos?

Los cuidados paliativos suponen:

e Tratamiento del dolor y otros sinto-
mas fisicos que limitan seriamente la
calidad de vida y atencién, tanto a las
necesidades emocionales, sociales y
espirituales de las personas afecta-

das, como a los aspectos practicos

del cuidado de pacientes y familiares.

e Informacién, facilitan la comunica-
cién y prestan apoyo emocional: es-
cucha al enfermo, participacion en la
toma de decisiones, respuestas cla-
ras y honestas, expresién de emocio-
nes.

e Potenciacion de la participacién ac-
tiva de la familia y fomento de la au-
tonomia de la persona enferma.

¢ Continuidad asistencial a lo largo
de la evolucién de la enfermedad es-
tableciendo mecanismos de coordi-
nacion entre niveles asistenciales y
recursos implicados.

Las cifras del funcionamiento de las
unidades de cuidados paliativos son
claras. A lo largo del afio 2008, 6.120
enfermos terminales han recibido
asistencia y apoyo en sus hogares, de

los que 5.049 fueron nuevas incorpo-
raciones durante ese aino. Prueba de
la calidad de la asistencia proporcio-
nada es el hecho de que 4.527 pacien-
tes han fallecido en el domicilio frente
a 1.568 en el hospital. Ello supone
un 67% de fallecimientos en el domi-
cilio gracias a la labor de los equipos
de asistencia domiciliaria unida al
esfuerzo de las familias y los cuida-
dores.

Durante todo este afo, se han reali-
zado 36.653 visitas médicas y 33.452
visitas de enfermeria. Una muestra
de la coordinacién con la atencién pri-
maria y especializada son las 2.503
visitas conjuntas con profesionales de
atencién primaria.

39 UNIDADES DOMICILIARIAS DE
CUIDADOS PALIATIVOS

6.120 Enfermos atendidos

1.668 Pacientes con
atencién psicolégica

2.055 Familias con atencidn psicolégica

1.543 Familias con
seguimiento del duelo

13.677 Técnicas médicas especializadas
36.653 Visitas médicas
33.452 Visitas de enfermeria

4,5 Visitas médico-DUE diarias
(media por equipo)

2,7 Visitas psicolégicas diarias
(media por psicélogo)

45 Dias en programa por paciente
(media)

67% de fallecimientos en el domicilio
67.018 Llamadas telefonicas de
seguimiento de psicélogos y
personal sanitario

383.368 Kilometros recorridos




Los profesionales y volu
un mismo objetivo: mejorar
contribuir al bienestar de

Cada equipo ha realizado una media
de 4,5 visitas médicas diarias y cada
paciente ha recibido una media de
2,6 visitas mensuales, lo que revela la
continuidad en la atencién proporcio-
nada.

Cada persona asistida permaneci6 en
el programa una media de 45 dias y
durante ese periodo estuvo hospitali-
zada una media de 5,3 dias. Los mé-
dicos y diplomados en enfermeria
han aplicado 13.677 técnicas especia-
lizadas, han recorrido 383.368 km y
han realizado o recibido 60.475 llama-
das telefénicas.

Ademads, 1.668 pacientes terminales
y 2.055 familias han recibido atencién
psicoldgica.

Se ha proporcionado seguimiento y
tratamiento del duelo a 1.543 familias.
Dicha atencion ha supuesto una
media diaria de 2,7 visitas a pacientes
y familiares por parte de los psicélo-
gos, que han efectuado 6.543 llama-
das de seguimiento.

Los graficos siguientes muestran el
desarrollo de los equipos de cuidados
paliativos en domicilio y el nimero de
pacientes atendidos desde la implan-
tacion del programa en 1991.

Los profesionales y voluntarios de la
aecc comparten un mismo objetivo:
mejorar la calidad de vida y contribuir
al bienestar del paciente oncolégico
en fase terminal.

39 EQUIPOS DE CUIDADOS PALIATIVOS
AL SERVICIO DE LA PERSONA ENFERMA
Y SU FAMILIA

35 MEDICOS(a)
38 DUE(b)
31 PSICOLOGOS
7 TRABAJADORES SOCIALES
6 CONDUCTORES
173 VOLUNTARIOS

deviday
oncoldgico.

aecc comparten
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I Unidades de Cuidados Paliativos aecc
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1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

UNIDADES DOMICILIARIAS DE CUIDADOS
PALIATIVOS (UCP) DE LA aecc (©)

COMUNIDADES AUTONOMAS ucp
Andalucia 14
Asturias 1
Cantabria 1
Castillay Ledn 10
Ciudad Auténoma de Ceuta 1
Extremadura 2
Galicia 1
Madrid 7
Ciudad Auténoma de Melilla 1
C. Valenciana 1
TOTAL 39

UNIDADES TRANSFERIDAS AL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD EN 2008

COMUNIDADES AUTONOMAS ucp
Aragén 2
Castilla - La Mancha 12
Region de Murcia 2
TOTAL 16

(@) Los médicos de las unidades de Motril, Jaén,
Caceres y Badajoz han sido asumidos por la Sa-
nidad Pablica y por tanto no estan incluidos.

(b) EL DUE de la unidad de Alcorcén es perso-
nal del Hospital de Alcorcén.

(c) Las unidades de San Sebastian y Lugo fue-
ron cerradas durante 2008.
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La aecc en la red

A golpe de click

Durante el ano 2008, la aecc ha continuado
siendo referente informativo sobre el
cancer en Internet. Con mas de 3,5
millones de visitantes, los portales
www.todocancer.org, www.muchoxvivir.org
y www.aeccjunior.org han mantenido su
compromiso con la sociedad.




La aecc en la red

Con una informacién actualizada y
cientificamente rigurosa, los portales
de la aecc llevaron hasta los usuarios
el trabajo de los profesionales de
la aecc, oncélogos, psicélogos, etc.,
asesorados por el Comité Técnico Na-
cional. Esta plataforma informativa ha
sido posible gracias a la contribucién
de nuestros colaboradores tecnolé-
gicos:

>
accenture

High performance. Delivered.

Velefonica

Microsoft’

Tu potencial, nuestra pasién.™

“aecc en la red” sigue constituyendo
un espacio clave y de referencia en
informacion sobre el cancer. Si en
2007 se consolidé como un referente
esencial sobre la enfermedad en In-
ternet, en el afio 2008 esta tendencia
se ha afianzado con un aumento sus-
tancial del ndmero de visitantes
a nuestros portales, avalada por la
participacién en sus espacios interac-
tivos.

La calidad de los contenidos, su rigor
y la actualizacién constante de los
portales son muy valorados por los
internautas. Esta valoracion positiva
se traduce en un nimero mayor de
visitantes y un aumento del tiempo de
permanencia dentro de nuestros por-
tales temaéticos.
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Ndmero de visitantes

4.000.000
3.500.000
3.000.000
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1.500.000 M todocancer
1.000.000 -
500.000 -
0 U
2005 2006 2007 2008
TESTIMONIOS
2006 2007 2008 Incremento 06 - 08
2.177 3.522 3.822 76%
CONSULTAS
2006 2007 2008 Incremento 06 - 08
2.241 2.343 4.023 80%

Durante el afio 2008, los tres portales
de la aecc han recibido 3.691.096 visi-
tas, 760.689 mas que en 2007, lo que
supone un incremento del 267 res-
pecto al afo anterior. Octubre de 2008
fue especialmente activo: durante ese
mes se bati6 el record mensual con un
total de 388.705 visitantes, 104.297 mas
que el mismo mes del afio anterior.

Estos datos suponen un aval a
nuestro trabajo. Un total de 9.724.795
visitantes Unicos, desde su puesta
en marcha, son la prueba de la
gran confianza depositada por los

usuarios en www.todocancer.org,
www.muchoxvivir.org asi como en
www.aeccjunior.org.

El aumento de visitantes a los porta-
les de nuestra asociacién se ha visto
reflejado también en los espacios
mas interactivos como “Testimonios”
y “Consultas ". Los correos recibidos
demuestran que la participacion es
otra de las facetas mas valoradas de
“aecc en lared”.
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www.todocancer.org

Es el portal insignia de la aecc. Todos
sus contenidos, elaborados por los
profesionales que trabajan en la aso-
ciacion, estan orientados hacia los in-
ternautas. Tanto la informacion en la
parte mas técnica relacionada con la
enfermedad, como los tratamientos y
progresos en la investigacion, estan
permanentemente supervisados por
nuestro Comité Técnico Nacional, 6r-
gano asesor compuesto por presti-
giosos profesionales del &mbito de la
oncologia.

En este portal, cualquier usuario de la
red puede encontrar una completa in-
formacién sobre la aecc: nuestra mi-
sién, objetivos, noticias, eventos,
campanas, directorio de Juntas Pro-
vinciales, etc. Es una informacion
orientada a que la sociedad conozca
quienes somos, cémo trabajamosy,
sobre todo, es una informacion que
pretende hacer participe al usuario de
nuestra labor.

Visitantes www.todocancer.org

2.500.000

2.000.000

1.500.000

1.000.000

500.000

2006

Hay también un espacio destacado
para el conocimiento de la enferme-
dad: tipos de cancer, prevencion, de-
teccion precoz, diagnéstico, trata-
mientos, revisiones, cuidados paliati-
vos..., es decir, toda aquella informa-
cion de interés sobre la enfermedad
dirigida tanto al publico en general
como a las personas afectadas.
El portal ofrece recursos interactivos
entre la asociacion y los internautas,
potenciando la participacién y la co-
municacion bidireccional. Informa-
cion y asesoramiento profesional es
lo mds demandado en estos espa-
cios: “Testimonios”, consultorio on-
line, “Hazte socio”, “Hazte voluntario”
y los encuentros digitales.
A lo largo de 2008 se han realizado
los siguientes encuentros digitales:
Cancer de ovario - 11 de marzo. En
colaboracién con el Grupo Menarini.
Dra. Beatriz Sanchez, oncéloga mé-
dica y adjunta del Servicio de Oncologia
Médica del Hospital Universitario de
Elche.

e Usuarios: 82

¢ Preguntas realizadas: 111

¢ Preguntas contestadas: 104

2007 2008

Cancer de mama - 16 de octubre.
Dra. Marisa Garcia de Paredes, oncé-
loga médica, adjunta del Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Ramén
y Cajal, Madrid y asesora técnica del
Comité Técnico Nacional de la aecc.

¢ Usuarios: 25

¢ Preguntas realizadas: 38

¢ Preguntas contestadas: 38

www.muchoxvivir.org

Es el portal especifico sobre cancer
de mama, una herramienta impres-
cindible, clara y rigurosa de apoyo a
las mujeres afectadas y sus familias.
www.muchoxvivir.org recibié durante
el afio 2008 un total de 1.095.743 visi-
tas, un 40% mas que el afio pasado.
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En octubre, coincidiendo con el mes
dedicado a la concienciacion sobre el
cancer de mama, el portal recibié el
mayor nimero de visitantes desde su
lanzamiento: 135.640.

Los contenidos del portal son actua-
lizados de manera periédica por los
profesionales de la aecc con el obje-
tivo de convertirlo en un espacio utily
de referencia sobre el cancer de
mama. Ofrece informacién de carac-
ter médico y psicolégico, pautas de
orientacién social y laboral, consejos
estéticos, actividades, talleres, pro-
gramas de ayuda, etc.

Sus espacios de participacion permi-
ten a los usuarios consultar e inter-
actuar con la aecc y con otras per-
sonas afectadas. “Testimonios” y el
consultorio online son las herramien-
tas que permiten esta interaccion
entre los usuarios.

www.aeccjunior.org
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N o
JUNIOR 7 .\T. *

nifios jovenes padres profesores  sanitarios

Como complemento al servicio
de atencién psicoldgica en los hospi-
tales, se ha desarrollado la web
www.aeccjunior.org dedicada especi-
ficamente al cancer infantil, con una
amplia zona informativa dirigida a los
nifios y adolescentes, padres, profe-
sores y profesionales sanitarios que
trabajan en oncologia pediatrica. En la
web pueden encontrar orientacion y
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consejos que les permitan participar
activamente en el proceso facilitando
la adaptacion del nifio a la enferme-
dady los tratamientos. Es un sitio web
original e innovador que no ofrece ex-
clusivamente informacién médica si-
no que también contiene juegos,
actividades y estrategias utiles para
minimizar los problemas y el males-
tar emocional que estos nifios y sus
familias tienen que afrontar cada dia.
Durante el afio 2008 se recibieron un
total de 365.493 visitas.

Otro dato de enorme interés muestra
que 90 jévenes y familiares han ofre-
cido ayuda a otros nifios y familias,
que estan pasando por situaciones di-
ficiles, a través de sus testimonios de
superacion. Los testimonios ofrecen la
oportunidad de establecer compara-
ciones respecto a las capacidades
para afrontar el problema y las emo-
ciones que provocan, asi como de es-
tablecer criterios que les sirvan de
guia en el futuro. Constituyen una im-
portante fuente de informacién en re-
lacién a los procedimientos a seguir,
derechos personales, instituciones de
ayuda, etc.

Durante 2008, www.aeccjunior.org
también ha servido para facilitar la co-
municacion entre los padres y nifios
que han participado en los campa-
mentos y salidas vacacionales que la
aecc ha desarrollado. De esta forma,
se abren espacios virtuales que posi-
bilitan la interaccién entre los nifios y
sus familiares durante el tiempo que
el nifo permanece fuera del hogar.
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www.loestoydejando.org, web de informacion y ayuda
sobre el tabaquismo se ha revelade como una eficaz
herramienta de consulta y@asesoramiento al publico.

www.loestoydejando.org

Un sitio de informacion y ayuda sobre
el tabaquismo dirigida a jévenes entre
14y 25 afos. Durante el ejercicio 2008,
gracias a las subvenciones del Plan
Avanza (Ministerio de Industria, Tu-
rismo y Comercio) y del Instituto de la
Juventud (INJUVE) se ha renovado la
pagina web, lo que ha favorecido el in-
cremento del ndmero de visitas.

Las mejoras realizadas son:

1) Seccién de novedades.

2) Base de datos.

3) Sketch promocional de Piti, “La
Separacion”.

Desde esta web, ademas de informa-
cién basica sobre tabaco, se ofrece un
servicio de consulta y asesoramiento
a través del correo electrénico y un
programa online para dejar de fumar:
“El Reto”.

La actividad de los servicios ofrecidos
en www.loestoydejando.org y su evo-
lucién en los dos ultimos afios ha sido:

5 VISITAS ACCESOS
ANO A LA PAGINA A EL RETO
2007 11.520 332
2008 11.691 696

Tal y como muestra la tabla del perfil
de los usuarios del programa para
dejar de fumar, de la cifra total de
personas usuarias (696 durante todo
el 2008) la mayoria han sido mujeres.
Este dato resulta significativo ya que
demuestra el crecimiento actual del
tabaquismo entre las mujeres espa-
fiolas mas jovenes.

Sexo ¢ 57,5% Mujeres

e 42,5% Varones

Media de edad e 22,4 ahos

Media del grado de
dependencia a la nicotina® Moderada

En 2008, se ha puesto en marcha el
video “La Separacion”, protagoni-
zado por Piti, el cigarrillo, como es-

- 7‘;5".:5 —

h manda un comso
por o patilia

trategia de difusion de la pagina
www.loestoydejando.org, donde el
personaje de la web ha sido abando-
nado por un fumador. El video se
lanz6 el 29 de mayo, haciéndolo coin-
cidir con la campaia del Dia Mundial
Sin Tabaco, y puede visionarse desde
la web www.loestoydejando.org y en
www.youtube.es en el espacio de la
Asociacion Espanola Contra el Can-
cer. En el mes de junio, fue uno de los
videos mas visitados, recibiendo un
total 60.260 visitas y 143 comentarios.
Ha sido elegido 129 veces como video
favorito y galardonado como el mas
discutido.
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La Intranet de la aecc se

basica de trabajo, de gestion € inte

Intranet
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La Intranet de la aecc viene consoli-
dandose desde su puesta en funcio-

namiento como herramienta basica -
. L. . . Corporative Bienvenid@s
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” El alojamiento y mantenimiento técnico de toda la plataforma web de la aecc
d m (www.todocancer.org, www.muchoxvivir.org, www.aeccjunior.org, www.loestoy-
dejando.org, Intranet y correo electrénico) es posible gracias al convenio de co-

laboracion empresarial suscrito con Telefénica S.A.
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Infocancer: 900 100 036

Infocancer, servicio telefénico gratuito,
tiene como objetivo facilitar informacién
sobre cualquier tema relacionado con la
enfermedad y ofrecer asesoramiento
profesional, médico y psicolégico, a per-
sonas afectadas y familiares. De cober-
tura nacional, este servicio esta atendido
por un equipo combinado de profesiona-
les y voluntarios, especificamente for-
mado, que da respuesta a la demanda
social sobre aspectos concretos del cancer.
Infocancer nace en 1991 y desde entonces
este servicio ha atendido mas de 95.000
llamadas. Durante el afio 2008, se recibie-
ron 5.076 llamadas.

La mayoria de los usuarios de este servi-
cio tienen edades comprendidas entre los
41y 65 anos, y son en su mayor parte mu-
jeres (78 %).

41 - 65 anos
54%

Por otra parte, desde Infocancer se han

enviado 406 publicaciones de la aecc, con

el objetivo de ampliar la informacién sobre

el cancer, su tratamiento y la mejor ma-

nera de prevenir la enfermedad.

Los folletos mas solicitados y enviados

han sido:

1. aecc

2. www.todocancer.org

3. Guia de cancer de mama

4. Hazte socio

5. Quimioterapia

6. Alimentacién y cancer. Consejos
practicos

7. Guia de cancer de pulmén

8. Linfedema

9. Guia para dejar de fumar

10. Guia de cancer colorrectal

11. Guia de cuidados estéticos

12. Radioterapia

Edad

Mayor 65 afios Menor 25 afios

7% 5%

25 - 40 afos
34%
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Tipos de consulta

Informacién médica
13%

Informacién
psicolégica/desahogo
11%

Informacién general
76%

Tipo de informacién general

Informacion de recursos
externos
1%

Recomendaciones
de salud
7%

.. Otras consultas
Informacién recursos 28

(1]
aecc

547%
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Consultas médicas

Enfermedad benigna, 2% Deteccion precoz, 1%

Tratamiento, 19%

Habitos saludables, 28%

Pruebas diagnésticas, 4%

‘ = Prevencion, 1%
Diagndstico, 15%
Evolucién y pronéstico, 25%

Efectos secundarios, 47

Cirugia reconstructiva, 1%

Tipo de consultas psicoldgicas
Ansiedad ante posible recaida 6%

Pautas para hacer frente
a los tratamientos, 8%

Afrontamiento de
un diagnostico de
cancer, 21%

Malestar tras mucho
tiempo, 5%

Afrontamiento de
una recidiva, 6%
Pautas para afrontar el
cancer de un familiar, 13%
Ansiedad ante
posible diagnédstico

de cancer, 8%
Pautas para ayudar a un

familiar/amigo a afrontar

el cancer, 147 Duelo, 6%

Pautas para ayudar a un
familiar/amigo a afrontar el cancer Pautas de
de una tercera persona, 3% comunicacién, 10%
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Consultas psicoldgicas por sexo

Hombres
1%

Mujeres
89%

Persona que consulta

Amigo
8%

Afectado
62%

Familiar
30%
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La investigacion

La mejor baza contra el cancer

La investigacion es uno de
los pilares estratégicos de la
actividad de la aecc. La
Fundacion Cientifica de la
aecc financia proyectos de
& investigacion oncoldgica que
permitiran conocer masy
mejor el origen y desarrollo
de la enfermedad vy, asi,
mejorar la prevencidn,
diagnostico, tratamighto y el
seguimiento de los pacientes.

A



S.A.R. la Princesa de As

presidio el acto de entrega

Proyectos de Investigacio
Contrato 2008.

Acto Institucional aecc
2008

S.AR.laPrincesa de Asturias, D.? Le-
tizia Ortiz, presidio el Acto Institucional
de la aecc, en el que se hace entrega
de los Diplomas a los Proyectos de In-
vestigacion Oncoldgica y Ayudas-Con-
trato 2008 para investigadores en
oncologia que la Fundacién Cientifica
de la aecc otorga todos los afos.

En esta ocasion, la ceremonia tuvo
lugar en el Teatro Colén-Caixa Galicia
de La Corufa, y conté con la presencia
de D.? Isabel Oriol Diaz de Bustamante,
presidenta de la aecc, de D. Francisco
Gonzalez-Robatto Fernandez, presi-
dente de la Fundacion Cientifica de la
aecc, de D. Emilio Pérez Tourifio, pre-
sidente de la Xunta de Galicia, de D.
Carlos Martinez Alonso, secretario de
estado de Investigacion del Ministerio
de Ciencia e Innovacion, del Excmo. Sr.
D. Javier Losada de Aspiazu, alcalde
de La Corufa, de D.? Maria Elena Vitu-
rro de la Torre, presidenta de la Junta
Provincial de La Corufa de la aeccy
de otras personalidades, asi como de
los doctores e investigadores adjudi-
catarios de las ayudas.

La solidaridad en la lucha
contra el cancer
homenajeada

Ademas, durante el acto, la aecc hizo
un reconocimiento publico a D.? Mer-
cedes Mila por su colaboracion en la
lucha contra el cancer destacando, de
manera especial, su empefio contra
el tabaquismo. Asimismo, el Despa-
cho de Abogados Garrigues, repre-
sentado por su presidente, D. Antonio
Garrigues, fue homenajeado por su

izia Ortiz,
as a los

Dipl
ncolg

icay Ayudas-
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apoyo solidario a la aecc a la que
brinda asesoramiento juridico.

Proyectos adjudicados
2008

En el transcurso de la ceremonia
se hizo entrega de los diplomas acre-
ditativos de cuatro proyectos de inves-
tigacion oncolégica, otorgados por con-
curso publico, a desarrollar en tres
afhos y dotados con 300.000€ cada uno.
Asimismo, con el fin de potenciar la in-
vestigacion del cancer infantil de ma-
nera especifica, se ha adjudicado, tam-
bién por concurso publico, una dota-
cién de 150.000€ para un proyecto en
este ambito. Todo ello, unido a las ocho
ayudas-contrato para personal inves-
tigador dotadas con 110.000€ cada
una, supone la mayor ayuda para in-
vestigaciéon oncolégica otorgada por
una entidad sin fin de lucro en Espafa.

Agradecimientos

Estos proyectos y ayudas se financian
gracias a la colaboracion tanto de las
Juntas Provinciales de la aecc como
de diversas empresas y organizacio-

nes a las que, desde estas pdaginas,
queremos mostrar nuestro agradeci-
miento: Junta Provincial de Madrid de
la aecc, Junta Provincial de Albacete
de la aecc, Junta Provincial de La
Coruiia de la aecc, Arbora&Ausonia,
Fundacién Roviralta, D. Jorge Puebla
Ramos, Fundacion Rafael del Pino,
Obra Social de los Casinos del Cabildo
de Tenerife, Ciudad Auténoma de Me-
lilla, Industria Gastrondmica Cascaja-
res, Bomberos de Barcelona, aecc-
Catalunya contra el cancer y aecc-
Castilla y Leon contra el cancer.
Ademas, desde la aecc queremos dar
las gracias a la ciudad de La Coruia
por su hospitalidad, coincidiendo ade-
mas con el 8° Centenario de su funda-
cién, asi como a la Fundacién Caixa
Galicia, por su inestimable colabora-
cién en la organizacion de esta cere-
monia.

Intervencion de S.A.R. la
Princesa de Asturias.
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Patrocinadores

Arbora&Ausonia
“Un minuto de investigacion”

Arbora&Ausonia, en colaboracién con
la aecc, puso en marcha una iniciativa
solidaria para apoyar la lucha contra
el cdncer de mama. A través de la
marca Ausonia, aporté la financiacion
para uno de los proyectos de investi-
gacion que otorga la Fundacién Cien-
tifica de la aecc.

Fundacién Roviralta

En marzo de 2008 en la sede de la Fun-
dacion Roviralta en Madrid, se firmé el
convenio entre la Fundacién Roviralta y
la Fundacioén Cientifica de la aecc, para
financiar un proyecto de investigacion
centrado en el cancer infantil, corres-
pondiente a la convocatoria pablica 2008
realizada por la Fundacién Cientifica.

Ayuda Jorge Puebla Ramos

Hace afos, Jorge, joven de Alcala de
Henares (Madrid), fue diagnosticado
de una complicada enfermedad que
requeria un costoso tratamiento. Con
la ayuda de muchas personas su fa-
milia recauddé una cantidad impor-
tante de dinero que finalmente no
necesitd utilizar. La generosidad y la
solidaridad de Jorge y sus familiares
les llevaron a donar ese dinero, pro-
cedente de muchas aportaciones ané-
nimas, a la lucha contra el cancer. Su
donacién fue destinada a una de las
ayudas-contrato otorgadas en 2008

que, en honor a este joven, fue nom-
brada Ayuda “Jorge Puebla Ramos”.

Melilla

EL 18 de noviembre de 2008 se firmé en
Melilla el convenio de investigacion on-
colégica, Ayuda-Contrato “Ciudad Au-
tonoma de Melilla”, entre la Fundacion
Cientifica de la Asociacion Espafola
Contra el Cancer (aecc). la Junta Pro-
vincial de Melilla y la Ciudad Auténoma.

Fundacién Rafael del Pino

Un afio mas la Fundacién Rafael del
Pino ha firmado un convenio con la
Fundacion Cientifica de la aecc para fi-
nanciar una ayuda—contrato 2008-2010.

Obra social de los casinos del cabildo
de Tenerife

Gracias a la iniciativa de la Junta Pro-
vincial de Tenerife, se firmé un con-
venio con la Fundacién Cientifica de
la aecc para financiar una ayuda-con-
trato que fue adjudicada por concurso
publico en la convocatoria 2008.

Industria Gastronémica Cascajares

Desde hace varios afios esta empresa
colabora en la investigacion contra el
cancer a través de la Fundacion Cien-
tifica de la aecc. Es el tercer afo que
financian una de las ayudas-contrato
a investigadores en oncologia.

Presentacion y puesta en marcha del
nuevo Plan Estratégico en investiga-
cién de la aecc: innovadores progra-
mas de ayuda a la investigacion.

La Fundacién Cientifica de la aecc,
hizo publicas las convocatorias de
sus innovadoras Ayudas a la Investi-

gaciéon 2009 contempladas en un
nuevo y ambicioso Plan estratégico.
La financiacion de estas ayudas per-
sigue un doble objetivo: promocionar
y promover la investigacion de exce-
lencia, favoreciendo una rapida apli-
cacion de los resultados a la practica
clinica en beneficio de los pacientes y
sus familias, y ademads, crear una es-
tructura cientifica estable aumen-
tando la masa critica de inves-
tigadores en cancer en nuestro pais.
Dichas convocatorias, publicadas en
diciembre de 2008 y que seran adju-
dicadas a lo largo de 2009, incluyen
diferentes ayudas. Una de ellas
otorga hasta 1.200.000€ para un
Unico programa, denominado Grupos
Estables de Investigacion Oncoldgica,
lo que supone la mayor ayuda para
investigacion otorgada por una enti-
dad civil sin fin de lucro.

En la aecc somos conscientes de que
los resultados que se obtengan hoy
supondran la mejora del paciente del
manana, por ello, las ayudas de la
Fundacién Cientifica de la aecc iran
destinadas a diversas lineas de tra-
bajo en investigacidn traslacional, cli-
nica, basica o epidemioldgica, que se
seguiran otorgando mediante con-
curso publico.

Asimismo, entre los programas del
nuevo Plan estratégico de investiga-
cion se incluye el Observatorio del
Cancer, cuyo objetivo sera la realiza-
cion de estudios sobre aspectos so-
ciales y cientificos que sean de inte-
rés para la sociedad.

Toda la informaciéon sobre estas
ayudas se encuentra disponible en
la seccion del portal de la aecc,
www.todocancer.org, dedicada a su
Fundacion Cientifica.

Rueda de prensa de la presentacién
de la campafia “Un minuto de

investigacion”.

Acto de firma del convenio entre la
Fundacion Roviralta y la Fundacion
Cientifica de la aecc.




La colaboracion de las J
los patrocinadores es indis
en marcha estas ayudas.

Investigacion Cientifica: nuevas ayudas

e Ayudas a Grupos Estables de
Investigacion.

® Proyecto de Investigacion en Cancer
Infantil.

® Programa de Formacion Avanzada en
Oncologia.

® Ayudas a Investigadores.

Investigacion social: Observatorio aecc
del cancer

Divulgacion cientifica

La Fundacién mantiene entre sus ob-
jetivos principales contribuir al acer-
camiento entre la sociedad y la investi-
gacién. Con este fin realiza actividades
de divulgacion cientifica buscando una
mayor compresioén e implicacién de
todos en el avance de la investigacién.
Entre los actos de divulgacion cienti-
fica del afio 2008 destacamos:

e |l| Simposio sobre Avances en In-
vestigacion Oncolégica, Madrid, 29 de
enero de 2008. En este foro se pre-
sentaron los resultados de las ayu-
das a investigacion en cdancer,
finalizadas en 2007, otorgadas por la
Fundacioén Cientifica de la aecc por
convocatoria publica.

e Semana de la Ciencia. La Fundacién
Cientifica de la aecc organiz6, en el
marco de la VIl Semana de la Ciencia
promovida por la Comunidad de Ma-
drid, dos jornadas en su sede central.
La primera traté sobre el cancer de
pulmén, el dia 11 de noviembre de
2008, coincidiendo también con el
mes del cancer de pulmén en el am-
bito internacional. Esta jornada fue
patrocinada por Roche y Pfizer.

En la segunda, que tuvo lugar el dia 20
de noviembre, se hablé sobre la ali-
mentacion y el cancer, estuvo dirigida
especificamente a los jévenes y cont6
con la colaboracién de Nutricia.

informe de actividades 2008

lalesy de
sable para poner
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Congresos y jornadas

Informacién para la formacién

Poner en comun
experiencias,
intercambiar
informacion, formar,
aprender, avanzar. La
aecc ha estado presente
en congresgs y jornadas
que han aportado nuevos
conocimienjos para la
prevencion, estudioy
tratamientq del cancer.




A lo largo de 2008, la Asociacion Es-
pafola Contra el Cancer (aecc) orga-
niz6 o colabor6 en 66 jornadas for-
mativas celebradas en distintos pun-
tos de la geografia espafiola.

Destacan a nivel nacional:

Organizados por la aeccy su
Fundacion Cientifica:

e |Il Simposio sobre avances en in-
vestigacion oncoldgica. Madrid, 29 de
enero de 2008. Fundacion Cientifica
de la aecc.

Con la colaboracion de la
aecc:

¢ Innovacion y Salud, desayuno colo-
quio: Tratamiento y prevencién onco-
légicos. Sevilla, 30 de enero de 2008.
Organizado por el Grupo Joly.

¢ VIl Congreso Sociedad Espafola de
Cuidados Paliativos (SECPAL). Sala-
manca, 4-7 de junio de 2008. Organi-
zado por la SECPAL.

e 10th World Congress of Psycho-on-
cology. Madrid, 9-13 de junio de 2008.
Organizado por la International
Psycho-oncology Society.

¢ Conferencia General sobre Estrate-
gias frente al cancer. Pamplona, 29 de
octubre de 2008. Organizado por la
Fundacién Bamberg.

Destacan en el ambito autonémico:

Organizados por la aecc:
e Jornada para la prevencion del can-
cer de cérvix. Presidencia del Go-
bierno de Canarias, Santa Cruz de
Tenerife, 27 de febrero de 2008.

informe de actividades 2008

CONSTRUYENDO UN MUNDO
DISTINTO SIN TABACO,

e Jornada de enfermeria: aspectos
relacionales y emocionales del en-
fermo oncoldgico y el personal sani-
tario. Gerona, 6 de noviembre de
2008.

e VI Encuentro Interprovincial de Vo-
luntariado. Albacete, 8 de noviembre
de 2008.

¢ Jornada sobre Progresos, realida-
des y retos frente al cancer de pul-
mén. Fundacién Cientifica de la aecc.
Madrid, 11 de noviembre de 2008.

e X Jornada sobre Cancer en Navarra.
La radioterapia actual: un tratamiento
sofisticado, preciso y activo. Pam-
plona, 13 de noviembre de 2008.

¢ Jornada sobre Innovaciones en Pre-
vencion y Proceso Diagnéstico del
Cancer de Colon. Madrid, 18 de no-
viembre de 2008.

Con la colaboracion de la
aecc:

¢ Congreso Gallego de Voluntariado
2008. Santiago de Compostela (La Co-
rufna), 10 de abril de 2008. Organi-
zado por la Direccién General de
Juventud y Solidaridad, Vicepresiden-
cia de la Xunta de Galicia.

e El cancer, una vision integral. As-
pectos clinicos y bioéticos. Los con-
flictos psicolégicos en los enfermos
de cancer y sus familiares. Laredo
(Cantabria), 3-4 de julio de 2008. Or-
ganizado por la Universidad de Can-
tabria.

11l Simposio sobre avances en
investigacion oncoldgica.
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Nuestro voluntariado

Una ayuda eficaz, comprometida y formada

oporte y la colaboracion de
5 14.461 integrantes de

uestro voluntariado en todo el

ambito nacional, hacen posible

que el trabajo de la aecc llegue

~ cada.ano a un mayor numero
*de personas..Como motor que

impulsaidia a dia nuestra labor,

“Wla.aecc.agradece su importante

contribucion en la lUcha contra
‘el cancer. '

!




En 2008 la aecc realizo
formativas para su voluntar,
las que participaron 6.159

Las personas voluntarias que colabo-
ran con la aecc dedican al menos un
minimo de dos horas semanales, tal
y como se define en los Estatutos de
la asociacion, a diferentes tareas
entre las que destacan el acompana-
miento a pacientes y familiares, la
participacion en actividades de pre-
vencion y la difusion de informacion
sobre el cancer, contribuyendo asi
con su labor a la misién de la asocia-
cion.

Formacion
del Voluntariado

Nuestro voluntariado es un volunta-
riado formado. Su proceso de forma-
cion es continuo y condicién nece-
saria para el desarrollo de su labor.
Durante el afio 2008, la aecc ha reali-
zado 355 acciones formativas en las
que han participado 6.159 personas.
Dentro de estas actividades formati-
vas destaca la formacion online, muy
demandada por nuestro voluntariado.
En 2008, 644 personas solicitaron
contrasefia para realizar el curso de
“Acogida al Voluntariado” desarro-
llado por la aecc gracias a una sub-
vencion de la Obra Social Fundacién
“la Caixa”. Los usuarios del curso han
sido aquellas personas interesadas
en el voluntariado aecc que no podian
acudir al curso presencial, y volunta-
rios veteranos de la aecc que querian
actualizar sus conocimientos y ha-
cerlo a distancia. De las 644 personas
interesadas en el curso, 381 hicieron
uso de la contrasefa facilitada.

En el transcurso de 2008 y gracias a
una nueva subvencidn de la Obra So-
cial Fundacién “la Caixa”, el formato

oe
rso
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Nuestro Voluntariado

VOLUNTARIADO CON
ENFERMOS DE CANCER

FUNCIONES

Voluntariado Hospitalario

Voluntariado a Domicilio

Voluntariado en Unidades
de Cuidados Paliativos

Voluntariado en Residencias
y Pisos de acogida

Voluntariado Testimonial

* Acompafnamiento al enfermo y/o familia
e Desarrollo de actividades de animacion
y entretenimiento para el paciente y/o el
familiar

® Suplencia y ayuda al cuidador primario
© Ayuda en la realizacién de gestiones

© Apoyo emocional

® Deteccion de necesidades del enfermo y
su familia (sociales y psicolégicas)

Voluntariado de Infocancer

VOLUNTARIADO QUE NO
DESARROLLA LA ACTIVIDAD
VOLUNTARIA CON ENFERMOS

® Recepcién y respuesta a las llamadas de
enfermos y sus familiares

¢ Informacion sobre recursos socio-sanita-
rios

e Derivacion de llamadas a los profesionales
correspondientes, médico, psicolégico, etc.

® Desahogo emocional

FUNCIONES

Voluntariado de Prevencién

e Transmision de mensajes de salud en
campanas de prevencion

Voluntariado de Apoyo administrativo

® Apoyo en tareas administrativas

Voluntariado de Obtencién de recursos

* Participacién en campaias de captacién
de fondos (cuestacién, loterias, etc.)

Curso de voluntariado.
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online también ha sido utilizado para
el desarrollo del curso “Voluntariado
con enfermos de cancer en hospita-
les”. El equipo de trabajo responsable
de su elaboracién conté con la parti-
cipacién de 15 personas voluntarias
veteranas en la aecc.

En lo que se refiere a la formacién
continuada, hay que sefalar que du-
rante todo 2008 se han realizado mas
de 470 reuniones de seguimiento con
el voluntariado. Los temas tratados

COMUNIDADES
AUTONOMAS

ANDALUCIA

ARAGON

ASTURIAS

BALEARES

CANARIAS

CANTABRIA

CASTILLA Y LEON

CASTILLA LA MANCHA
CATALUNA

CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA
EXTREMADURA

GALICIA

LA RIOJA

MADRID

MURCIA

CIUDAD AUTONOMA DE MELILLA
NAVARRA

PAIS VASCO

COMUNIDAD A. VALENCIANA

Total Voluntariado aecc

en estas reuniones han sido: infor-
macidn sobre novedades aecc, infor-
maciéon sobre campanas de pre-
vencién vigentes, compromiso, moti-
vacién, habilidades de comunicacién,
solucion de problemas, resolucion de
conflictos, sindrome de agotamiento
emocional, autoestima, relacion de
ayuda dirigida al paciente oncoldgico
y familia, sufrimiento y muerte, duelo,
problematicas surgidas en casos
concretos, campanas de obtencion de

NUMERO
DE VOLUNTARIOS

1.705
554
10
443
316
34
920
406
1.873
16
137
907
307
2.302
1.013
56
279
2.654
529

14.461

NOTA: Todas y cada una de las personas voluntarias de la aecc estan cubiertas por un

seguro de accidentes mas responsabilidad civil.

recursos y recordatorios de normasy
pautas de actuacién.

Evaluacién de la actividad
voluntaria

Por sexto ano consecutivo, la aecc ha
realizado la evaluacion del servicio de
voluntariado con el objeto de propor-
cionar una atencién de calidad, asi
como incrementar la satisfaccion del
voluntario con la labor realizada.

Satisfaccién de las personas enfer-
mas y familiares con la atencién reci-
bida por nuestro voluntariado en los
hospitales

Las personas enfermas y sus fami-
liares agradecen y reconocen la labor
continuada de nuestro voluntariado,
valorando fundamentalmente la utili-
dad del apoyo emocional, el acompa-
famiento y entretenimiento que les
brinda, asi como el animo, la alegria,
la sensacion de bienestar, la compa-
fia, la paz y la tranquilidad que les
proporciona.

Como principal sugerencia destacan
la necesidad de incrementar el na-
mero de personas voluntarias, el ho-
rario de atencion y las actividades de
animacion y entretenimiento.

EL 597% de los encuestados valora co-
mo totalmente satisfactoria la aten-
cion de los voluntarios aecc y el 38%
como satisfactoria. El 3% restante no
ha contestado a las preguntas de la
encuesta. Lo que se desprende de
estos datos es que la atencidn volun-
taria con enfermos es necesaria y
contribuye a su bienestar.
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El 82% de los voluntarios de la aecc se siente
muy satisfecho con la actividad que desarrolla.

Satisfaccion del personal sanitario de
los hospitales con la labor del volun-
tariado aecc

En lo que respecta al personal sani-
tario de los hospitales donde ejerce
su labor nuestro voluntariado, lo mas
destacado es el reconocimiento de los
beneficios directos que dicha labor
reporta a los pacientes, asi como los
indirectos que ellos obtienen en el
ejercicio profesional. La amortigua-
cién de la respuesta negativa del en-
fermoy el familiar en las prolongadas
esperas en el Hospital de Dia, es un
beneficio que redunda en el estado
del paciente y posibilita un contacto
mas satisfactorio con el profesional.

En el apartado de sugerencias, al
igual que enfermos y familiares, los
profesionales de la sanidad destacan
la importancia de dedicar mas tiempo
a la atencion de las necesidades de
las personas afectadas y piden que
haya una mayor divulgacion del ser-
vicio que oferta la aecc y mas coordi-
nacién entre ellos y nuestro volun-
tariado. En definitiva, el trabajo de
nuestras personas voluntarias no
s6lo esta bien valorado en aquellos
hospitales donde hay posibilidad de
desarrollar la accién voluntaria sino
que, en aquellos en los que por pro-
blemas de espacio no se desarrolla
en las condiciones éptimas, se ve
como una necesidad el buscar solu-
ciones para implementarla.

Los resultados de la encuesta mues-
tran que el 59% de los encuestados
valora como totalmente satisfactoria
la participacion y contribucién de los
voluntarios en el bienestar del en-
fermo y el 37% como satisfactoria. El

DIA INTERNACIONAL

DELVoLUNTARIADOD

Celebracién del “Dia Internacional del Voluntariado”.

4% restante no ha contestado a las
preguntas planteadas en la encuesta.
Con ello se constata que la atencion
voluntaria es complementaria a la fa-
cilitada por los profesionales sanita-
rios.

Satisfacciéon del voluntario con la
labor realizada

El 82% de nuestros voluntarios se
siente muy satisfecho con la actividad
que desempeiay valora la causay el
enriquecimiento personal como las
principales motivaciones para el de-
sarrollo de la labor.

Sus demandas mas claras se refieren
a la formacién y a la relacién con sus
respectivas Juntas Provinciales. In-
crementar la formacién continua, po-

tenciar el compromiso de algunos de
los voluntarios, mejorar la relacion y
coordinacion entre ellos y los profe-
sionales de los hospitales y estrechar
el contacto con sus Juntas Provincia-
les. son los aspectos que mas desta-
can de esta evaluacion del servicio.
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Comunicacién e imagen
Nuestra voz en la sociedad

.
\ \s:;-'“'-

- W

La aecc tiene como uno de sus objetivos principales
informar a la sociedad de la importancia de la prevenciony
deteccion precoz del cancer. Por todo ello, las campanas
divulgativas son herramientas indispensables para
trasladar estos mensajes a la poblacion.

Sensibilizar sobre la necesidad de la deteccion precoz,
trasladar mensajes preventivos a todos los publicos e
informar veraz y puntualmente sobre la enfermedad son
labores que la aecc realiza de manera continuada.




Revista

La revista corporativa de la aecc es
una de las herramientas mas consoli-
dadas de informacién de nuestra enti-
dad. Con una tirada media semestral
de aproximadamente 120.000 ejem-
plares, la revista es el canal de comu-
nicacién con socios, personas volun-
tarias y colaboradores. En ella se re-
fleja informacién sobre las actividades
de la aecc y de su Fundacién Cienti-
fica.

Campanas y acciones de
comunicacion e imagen

4 de febrero: Dia Mundial Contra el
Cancer

En el afio 2000, la Carta de Paris de-
signo el 4 de febrero como “Dia Mun-
dial Contra el Cancer”, evento que
desde 2006 coordina la Unién Interna-
cional Contra el Cancer (UICC) en co-
laboracion con la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) y otras institu-
ciones nacionales e internacionales.

En 2008, la UICC planteé una linea de
campana aplicable a los siguientes
cuatro ejercicios con un eslogan
comun: “Los nifos de hoy son el
mundo del mahana”.

Dentro de esta linea compartida, el
lema seleccionado para este afo fue
“Me encanta vivir sin humo”. El obje-
tivo fue involucrar a los mas peque-
flos como emisores de mensajes de
salud que logren concienciar a los
adultos de la importancia de no fumar
en su presencia.

Acciones:
La aecc se adhirié a la campafia de la

UICC poniendo en marcha distintas
acciones en numerosas provincias
espafnolas: mesas informativas, dis-
tribucion de octavillas y pegatinas en
centros escolares, intervenciones en
medios de comunicacién, etc.

Como apoyo a las acciones, se realiz6
un videocomunicado en el que varios
nifios y nifas de diferentes edades
dan su opinién sobre el tabaco, pi-
diendo a sus padres que no fumeny
asegurando que de mayores no fu-
maran.

31 de mayo: Dia Mundial Sin Tabaco
La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) promueve cada 31 de mayo el
Dia Mundial Sin Tabaco, que tiene
como fin sensibilizar a la poblacién
sobre los riesgos del tabaco y fomen-
tar el abandono del habito de fumar.
La aecc celebra anualmente este im-
portante evento organizando nume-
rosas actividades tanto en su sede
central como a través de sus Juntas
Provinciales.

Acciones:

Concurso “Acaba con Piti”

Este afio se celebré la segunda edi-
cién del concurso “Acaba con Piti".
Esta iniciativa, financiada por el Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo, tuvo
como objetivo concienciar a los ado-
lescentes sobre el riesgo del habito
de fumar y las consecuencias del ta-
baquismo.

El concurso fue un éxito. Se recibie-
ron 520 trabajos creativos que mos-
traron, de una manera gréfica, cémo
acabar con el personaje de Piti, un
maloliente cigarrillo. Se premiaron
los trabajos en tres categorias distin-
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Me encanta vivic sin humo

Dia Mundial contra el Cancer *
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tas segun la edad de los participan-
tes: de 11 a 13 afos, de 14a 16 afos y
de 17 a 20 afos. El primer premio
para cada categoria fue una consola
Wii, donada por Nintendo.

Rueda de prensa

El 29 de mayo se celebré la rueda de
prensa de presentacion de la cam-
pana en la sede central de la aecc. En
ella estuvo presente el entonces pre-
sidente de la asociacién, D. Francisco
Gonzalez-Robatto, quien hizo hinca-
pié en la necesidad de prevenir el ta-
baquismo entre los mas jovenes.
Forges, sensible ante los efectos del
tabaco en la salud, cedié para este
evento una vifieta dibujada por él, que
se utilizé como imagen de la cam-
pafa en los diferentes soportes: car-
teles, octavillas, postales, camisetas,
enaras, etc. El lema fue: “No fumaéis,
que es peor” cuyo mensaje en clave
de humor, calé en una gran parte de
la sociedad.

Video para teléfonos maviles

Como actividad de apoyo, se realiz6 el
video para méviles “La Separacién”
que mostraba como Piti perdia la ba-
talla contra un fumador decidido a
abandonarlo.

Mesas informativas y distribucion de
materiales

Numerosas Juntas Provinciales ubi-
caron unas 600 mesas informativas
donde se distribuyeron folletos y octa-

Cartel de la Campaiia “Dia Mundial
Contra el Cancer”.
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villas, entregaron 120.000 caramelos
donados por Chupa-Chups a cambio
de cigarrillos, facilitaron la descarga
gratuita del video de Piti a través de
emisores de Bluetooth e instalaron or-
denadores portatiles con conexion a
Internet para que los jévenes pudieran
entrar en www.loestoydejando.org.
Esta web ofrece un programa online
especificamente disefiado para ayudar
a los jovenes a dejar de fumar.
Ademads, se organizaron actividades de
difusion en colegios, hospitales, bares
y restaurantes, centros de salud, etc.

Encuesta a jévenes

Por otra parte, a través del portal
www.todocancer.org se realizé la en-
cuesta “Los jovenes opinan”, en la
que se animé a jovenes de 18 a 25
afos a dar su opinién sobre la cam-
pana. Entre los participantes se sor-
tearon una consola Wii, un marco
digital con MP3 y una cdmara digital
Nice Tech, gracias a la colaboracion
de las empresas Nintendo, Polaroid y
Fotored Digital.

Campana para la prevencion del
cancer de piel

Esta campafa, que la aecc celebra
anualmente en los meses de verano,
tiene como objetivo concienciar a la
sociedad sobre la importancia de to-
mar precauciones cuando nos expo-
nemos al sol.

Para determinar la imagen de la
campana se organizé la quinta edi-

cién del concurso publico “Prevencién
solar aecc”, organizado por la aeccy
la agencia de publicidad McCann
Healthcare entre estudiantes de dis-
tintas universidades. El lema selec-
cionado para la campana fue: “El sol
te sienta bien...el cancer no. Contra
el cancer de piel protégete.”

Acciones:

Las Juntas Provinciales llevaron a
cabo numerosas iniciativas informa-
tivas donde distribuyeron el material
de la campaifa compuesto por folle-
tos, tripticos, pasatiempos infantiles,
recortables, etc. Se desarrollaron ac-
ciones en playas y piscinas, se ubica-
ron mesas informativas en Carrefour,
y se distribuy6 material en farmacias,
colegios, guarderias, polideportivos,
centros de salud, etc.

19 de octubre: Dia Contra el Can-
cer de Mama

EL19 de octubre se celebra en Espaia
el Dia Contra el Cancer de Mama. El
objetivo de este afio ha sido concien-
ciar a las mujeres en edad de riesgo
de la importancia de que participen en
las campafas de deteccién precoz.
Asi, el lema de la campania fue: “Hazte
una mamografia”.

Una vez mas, esta campafa ha movi-
lizado a gran parte de la poblacién,
medios de comunicacién, empresas,
voluntarios, colaboradores, etc.

Acciones:

Rueda de prensa

El jueves 16 de octubre se celebré en
el salén de actos de la sede central de
la aecc la rueda de prensa para pre-
sentar la campafa. Cont6 con la pre-

sencia, entre otros, de la cantante En-
carna Salazar, afectada de cancer de
mama, quien compartié su experien-
cia con la enfermedad.

Participaron también representantes
de diversas organizaciones cientificas
como la Sociedad Espafiola de Onco-
logia Médica (SEOM), la Sociedad Es-
panola de Oncologia Radioterapica
(SEOR), la Sociedad Espafiola de Se-
nologia y Patologia Mamaria (SESPM)
y la Sociedad Espafiola de Radiologia
Médica (SERAM). D?. Isabel Oriol, pre-
sidenta de la aecc, subrayé la impor-
tancia de que todos los sectores
implicados (sociedades médicas,
asociaciones, afectados, etc.) consti-
tuyan un frente comun contra el can-
cer de mama.

Mesas informativas

Entre el 16 y el 21 de octubre se colo-
caron unas 560 mesas informativas
en diversas provincias espafnolas. A
través de ellas se distribuyeron ma-
teriales y merchandising de apoyo a
la campania: mas de 230.000 dipticos,
140.000 lazos rosa, 20.500 lazos para
moviles, 43.500 pegatinas, mas de
6.400 imanes y 17.000 llaveros.

Otras acciones

Como acto mas emblematico, se ilu-
minaron de rosa 119 monumentos de
25 provincias.

Ademas, se realizaron numerosas
ruedas de prensa provinciales, se co-
locaron grandes lazos rosa en las fa-
chadas de un gran nimero de edi-
ficios, se organizaron sueltas de glo-
bos, conciertos, eventos deportivos,
se ubicaron carpas informativas, se
realizaron mailings, etc.

Campana de prevencion de
cancer de piel.

La Cibeles de Madrid iluminada
de color rosa.

2
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En 2008 un numeroso grupo de
empresas, instituciones,artistas y
profesionales colaboraron en
campanas de sensibilizacidn de

la aecc.

Colaboraciones

También se conté con la colaboracién
de numerosas empresas y particula-
res que quisieron sumarse al evento
a través de diferentes iniciativas:

El Hard Rock Café de Madrid organizé
el dia 17 de octubre un concierto be-
néfico del grupo La Unién a favor de
la aecc, en una carpa con capacidad
para 400 personas.

La cantante Luz Casal, que ha pade-
cido recientemente un cancer de
mama, ofrecié el 18 de octubre un
concierto benéfico en el Teatro Albé-
niz de Madrid a favor de la aecc.

La empresa Avon Cosmetics, que co-
labora desde hace afios con la aecc,
organizd, un afo mas, la “Marcha por
la vida” a favor de la lucha contra el
cancer de mama. Se celebré en Ge-
tafe y conté con la participacion de
cientos de personas, entre ellas, la
cantante Shaila Darcal y la actriz Con-
cha Cuetos, que quisieron apoyar con
su presencia esta iniciativa.

La flota completa de Alsa, un total de
1.000 autobuses, lucié una pegatina con
el lazo rosay el mensaje de la campafia
“Hazte una mamografia” durante la se-
mana del 13 al 19 de octubre.

Kit V&T y Lab Room crearon un kit de
productos cosméticos amadrinado
por Martina Klein. 10€ de la venta de
cada kit se destinaron a la aecc.

Bimba Bosé y women'secret disefa-
ron para la campafia una linea de
ropa interior, de cuyos beneficios una

Presentacion del concierto de Luz Casal a beneficio de la aecc.

parte se destiné a la aecc.

Asimismo, la marca de ropa Trucco
lanz6 un collar y don6 sus beneficios
a la aecc.

Finalmente, la marca de pafuelos
Buff financié la reedicién de la “Guia
de cuidados estéticos” y doné pafnue-
los para enfermas que hubieran per-
dido el pelo a consecuencia de los
tratamientos.

Campanas de
obtencidn de recursos

Anualmente, la aecc realiza dos cam-
pafnas especificas para obtener re-
cursos econémicos: la campafa pro-

mocional del Sorteo de Loteria Nacio-
nal a favor de la aecc y la campana de
Cuestacion.

Sorteo de Loteria Nacional a favor de
la aecc

Este afio, el sorteo de Loteria Nacio-
nal a favor de la aecc se celebré en
Zamora el dia 19 de abril. Dado el im-
pacto de la campafa del afio anterior,
se utilizaron la misma imagen y el
mismo lema: “Frente al cancer, todos
somos uno”, difundiéndose en nume-
rosos medios de comunicacién.

Concierto de La Union en el Hard Rock
Café de Madrid a favor de la aecc.
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42 millonesdeeurosr el premio es prevenir
en premios. un cancer.
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Mas de 60.000 colabora
en la cuestacion.

Ademas, las Juntas Provinciales pu-
sieron en marcha un gran nimero de
acciones destinadas a la venta de dé-
cimos, lo que permitié6 aumentar el
porcentaje de ventas respecto a 2007.

Cuestacion

Como cada afo, la aecc salié a la
calle para pedir la colaboracién ciu-
dadana. Bajo el lema “Ayudate, ayu-
danos”, el 5 de junio tuvo lugar la
tradicional cuestacién anual.

Mas de 60.000 colaboradores partici-
paron en las 3.000 mesas petitorias
instaladas en todas las provincias es-
panolas. Esta accion, muy popular
entre la poblacién espafola, consti-
tuye una de las mayores fuentes de
ingresos de la aecc.
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Ayldanos, ayldate

‘T aecc
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Movilizacion social e incidencia
Una llamada a la conciencia social

La aecc, fiel a su compromiso con
la sociedad, actua detectando
deficiencias, comunicandolas y
proponiendo soluciones a las
Administraciones e Instituciones
del Estado encargadas de las

politicas sociales y sanitarias.




La aecc solicito a los pa
sus programas electorales
atajar el impacto del canc

La asociacion, cada vez de una ma-
nera mas activa, lleva a cabo acciones
de incidencia y movilizacién social
destinadas a recabar la colaboracién
de la sociedad y realizar llamamien-
tos a las Instituciones para modificar
normas, actuaciones, politicas y/o es-
trategias socio-sanitarias en benefi-
cio de las personas afectadas por el
cancer, sus familias y de toda la po-
blacién en general.

Durante 2008 destacan las siguientes
acciones:

Proposicion no de Ley
sobre atencion psicosocial a
personas enfermas de
cancer y sus familiares

En septiembre de 2008 fue aprobada,
por unanimidad, en la Comisién de
Sanidad y Consumo del Congreso de
los Diputados esta Proposicién no de
Ley. La iniciativa, propuesta y elabo-
rada por la aecc, conté con el apoyo
del Grupo Parlamentario Catalan-CiU
para su tramitacion parlamentaria.
Este logro es un gran paso en la labor
que la aecc realiza para mejorar la
calidad de vida de los pacientes de
cancer y ha sido posible gracias al
apoyo destacado de aecc-Catalunya
contra el Cancer/Junta Provincial de
Gerona.

En el texto se defiende una vision glo-
bal del abordaje de las enfermedades
oncoldgicas y se seiala la importan-
cia de la atencion psicoldgica espe-
cializada para, entre otros aspectos,
ayudar al enfermo y su familia a
afrontar el impacto emocional del
proceso de diagnéstico, tratamiento y
recuperacion.

med

en nuéestro pais.

A través de esta Proposicién no de
Ley. el Congreso de los Diputados
inst6 al Gobierno a promover la reali-
zacién de un estudio sobre la situa-
cién de la atencién psicosocial de las
personas enfermas de cancer y sus
familiares en el Sistema Nacional de
Salud.

Ley Antitabaco

Coincidiendo con el Dia Mundial Sin
Tabaco, la aecc realiz6 un doble lla-
mamiento a las autoridades sanita-
rias espafolas con el fin de proteger
a los jovenes y evitar que empiecen a
fumar:

1. Modificacion de la Ley 28/2005 de
medidas sanitarias frente al taba-
quismo incluyendo la prohibicion total
de fumar en los lugares de ocio y
hosteleria.

2. Prohibicion total de la publicidad,
promocién y patrocinio del tabaco,
principalmente en eventos deportivos
internacionales.

Evaluacion de la Estrategia
en Cancer del Sistema
Nacional de Salud

En junio de 2008 el Ministerio de Sa-
nidad y Consumo presenté en el Con-
sejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud (SNS) la primera
evaluacion de la Estrategia en Cancer
del SNS, tal y como estaba previsto
tras su aprobacién en marzo de 2006.
La aecc ha participado activamente
tanto en la redaccion de la Estrategia
en 2003 (entonces denominada Plan
Integral de Cancer), como en el pro-
ceso de evaluacién de la misma.
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s la inclusion en
s urgentes para

Entre los resultados mas destacados
de esta primera evaluacion de la Es-
trategia se encuentran los siguientes:

Elementos positivos

® Reduccidn en las tasas de mortali-
dad y aumento de la supervivencia
global.

© Reduccion de la prevalencia de fu-
madores.

¢ Implantacién generalizada de los
programas de cribado poblacional del
cancer de mama.

¢ Incremento de los recursos y pro-
yectos de investigacion en cancer.

Aspectos a mejorar

® Necesidad de desarrollar un sis-
tema de informacion sobre el cancer
comun para todo el SNS.

* Necesidad de velar por el cumpli-
miento de la legislacién vigente en
materia de prevencion del taba-
quismo.

e Atajar el aumento de la prevalencia
de la obesidad adulta e infantil.

e Aumentar la cobertura del cribado
del cancer de cuello de Gtero en po-
blacién de alto riesgo.

® Necesidad de extender el cribado
poblacional del cancer de colon y
recto.
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Elecciones generales:
prioridades y demandas
de la aecc a los partidos
politicos

En fechas previas a la celebracion de
las elecciones generales, la aecc so-
licité a los partidos politicos que el
cancer fuera un objetivo prioritario en
la agenda sanitaria, tanto del Gobierno
estatal como de las Comunidades Au-
ténomas, y propuso la inclusion en
sus programas electorales de medi-
das urgentes para atajar el impacto de
esta enfermedad en nuestro pais.

La asociacion envié a los principales
partidos politicos del arco parlamen-
tario un documento en el que se reco-
gen elementos criticos a trabajar en el
ambito del control del cadncery del que
resumimos los principales aspectos:

Politica sanitaria en cancer

¢ Potenciacién de Estrategias contra
el cancer y de Cuidados Paliativos en
todas las Autonomias.

Sistemas de informacién en cancer
e Potenciacion de los sistemas de in-
formacioén en cancer.

Prevencion
¢ Desarrollo de una legislacion mas
restrictiva en materia de tabaco y la
aprobacion inmediata de normativas
autonémicas que desarrollen la Ley
Antitabaco.

¢ Realizaciéon de campanas educati-
vas sobre prevencién del cancer de
cuello de utero.

e Seguimiento de la aplicacion de la
vacuna contra el cancer de cuello de
Utero en las distintas Comunidades
Auténomas garantizando que se rea-
lice con criterios homogéneos.

Deteccidn precoz

¢ Inicio de la implantaciéon de campa-
fas de deteccion precoz de cancer de
colon en la poblacion de riesgo medio.

Investigacion

e Creacion de unidades de investiga-
cion integrada del cancer en los hos-
pitales y fomento de la relacién entre

los hospitales y los grandes centros
de investigacion en cancer.

® Fomento de la formacion investiga-
dora de los médicos.

Evaluacion de la calidad de
la asistencia oncoldgica en
Espaia

La asociacién participé en el estudio
“Evaluacion de la Calidad de la Asis-
tencia Oncoldgica en Espana®, desa-
rrollado por la Universidad de los
Pacientes y el Foro Espanol de Pa-
cientes, en colaboracién con Europa-
colon Espafa, la Federacion Espafiola
de Cancer de Mama y la Asociacion
Espafola de Afectados por Linfomas.




El objetivo de este estudio era valorar
la atencién que reciben los pacientes
de cancer en el sistema sanitario es-
panol siendo pionero en la utilizacién
de la metodologia del Jurado de Pa-
cientes.

El documento final recogié 20 reco-
mendaciones a modo de estrategias
a implementar para garantizar una
atencién oncoldgica de calidad. Entre
ellas destacamos:

¢ Realizacién de planes de preven-
cién eficaces y sistematicos.

e Consenso entre las Comunidades
Auténomas sobre los métodos de cri-
bado y deteccion precoz del cancer.

e Creacién de registros de tumores.

e Establecimiento de circuitos de
diagnéstico rapido.

e Asistencia integral al paciente y a
la familia con especial hincapié en la
atencién psicolégica y social.

e Apoyo en la reincorporacion a la
vida social y laboral.

e Seguimiento y control adecuado
una vez finalizados los tratamientos.

Las recomendaciones de este estudio
tienen un valor ahadido, y es ser fruto
del consenso de las asociaciones de
pacientes y voluntarios mas repre-
sentativas del &mbito de la oncologia
en Espafa que se han reunido, por
primera vez, para analizar conjunta-
mente los puntos criticos a mejorar
en la asistencia oncoldgica en nuestro
pais.

Otras acciones

Otras acciones de incidencia realiza-
das en 2008 incluyen las aportaciones
de la aecc al anteproyecto de Ley de
derechos y garantias de la dignidad

B ——

de la persona en el proceso de
muerte (Junta de Andalucia); el apoyo
a la Declaraciéon Mundial contra el
Cancer de la Unién Internacional Con-
tra el Cancer (UICC); la participacién
en la accion “Por unas Olimpiadas
100% libres de humo” de la alianza in-
ternacional Global Smokefree Part-
nership - Voces Unidas por un mundo
libre de humo; o la participacién en la
campana de movilizacion “Asi pode-
mos hacer mas” de la Plataforma de
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ONG de Accioén Social, destinada a in-
formar y concienciar a la poblacion
sobre el destino solidario de los fon-
dos recaudados a través de la casilla
de fines sociales en la declaracion de
la rentay la consiguiente importancia
de marcar dicha casilla.
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La aecc también esta...

Juntos en una causa comun

La aecc, como representante de la
sociedad civil, quiere ser la voz de
las demandas y necesidades de la
ciudadania ante los poderes
constituidos y las entidades
publicas. Es una responsabilidad
que nos impulsay anima a
mantener colaboraciones
permanentes con otras
Asociaciones, Universidades,
Colegios Profesionales,
Fundaciones e Instituciones

Publicas. ‘



Durante el afio 2008, el resultado de
estas colaboraciones se tradujo en la
organizacion y participacion en jorna-
das conjuntas ademas de un buen nu-
mero de acciones encaminadas a la
movilizacién social, con el objetivo de
implicar a la ciudadania en la bus-
queda de soluciones contra el cancer.
Entre las acciones que se realizaron en
colaboracidn con otras entidades des-
tacan: difusion de materiales, organi-
zacion de actividades formativas e
informativas, lanzamiento de campa-
fas educativas conjuntas, asesora-
miento mutuo y acciones de incidencia.

La aecc es miembro de las
siguientes organizaciones:

Ambito internacional

e Alianza del Convenio Marco para el
Control del Tabaquismo de la OMS
(Framework Convention Alliance
for Tobacco Control-FCA)

e Asociacion Europea de Cancer de
Cérvix (European Cervical Cancer
Association-ECCA)

e Coalicion Mundial contra el Cancer
de Pulmén (Global Lung Cancer Co-
alition-GLCC)

¢ Foro Espafiol de Europa Donna -
Coalicién Europea contra el Cancer de
Mama (The European Breast Can-
cer Coalition)

¢ Grupo Internacional de Centros de
Informacién sobre el Cancer (Inter-
national Cancer Information Ser-
vice Group-ICISG)

¢ Red Europea para la Prevencién del
Tabaquismo (European Network for
Smoking Prevention-ENSP)

¢ Red Internacional de Mujeres contra
el Tabaquismo (International Net-
work of Women Against Tobacco-
INWAT)

¢ Red Internacional de Voluntariado
en Cancer de Mama (Reach to Reco-
very International-RRI)

e Unioén Internacional Contra el Can-
cer (International Union Against
Cancer -UICC)

Ambito nacional
e Asociacién Espafola de Fundraising
(AEF)

e Comité de Evaluaciéon y Segui-
miento de la Estrategia en Cancer del
Sistema Nacional de Salud-Ministerio
de Sanidad y Consumo

e Comité Nacional para la Prevencién
del Tabaquismo (CNPT)

e Foro Abierto y Foro Virtual de Salud
-Ministerio de Sanidad y Consumo

e Foro Espafiol de Pacientes (FEP)
e Observatorio para la Prevencién del
Tabaquismo-Ministerio de Sanidad y

Consumo

¢ Plataforma de ONG de Accién Social
(POAS)

¢ Plataforma del Voluntariado de Es-
pafia (PVE)
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Ambito autonémico

e Comision Ejecutiva del Consejo de
Voluntariado de la Generalitat de Ca-
talunya

e Comisién Plenaria del Plan Nacio-
nal de Asociaciones y Voluntariado de
la Generalitat de Catalunya

¢ Consejo Asesor sobre el Cancer del
Sistema Sanitario Publico de Extre-
madura

e Consejo Asesor sobre el Cancer en
Aragon

¢ Consejo Asesor del Plan Director de
Oncologia de Catalunya

e Coordinadora Aragonesa de Volun-
tariado

e Federacion Catalana de Volunta-
riado Social

¢ Federacion Riojana de Voluntariado
Social

e Federaciéon de Voluntariado de la
Comunidad de Madrid

e Foro Asesor en materia de Drogo-
dependencias de Castilla y Le6n

¢ Foro de Asociaciones de Pacientes
en Extremadura

¢ Foro Cataladn de Pacientes

e Fundacion Rioja Salud

¢ Plan Integral de Cancer de Extre-
madura

¢ Plan de Voluntariado en Cuidados
Paliativos de Extremadura

¢ Plataforma de Entidades de Accién
Social de la Comunidad Valenciana

¢ Plataforma Navarra de Voluntariado
e Plataforma del Voluntariado de la
Comunidad Valenciana

e Universidad de los Pacientes
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Recursos humanos
Las personas que trabajan en la aecc

Para luchar eficazmente
contra el cancer, ademas de %
contar con un voluntariado \
formado, la aecc dispone de
una plantilla de profesionales
que se ocupa dia a dia de que
la asociacion continte en la
vanguardia de la lucha contra
esta enfermedad. Voluntarios
y profesionales trabajan codo
con codo para ofrecer los
mejores servicios a pacientes
y familiares.



La media de edad de los
aecc es de 40 anos. Casi el
mujeres.

Para llevar a cabo cada dia la labor de
la aecc, la asociacién contd en 2008
con una plantilla de 731 trabajadores
de los cuales un 777 cuenta con con-
trato indefinido, lo que supone un
gran esfuerzo y compromiso para dar
estabilidad y continuidad a nuestras
actuaciones.

En cuanto al perfil de los trabajadores
de la asociacion, la mayoria son mu-
jeres (82,8%), la edad media es de 40
afios y el tiempo medio de antigliedad
es de 8 afos.

La aecc cuenta con profesionales que
incluyen desde los 182 psicélogos a los
39 trabajadores sociales o los 40 mé-
dicos de cuidados paliativos. Todos
ellos hacen posible que la aecc pueda
prestar los servicios necesarios y
cumplir con el nivel de profesionalidad
y calidad esperado de una institucion
con 55 afos de historia ayudando a
mejorar la vida de las personas.

PERSONAL ADSCRITO A PROGRAMAS

Y SERVICIOS*
COORDINADOR VOLUNTARIADO 54
MEDICO 45
PSICOLOGO 182
RADIOLOGO 4
LOGOPEDA 4
DUE/ATS 42
AUXILIAR CLINICA 14
TRABAJADOR SOCIAL 39
FISIOTERAPEUTA 13
TER. 47
CONDUCTOR 13
TOTAL 457

*Se incluyen todos los trabajadores segun el criterio de
puesto de trabajo que desempefan, sin considerar las
bajas temporales por enfermedad e independientemente
del programa al que estén adscritos.

de la
0S son

% de

DISTRIBUCION DEL PERSONAL DE LA aecc
(A 31 DE DICIEMBRE DE 2008)

Cargos directivos 8
Coordinadores de Juntas Provinciales 27

Adscritos a Programas y Servicios 457

Administrativos e Informéticos 192

Servicios generales 83

Otros titulados 14

TOTAL 731
Formacién

TITULO CURSO

NUEVOS PROTOCOLOS DE ACTUACION
EN DESHABITUACION TABAQUICA

NUEVO PLAN GENERAL CONTABLE

HABILIDADES DE COMUNICACION Y
TRABAJO EN EQUIPO

HABILIDADES DE COMUNICACION
Y TRABAJO EN EQUIPO II

VOLUNTARIADO DOMICILIARIO aecc

NUEVO PLAN GENERAL CONTABLE
Y ADAPTACION A NAVISION

INTERVENCION SOCIAL EN
CANCER DE MAMA

INSERCION LABORAL
PREVENCION DEL CANCER

PROTOCOLO DE TERAPIA COMBINADA
EN DESHABITUACION TABAQUICA

TOTAL ASISTENTES

Para la aecc siempre ha sido una
prioridad la calidad en los servicios
que ofrece, por lo que desarrolla pro-
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gramas de formacion continua para
sus profesionales. El desarrollo de
estas acciones formativas aporta,
tanto a profesionales como a su vo-
luntariado, la actualizacién de cono-
cimientos, habilidades y técnicas
necesaria para mejorar en el desem-
pefo de sus actividades.

La aecc ha llevado a cabo durante el
afio 2008 su propio Plan de Forma-
cion Interna, con un coste de 40.272€
con cargo al crédito otorgado por la
Fundacién Tripartita (FTFE). Con este
crédito se han realizado 10 cursos de
formacion, con una participacion total

de 316 profesionales.
ASISTENTES

38 Psicélogos y Médicos

33 Administrativos y Contables
19 Psicélogos y Trabajadores Sociales

18 Psicélogos y Trabajadores Sociales

41 Coordinadores de Voluntariado
24 Administrativos y Contables

25 Trabajadores Sociales
38 Trabajadores Sociales

69 Psicélogos

11 Psicélogos y Médicos

316
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Practicamente la totalidad de los cur-
sos que integran el Plan de Forma-
cién Interna 2008 se enmarca en el
ambito preventivo-asistencial, de-
jando patente el especial hincapié que
hace la aecc en la formacién de los
profesionales que cubren este area.
En este sentido, es importante sefalar
que mas de la mitad de los cursos de
este afo han estado orientados hacia
aquellos profesionales que trabajan a
diario con pacientes y familiares, con
el objetivo de dotarles de nuevas es-
trategias de intervencién, analizar
nuevas propuestas de trabajo, etc.

Por otra parte, destacar la alta y activa
participacion de los profesionales de
la aecc en congresos, nacionales e
internacionales, de gran relevancia
dentro de la investigacion y el trata-
miento del cancer. Esto ha permitido
la ampliacion y actualizacion de los
conocimientos que, con posteriori-
dad, han servido como herramienta a
la hora de llevar a cabo el desempefio
de su labor profesional.

En 2008, los profesionales de la aecc
han estado presentes, entre otros, en
los siguientes congresos y jornadas:
e Congreso de la International Psycho-
oncology Society (IPOS).

e Congreso de la Sociedad Espafiola
de Psicooncologia (SEPO).

e Congreso de la Sociedad Espafiola

de Cuidados Paliativos (SECPAL).

¢ Jornadas de Tabaquismo de la So-
ciedad Espafola de Especialistas en
Tabaquismo (SEDET).

e |ll Jornadas por un Abordaje Inte-
gral del Tabaquismo organizadas por
la Sociedad Espafola de Psicélogos
por un Abordaje Integral del Taba-
quismo (SEPAIT).

Por udltimo, los profesionales y volun-
tarios de la aecc han asistido a cur-
sos de formacién organizados por
otras entidades de gran interés para
el desarrollo de las actividades de
nuestra organizacion.

Alumnos en practicas

Desde hace varios anos, alumnos de
diversas Facultades o Escuelas Uni-
versitarias realizan periodos de for-
macién practica en la aecc con el
objetivo de complementar o perfec-
cionar la formacién de grado y de
postgrado del alumno. Estas practi-
cas estan reguladas mediante conve-
nios de colaboracién con los citados
centros y acuerdos individuales de
practicas curriculares por cada
alumno. El contenido y desarrollo de
las practicas se efectia de mutuo
acuerdo entre el centro y la asocia-
cion, siendo los profesionales de la
aecc los que ejercen como tutores de
los alumnos en practicas.

Los centros docentes con los que se
ha firmado acuerdo de colaboracién
para la realizacién de practicas forma-
tivas durante el curso 2008-2009 son:
e UNED (Facultad de Psicologia y Fa-
cultad de Educacion Social)

e U. Francisco de Vitoria Madrid

¢ U. Complutense de Madrid (Facultad
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de Psicologia)

e U. del Pais Vasco (Facultad de Psi-
cologia y Escuela de Trabajo Social)
¢ U. Oberta de Catalunya (Facultad de
Psicologia)

e U. Autonoma de Barcelona (Facul-
tad de Psicologia)

e U. Jaume | de Castellon (Facultad de
Ciencias Humanas y Sociales)

e U. de Gerona (Facultad de Educa-
cién y Psicologia)

e U. de Granada (Facultad de Psicolo-
gia y Escuela de Trabajo Social)

e U. de Huelva (Facultad de Ciencias
de la Educacion)

e U. da Corufa ( Facultad de Ciencias
de la Educacion)

e U. de Malaga (Facultad de Psicologia)
¢ U. de Vigo (Facultad de Ciencias de
la Educacién)

e U. de Salamanca (Facultad de Me-
dicina y Facultad de Psicologia )

e U. Pablo de Olavide de Sevilla (Fa-
cultad de Ciencias Sociales)

¢ U. de La Laguna de Tenerife (Facul-
tad de Psicologia y Ciencias de la In-
formacion)

Durante el afio 2008 un total de 46
profesionales de la aecc han tutori-

zado a 201 alumnos en practicas. Las
areas de formacion de estos alumnos
han sido:

¢ Trabajo Social: 15 alumnos

® Psicologia: 63 alumnos

¢ Diplomados Universitarios en En-
fermeria (DUE): 36 alumnos

e Médicos: 50 alumnos

e Otras areas (administracién, conta-
bilidad...): 37 alumnos
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Fuentes de financiacion

El impulso necesario para la esperanza

Las fuentes de financiacion de
la aecc son variadas:
cuestacion, loteria, legados,
aportaciones de nuestros
socios, subvenciones y ayudas
de organismos publicos, y otras
derivadas de colaboraciones y
acuerdos con entidades
privadas.




Cuestacién

Una vez al afo las personas que cola-
boran y trabajan en la aecc salen a la
calle con la hucha verde, simbolo de
la lucha contra el cancer, para encon-
trarse con la gente, con la sociedad, y
recibir una muestra de su solidaridad.
Los fondos recibidos a través de la
Cuestacion anual suponen el origen
principal de los ingresos de la aecc,
siendo esta fuente de financiacion
vital para el sostenimiento de la aso-
ciacion. En 2008, la cantidad total per-
cibida por esta via fue de 7.183.482€.
Desde aqui queremos agradecer es-
pecialmente el esfuerzo solidario de
tantas personas anénimas, las cua-
les, con su aportacion, céntimo a cén-
timo, nos permiten seguir cons-
truyendo nuestro suefio: mejorar la
vida de las personas.

Loteria

Gracias a un acuerdo con Loterias y
Apuestas del Estado, esta entidad
destina la recaudacion de uno de los
sorteos de la Loteria Nacional a favor
de la Asociacion Espafola Contra el
Cancer cuyo importe, en 2008, ascen-
dié a 3.257.201€. Ademas la aecc ob-
tiene ingresos netos por la venta de
participaciones de Loteria en el sor-
teo de Navidad. Por este concepto
se recaudaron 730.076€. En total, la
aecc tuvo en 2008 unos ingresos de
3.987.277€.

Legados y donaciones

La aecc también recibe y agradece
las aportaciones, a través de las dis-
posiciones testamentarias, de perso-
nas que deciden, de manera altruista,
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Nimero de socios
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realizar un legado a la asociacién. De
esta forma, en 2008, se recibieron, en
concepto de legados y donaciones,
3.922.620€.

Socios

La aecc financia parte de sus progra-
mas, proyectos y servicios gracias a
la contribucién de sus socios. Durante
2008 se alcanzé la cifra de 109.294
personas asociadas, un 10,7% mas
que el aio anterior. Gracias a ellas la
aecc dispuso de 5.678.453€ mas para
la realizacién de sus actividades.

El nimero de socios de la aecc ha ido
incrementandose afo a ano. Alcanzar
los actuales 109.294 es el resultado

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

del trabajo continuado de la asocia-
cién y de la gran aceptacion social de
la aecc. Todo ello unido al empleo de
herramientas de captacion de socios
que también contribuyeron a este in-
cremento anual. Durante 2008 se
continuaron realizando campafas de
FACE to FACE y Telemarketing con el
fin de aumentar la base social de la
entidad.

Sorteo de Loteria Nacional a
favor de la aecc celebrado en

Zamora.

Mesa del dia de la Cuestacidn de la
aecc.

2
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Comunidad de Madrid

] W N
COLUCLMZ0CL,y,
Subvenciones de organismos publicos
MINISTERIO DE EDUCACION, POLITICA SOCIAL Y DEPORTE CONCEDIDO Desde la sede central de la aecc se
PROGRAMAS han gestionado las subvenciones de
Captacién, seleccién y formacién de voluntarios sociales de la aecc 148.925 organl,smgs F_)Ub.l'cos oficiales, en su
Unidades de apoyo y atencién al nifio y a la familia en domicilio 59.160 mayoria distribuidas entre las Juntas
Apoyo a familias con personas mayores a su cargo en fase terminal 453.000 Provinciales de la aecc, que se deta-
Mucho x Vivir: programa de atencién para mujeres con cancer de mama 306.987 llan en la tabla anexa.
Solidaridad en la empresa: fomento de la colaboracion entre el sector
publico y privado en la lucha contra el cancer 61.888
Programa de atenci6n y animaci6n del tiempo libre en nifios hospitalizados La totalidad de las subvenciones re-
de larga estancia 188.000 o .
cibidas por la aecc de organismos
TOTAL 1.217.960 P .
publicos oficiales, desglosados por
INSTITUTO DE LA JUVENTUD CONCEDIDO Comunidades Auténomas, es la que
PROGRAMA se detalla a continuacion:
“Jévenes por la salud”: programa de _gromocién de la salud COMUNIDAD IMPORTE
y fomento del voluntariado social en jovenes 39.000 AUTONOMA
TOTAL 39.000
Andalucia 606.169,06
DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS ~ CONCEDIDO Aragon R
PROGRAMA Asturias 50,93
.. .. Baleares 112.832,45
E-mocién: prevencion del consumo de tabaco )
y alcohol para nifios y j6venes 13.000 Castilla La Mancha 495.485,79
TOTAL 13.000 Castillay Ledn 1.162.607,62
Canarias 159.313,88
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO CONCEDIDO ;
PROGRAMA Cantabria 45.898,08
Cataluna 98.397.68
Estrategia educativa: para prevenir y mejorar la calidad de vida 5.000 Ciudad Auténoma de Ceuta  135.252.00
VeI LY Extremadura 194.452,74
MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO CONCEDIDO Galicia 298.357.06
PROGRAMA La Rioja 117.885,81
Red social para enfermos de cancer y sus familias* 333.210 Madrid 585.048.74
TOTAL 333.210 Ciudad Autonoma de Melilla 157.645,67
Murcia 60.059,75
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER DE LA COMUNIDAD DE MADRID CONCEDIDO Navarra 24.478.75
PROGRAMA Pais Vasco 217.246,10
Servicio de apoyo técnico a los programas sociales de la aecc 90.709,50 C. Valenciana 351.094,64
TOTAL 90.709.50 Sede Central 190.714,12
TOTAL 5.545.678,26

*Este proyecto se inici6 el 1 de diciembre de 2008 y finalizara el 31 de diciembre de 2010.
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Durante 2008 se recibieron 1.395.939€ procedentes
de patrocinadores y diversas colaboraciones.

Patrocinadores y
colaboradores

Las fundaciones y empresas que han
colaborado con la aecc han sido de
vital importancia para el desarrollo de
nuestro trabajo por dos razones fun-
damentales: por un lado, su aporta-
cion econémica nos ha permitido
continuar desarrollando programas
de atencién a la persona enfermay fi-
nanciando proyectos de investigacion
oncolégicay, por otro, se han conver-
tido en altavoces de nuestro mensaje,
ayudandonos, de esta forma, a infor-
mar y sensibilizar sobre el cancer a
la sociedad en su conjunto.

Durante 2008, se recibieron 1.395.939€
procedentes de patrocinadores y di-
versas colaboraciones. Las entidades
que han contribuido al sostenimiento
de las actividades de la aecc a través
de sus departamentos de Responsa-
bilidad Social Corporativa (RSC), y a
las que queremos agradecer su es-
fuerzo, han sido:

ALSA

Accenture

Activision Spain — Guitar Hero
Amoena Espafa S.L.U
Arbora&Ausonia

Avon Cosmetics S.A

Caja Madrid

Richemont Iberica S.L (Cartier)
ChupaChups S.A

CityTime

Coca-Cola - V&T

Correos y Telégrafos

Deloitte

Delvico

Educaterra

Presentacion de la colaboracion V&T.

El Corte Inglés

Expotecnic

Fotored Digital

FREMAP

Fundacion Solidaridad Carrefour
Garrigues

Grupo Corretaje e Informacién Mone-
taria y de Divisas S.A (CIMD)

Grupo Cortefiel - women’secret
Grupo Inditex — Stradivarius Espafa
SA

Grupo Previsora Bilbaina

Grupo Santander

Hard Rock Café

Hoteles Hesperia

IMS Health

In Situ S.A (Trucco)

Laboratorios Belloch S.A

Los 40 Principales

McCann Healthcare

Media Planning Group

Microsoft

Motorpress Ibérica

Nintendo

Novartis Farmacéutica S.A

Obra Social Fundacién “la Caixa”
Original Buff

Pikolin

Polaroid

Preventiva-Premio Solidario del Se-
guro

Swaroski Ibérica S.A

Telefénica

Toyota Espafia S.L.U

Universal Music Spain S.L (Vale
Music)
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Obra Social

Fundacién "la Caixa”

Ayudas de entidades privadas

OBRA SOCIAL FUNDACION “LA CAIXA”
PROGRAMA

OBRA SOCIAL

FLF M Dy O 0 I

CONCEDIDO

Atencion integral de personas con enfermedades

avanzadas y sus familiares
TOTAL

OBRA SOCIAL DE CAJA MADRID
PROGRAMA

Atencion domiciliaria a enfermos mayores

con cancer en fase terminal
TOTAL

FUNDACION INOCENTE INOCENTE
PROGRAMA

139.200
139.200

CONCEDIDO

50.000
50.000

CONCEDIDO

Con ayuda es mas facil: residencias y pisos de acogida

para nifios enfermos oncoldgicos *
TOTAL

283.678,94
283.678,94

*Este proyecto se inicié el 1 de julio de 2007 y tiene vigencia hasta el 30 de junio de 2009 y un pre-
supuesto total de 706.847.14 €. El importe reflejado en el cuadro es el importe ingresado por la

Fundacién Inocente Inocente en julio 2008.

FREMAP
PROGRAMA

CONCEDIDO

Jugando en el hospital: adecuacién de espacios
en la planta de Hemato-Oncologia Pediatrica del

Hospital Doce de Octubre de Madrid*
TOTAL

34.855,25
34.855,25

*El convenio de colaboracién entre FREMAP y la aecc se firmé el 30 de noviembre de 2007, y tiene
vigencia de 2 afos, concretamente hasta el 30 de noviembre de 2009.

INOCENTE
Jdnreconla

<» FREMAP

Desde la sede central de la aecc se han
gestionado los siguientes convenios de
colaboracién con organismos privados,
en su mayoria distribuidos entre las
Juntas Provinciales de la aecc, que se
detallan en la tabla anexa.

La aecc ha recibido ingresos por con-
venios de colaboracién en su mayoria
de entidades privadas, con el si-
guiente desglose por CCAA:

COMUNIDAD IMPORTE
AUTONOMA

Andalucia 280.991,79
Aragén 7.087,42
Baleares 3.500,00
Castilla La Mancha 50.250,00
Castillay Ledn 59.061,98
Canarias 34.852,66
Cantabria 58.020,04
Cataluna 134.548,09
Extremadura 117.459,39
Galicia 45.838,41
La Rioja 50.475,22
Madrid 128.389,00
Navarra 109.675,00
Pais Vasco 95.299.94
C. Valenciana 58.000,00
Sede Central 162.489,31
TOTAL 1.395.938,25

jGracias!

Durante todo el afio 2008 muchas
personas nos han ayudado a llevar a
cabo distintos proyectos, personas
muy conocidas por el gran publico,
que han colaborado desinteresada-
mente con la aecc aportando su
tiempo y su imagen.

Desde estas lineas, queremos hacer
llegar nuestro mas profundo agrade-
cimiento a:

Maria Adanez (actriz)

Tony Aguilar (Locutor de 40 Principa-
les)

Ainhoa Arteta (soprano)

Lydia Bosch (actriz)

Bimba Bosé (actriz y modelo)

Luz Casal (cantante)

Concha Cuetos (actriz)

Shaila Duarcal (cantante)

Forges (humorista)

Sancho Gracia (actor)

Mago de Oz (grupo de rock)

Elsa Pataky (actriz)

Encarna Salazar (cantante)

Marta Sanchez (cantante)

Angel Schlesser (disefiador de moda)
Victor Ullate (coredégrafo)

Victor Ullate Roche (coredgrafo y bai-
larin)

La Unién (grupo de pop)

Paco Valladares (actor)
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FUNDACION LEALTAD

CERTIFICADO DE EVALUACION DE LOS PRINCIPIOS DE
TRANSPARENCIA Y BUENAS PRACTICAS DE LAS ONG

Madrid, a 8 de Mayo de 2008

La Fundacion Lealtad, organizacion independiente y no lucrativa, ha realizado una evaluacion a la
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer sobre el grado de cumplimiento de los Principios de
Transparencia y Buenas Practicas de acuerdo con la informacion voluntariamente suministrada por la
organizacion.

El periodo analizado comprende los ejercicios 2004, 2005 y 2006. El resultado de la evaluacion se ha
reflejado en un informe que se encuentra disponible para consulta gratuita en la pagina Web
www.fundacionlealtad.org.

Los 9 Principios de Transparencia y Buenas Practicas son los siguientes:

* Principio de funcionamiento y regulacion del organo de gobierno.

* Principio de claridad y publicidad del fin social.

* Principio de planificacion y seguimiento de la actividad.

* Principio de continuidad e imagen en la informacion.

* Principio de transparencia en la financiacion.

* Principio de pluralidad en la financiacion.

* Principio de control en la utilizacion de fondos.

* Principio de presentacion de las cuentas anuales y cumplimiento de las obligaciones legales.

* Principio de promocit')n del voluntariado,

La Fundacion Lealtad no pretende realizar una auditorfa, ni hacer juicios de valor, sino tinicamente evaluar,
sin coste econémico alguno para la entidad, el cumplimiento o incumplimiento de los citados principios,
elaborados por la propia Fundacion.

Este certificado de evaluacion estara en vigor siempre que el informe de transparencia y buenas practicas
2006 de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer se encuentre publicado en la pigina Web
www.fundacionlealtad.org.

Fdo. Patricia de Roda
Directora de la Fundacién Lealtad
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informe de auditoria y cuentas anuales

-
DeIOItte e Plaza Pablo Ruiz Picasso, 1

Torre Picasso
28020 Madrid
Espana

Tel.: +34 915 14 50 00

Fax: +34 915 14 51 80
+34 915 56 74 30

www.deloitte.es

INFORME DE AUDITORIA DE CUENTAS ANUALES

A la Asamblea General de
Asociacion Espaniola Contra el Cancer:

Hemos auditado las cuentas anuales de ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER que
comprenden el balance de situacion al 31 de diciembre de 2008 y la cuenta de resultados y la memoria
correspondientes al ejercicio anual terminado en dicha fecha, cuya formulacion es responsabilidad del
Consejo Ejecutivo de la Asociacion. Nuestra responsabilidad es expresar una opinion sobre las citadas
cuentas anuales en su conjunto, basada en el trabajo realizado de acuerdo con normas de auditoria
generalmente aceptadas, que requieren el examen, mediante la realizacion de pruebas selectivas, de la
evidencia justificativa de las cuentas anuales y la evaluacion de su presentacion, de los principios
contables aplicados y de las estimaciones realizadas.

Las cuentas anuales del ejercicio 2008 adjuntas han sido formuladas por el Consejo Ejecutivo de la
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer aplicando las Normas de Adaptacion del Plan General de
Contabilidad a las entidades sin fines lucrativos aprobadas por el Real Decreto 776/1998 de 30 de
abril, y a lo establecido en el Plan General de Contabilidad aprobado por el Real Decreto 1514/2007,
de 16 de noviembre, en todo lo que le es aplicable. En este sentido, de acuerdo con la Disposicion
Transitoria Cuarta del Real Decreto 1514/2007, de 16 de noviembre, apartado 1, del citado Plan, se
han considerado las presentes cuentas anuales como cuentas anuales iniciales, por lo que no se
incluyen cifras comparativas. En la Nota 2.4 de la memoria adjunta “Aspectos derivados de la
transicién a las nuevas normas contables” se incorpora el balance de situacion y la cuenta de
resultados incluidos en las cuentas anuales aprobadas del ejercicio 2007 que fueron formuladas

aplicando el Plan General de Contabilidad vigente en dicho ejercicio junto con una explicacion de las
principales diferencias entre los criterios contables aplicados en el ejercicio anterior y los actuales.
Nuestra opinion se refiere exclusivamente a las cuentas anuales del ejercicio 2008. Con fecha 30 de
mayo de 2008 emitimos nuestro informe de auditoria acerca de las cuentas anuales del ejercicio
2007, formuladas de conformidad con los principios y normas contables generalmente aceptados en la
normativa espaiiola vigentes en dicho ejercicio, en el que expresamos una opinion favorable.

En nuestra opinion, las cuentas anuales del ejercicio 2008 adjuntas expresan, en todos los aspectos
significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la situacién financiera de Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer al 31 de diciembre de 2008 y de los resultados de sus operaciones correspondientes
al ejercicio anual terminado en dicha fecha y contienen la informacion necesaria y suficiente para su
interpretacion y comprension adecuadas, de conformidad con principios y normas contables
generalmente aceptados en la normativa espaiola que resultan de aplicacion,

DELOITTE, S.L.

0 March
29 de mayo de 2009

Deloitte, 5.L. Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, Toma 13.650, folia 188, seccién 8, hoja M-54414 Member of
bnscripeitn 96, CLE: B-79104469, Domicilio Social: Plaza Pablo Ruiz Picasso, 1 - Torre Picasso. 28020 Madrid. Deloitte Touche Tohmatsu




informe anual aecc 2008

INSTITUTO DE
CENSORES JURADOS
DE CUENTAS DE ESPARA

Miembro ejerciente;
DELOITTE, S.L.

ane 2008 e 01/09/24681
IMPORTE CoLEGIaL: 88,00 EUR

Este informe esti sujeto a la tasa
aphcable establecida en la
Ley 44/2002 de 22 de noviembn
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ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

CUENTA DE RESULTADOS DEL EJERCICIO 2008

(Euros)

OPERACIONES CONTINUADAS
Ingresos de la entidad por la actividad propla- 43.818.760
Promocion captacion de recursos y cuotas de usuarios y afiliados 26.786.023
Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercici 9.468.298
Otros ingresos 7.626.691
Relntego de-subvend e — (62.252)
Ayudas monetarias y otros- (4.253.678)|
Ayudas monetarias (4.000.733)
Gastos por colaboraciones y del drgano del gobiemo (252.943)
Ventas y otros ingresos ordinarios de la actividad mercantil 3.193.154
Gastos de personal- (20.452.7486)
Sueldos, salarios y asimilados (15.735.291)
Cargas sociales (4.7T17.455)|
Otros gastos de explotacién- (17.935.521)
Servicios exteriores (17.841.552),
Tributos (45.206)
Pérdidas, deterioro y vari de provisi i (6.555)
Otros gastos de gestién corriente (42.118)
Amortizacién del Inmovilizado (1.468.272)
Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado- (16.175)
Deterioros y pérdidas (19.335)
Resultados por enajenaciones y otros 4.160
RESULTADO DE EXPLOTACION 2.886.524

Ingresos financieros- 1.339.149
De valores negociables y otros instrumentos financieros en terceros 1.339.149
Gastos financieros- (24.148)
Por deudas con ferceros (24.148)
Variacién del valor razonable en instrumentos financieros (281.277)
Diferencias de cambio 4
Deterloro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros (3.963)
RESULTADO FINANCIERO 1.029.765
RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS 3.916.289
Impuestos sobre beneficios 154 896
EXCEDENTE POSITIVO DEL EJERCICIO 3.761.393

Las Notas 1 a 21 descritas en la Memoria adjunta forman parte integrante
de la cuenta de pérdidas y i P al ejercicio 2008.
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Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer

Memoria del
ejercicio 2008

d de la 6n

Asociacion Espaiola Contra el Céancer (en adelante “la Asociacién®) se constituyd el 5 de marzo de 1953 y fue
declarada de “utilidad puablica” en el Consejo de Ministros del 24 de abril de 1970. Es una entidad sin animo de
lucro acogida a la Ley 49/2002 de 23 de diciembre y la Ley 1/2002 de 22 de marzo.

Su objeto es la lucha contra el cancer mediante el desarrollo de actividades de divulgacion, prevencién e
investigacion, asi como la realizacién de actividades asistenciales al enfermo.

La Asociacién esta organizada en una Sede Central, cincuenta y dos Juntas Provinciales y numerosas Juntas
Locales.

La Sede Central tiene su domicilio social en la calle Amador de los Rios, nimero 5, de Madrid.

Los 6rganos de gobierno de Asociacion Espafiola Contra el Cancer son la Asamblea General y el Consejo
Ejecutivo.

Dada la actividad a la que se dedica la Asociacién, la misma no tiene responsabilidades, gastos, activos, ni
provisiones o contingencias de naturaleza medioambiental que pudieran ser significativos en relacion con el
patrimonio, la situacién financiera y los resultados de la misma. Por este motivo no se incluyen desgloses
especificos en la presente memoria de las cuentas anuales respecto a informacién de cuestiones
medioambientales.

de presentacién de las nuales
2.1 Imagen fiel

Las cuentas anuales se han preparado a partir de los registros contables de la Asociacion, habiéndose aplicado
las disposiciones legales vigentes en materia contable con objeto de mostrar la imagen fiel del patrimonio, de la
situacion financiera y de los resultados de la entidad.

El balance de situacién y la cuenta de resultados del ejercicio 2008 adjuntos, se presentan de acuerdo con los
principios y criterios contables generalmente aceptados definidos en el Real Decreto 776/1998 de 30 de abril, por
el que se aprueban las normas de adaptacién del Plan General de Contabilidad a las entidades sin fines
lucrativos y las normas de informacion presupuestaria de estas entidades en todo aquello que no contradiga los
criterios y principios establecidos en el Plan General de Contabilidad de 2007.

Estas cuentas anuales, que han sido formuladas por el Consejo Ejecutivo de la Asociacion, se someteran a la
aprobacién por la Asamblea General de la Asociacién, estimandose que seran aprobadas sin modificacién
alguna. Por su parte, las cuentas anuales del ejercicio 2007 fueron aprobadas por la Asamblea General de la
Asociacion el 26 de junio de 2008.

2.2 Principios contables no obligatorios aplicados
El Consejo Ejecutivo de la Asociacién ha formulado estas cuentas anuales teniendo en consideracion la totalidad

de los principios y normas contables de aplicacién obligatoria que tienen un efecto significativo en dichas cuentas
anuales. No existe ningdn principio contable que siendo obligatorio, haya dejado de aplicarse.
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2.3 Aspectos criticos de la valoracién y estimacién de la incertidumbre

En la elaboracion de las cuentas anuales se han utilizado estimaciones realizadas por el Consejo Ejecutivo de la
Asociacion para valorar algunos de los activos, pasivos, ingresos, gastos y compromisos que figuran registrados
en ellas. Basicamente estas estimaciones se refieren a:

-La vida util de los activos intangibles y materiales (véanse Notas 4.1 y 4.2).
-La evaluaci6n de posibles pérdidas por deterioro de determinados activos (véase Nota 4.3).
-El calculo de provisiones (véase Notas 4.9).

A pesar de que estas estimaciones se han realizado sobre la base de la mejor informacion disponible al cierre del
ejercicio 2008, es posible que acontecimientos que puedan tener lugar en el futuro obliguen a modificarlas (al
alza o a la baja) en los préximos ejercicios, lo que se realizaria, en su caso, de forma prospectiva.

2.4 Aspectos derivados de la transicién a las nuevas normas contables

Las cuentas anuales de la Asociacion cormrespondientes al ejercicio terminado el 31 de diciembre de 2008 han
sido las primeras elaboradas de acuerdo con el Plan General de Contabilidad aprobado por el Real Decreto
1514/2007, de 16 de noviembre, en todo lo que es aplicable, por lo que estas cuentas anuales se consideran
cuentas anuales iniciales y, por lo tanto, no recogen cifras comparativas del ejercicio anterior.

No obstante lo anterior, la Disposicién transitoria cuarta del Real Decreto 1514/2007 en su apartado primero,
dispone que en la memoria de las cuentas anuales iniciales se reflejaran el balance de situacion y la cuenta de
perdidas y ganancias incluidos en las cuentas anuales del ejercicio precedente. Dichos estados contables
incluidos a continuacién, fueron elaborados conforme al Plan General de Contabilidad vigente en el citado
ejercicio y a las Normas de Adaptacion del Plan General de Contabilidad a las entidades sin fines lucrativos
aprobadas por el Real Decreto 776/1998 de 30 de abril.

BALANCE DE SITUACION AL 31 DE DICIEMBRE DE 2007

{Euros)

Ejervicio
2007

225,944
814,093
(588,149)
18.521.734

30.149.412
(13,627 678)

1.013.119
| 18.860.597 |

Gastos a distribulr en varios sjercicios

LACTIVO CIRCULANTE:

U uarios y otros deudores de la acthvidad propla
Deudores

|Administraclones Publicas

[Tescreria
|Ajustes por pariodificacién




(Euros)

" TERMINADO EL 31 DE DICIEMBRE DE 2007

R
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HABER

GASTOS:
(Ayudas monetarias y otros
Gastos de personal

para deo
Otros gasios
Variaciones de las provisiones de la actividad

Suparivit de explotacién
(Gasios financieros y gastos asimilados

de las de

INGRESOS:
Ingresos de la entidad por la actividad propia
Oiros ingresos accesorios y de gestion

Otros intereses & ingresos asimilados

La Asociacion ha elegido como fecha de transicién al Nuevo Plan General de Contabilidad el 1 de de enero de

2008.

A continuacién, y de acuerdo con la normativa vigente, se presenta la conciliacién entre el Patrimonio neto al 1
de enero de 2008 elaborado conforme al PGC (90) y el Patrimonio neto a esa misma fecha elaborado de acuerdo
con las nuevas normas contables establecidas en el R.D. 1514/2007:

Euros

Patrimonio neto al 1 de enero de 2008 segiin PGC (90) (*)

Impactos por transicién al Nuevo Plan General de Contabilidad
Subvenciones, donaciones y legados recibidos

49.537.619

6.518.535

Patrimonio neto al 1 de enero de 2008 segiin NPGC

56.056.154

(*) Obtenido de las cuentas anuales al 31 de diciembre de 2007, preparadas de acuerdo con los
principios y nomas de contabilidad aplicables en dicha fecha.

Las principales diferencias entre los criterios contables aplicados en el ejercicio anterior y los actuales son los

siguientes:

Las “subvenciones, donaciones y legados recibidos” forman parte del patrimonio neto y se van
imputando a resultados sobre una base sistematica y racional correlacionada con los gastos que estan
cubriendo

Los activos no corrientes correspondientes a inmovilizaciones materiales y cuyo valor se espera
recuperar por su venta y no por su uso continuado, se han reclasificado al epigrafe “Activos no
corrientes mantenidos para la venta® del balance de situacién por su valor en libros a la fecha de
transicién al Nuevo Plan General de Contabilidad al ser éste menor a su valor razonable menos los

costes de venta.

Los activos correspondientes a los pisos y locales que la Asociacién recibe como donacién se han
reclasificado al epigrafe “Inversiones inmobiliarias” del balance de situacién por su valor en libros a la
fecha de transicion al Nuevo Plan General de Contabilidad.

Los gastos e ingresos extraordinarios se clasifican en funcioén de su naturaleza.




informe anual aecc 2008

4.

2.5 Agrupacién de partidas

Determinadas partidas del balance de situacién y de cuenta de resultados se presentan de forma agrupada para
facilitar su comprension, si bien, en la medida en que sea significativa, se ha incluido la informacién desagregada
en las correspondientes notas de la memoria.

icacién nte del ejercicio

La propuesta de distribucion del excedente del ejercicio formulada por el Consejo Ejecutivo de la Asociacién, que
se sometera a la aprobacion de la Asamblea General, consiste en distribuir dicho excedente de 3.761.393 euros
al Fondo social de la Asociacion.

Norm. istro y valoracién

Las entidades sin fines lucrativos seguiran aplicando las normas de valoracion incluidas en la quinta parte de las
Normas de Adaptacién del Plan General de Contabilidad a las entidades sin fines lucrativos aprobadas por el
Real Decreto 776/1998 de 30 de abril, en |la medida en que el Nuevo Plan General de Contabilidad aprobado por
el Real Decreto 1514/2007, de 16 de noviembre, no establezca un criterio distinto, en cuyo caso debera aplicarse
el nuevo criterio.

Las principales normas de registro y valoracion utilizadas por la Asociacién en la elaboracién de sus cuentas
anuales del ejercicio 2008, de acuerdo con las establecidas por el Plan General de Contabilidad, han sido las
siguientes:

4.1 Inmovilizado intangible

El inmovilizado intangible se valora inicialmente por su precio de adquisicién o el derecho de uso del mismo.
Posteriormente, se valora a su coste minorado por la correspondiente amortizacion acumulada y las pérdidas
por deterioro, si éstas tienen lugar. Dichos activos, si se considera que tienen vida ttil definida, se amortizan
en funcién de la misma.

El precio de adquisicion de las patentes y licencias de aplicaciones incluye, en su caso, los gastos incurridos
con motivo del registro de las patentes y marcas que corresponden al nombre comercial bajo el cual la
Asociacion desarrolla determinados programas. Estos conceptos se amortizan linealmente considerando una
vida dtil de cinco afios.

4.2 Inmovilizado material

El inmovilizado material se valora inicialmente por su precio de adquisicién o el valor de mercado en el caso
de que éste proceda de donaciones realizadas por terceros y, posteriormente, se minora por la
correspondiente amortizacion acumulada y las pérdidas por deterioro, si las hubiera, conforme al criterio
mencionado en la Nota 4.3.

Los gastos de conservacién y mantenimiento de los diferentes elementos que componen el inmovilizado
material se imputan a la cuenta de resultados del ejercicio en que se incurren. Por el contrario, los importes
invertidos en mejoras que contribuyen a aumentar la capacidad o eficiencia o a alargar la vida (til de dichos
bienes, se registran como mayor coste de los mismos.

La Asociacién amortiza su inmovilizado material siguiendo el método lineal, distribuyendo el coste de los
activos entre los afios de vida util estimada, segun el siguiente detalle:
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Afios de Vida
Util Estimada

Edificios y otras construcciones 33
Instalaciones técnicas y utillaje 12,5
Instalaciones sanitarias 10
Maquinaria 12,5
Mobiliario 10
Equipos para procesos de informacién 4
Elementos de transporte 83
Otro inmovilizado 10

4.3 Deterioro de valor de activos materiales e intangibles

Al cierre de cada ejercicio la Asociacién evalia la posible existencia de indicios que lleven a plantear una
eventual pérdida de valor que obligue a reducir los importes registrados en libros de sus activos materiales e
intangibles en caso de que su valor recuperable sea inferior a su valor contable.

El importe recuperable se determina como el mayor importe entre el valor razonable menos los costes de venta y
el valor de uso.

Para calcular el valor en uso de los activos materiales e intangibles, éstos se agrupan en tomo a aquellas
unidades minimas capaces de generar por si solas flujos de efectivo (unidades generadoras de efectivo).

Las reducciones de valor de los activos por deterioro se registran como gasto en el ejercicio en que se ponen de
manifiesto.

Durante el ejercicio 2008 no se ha detectado ningun indicio de deterioro de valor de las inmovilizaciones
materiales que haya requerido dotacion de provisién alguna por deterioro de las mismas.

4.4 Inversiones inmobiliarias

El epigrafe inversiones inmobiliarias del balance de situacién recoge los valores de los pisos y locales que la
Asociacion ha recibido en concepto de donacion y que se mantienen bien, para explotarlos en régimen de
alquiler, bien para obtener una plusvalia en su venta como consecuencia de los incrementos que se produzcan
en el futuro en sus respectivos precios de mercado.

Estos activos se valoran de acuerdo con los criterios indicados en la Nota 4.2, relativa al inmovilizado material.

Se reconocen los ingresos y resultados con ocasion de la venta de los bienes y su escrituracién a los
compradores, que es el momento en que se transfieren los derechos y obligaciones inherentes a los mismos. Los
ingresos procedentes de alquileres se imputan a resultados aplicando un criterio de devengo.

El reconocimiento de gastos en los alquileres aplica un criterio de devengo cargando a resultados todos los
gastos de mantenimiento, gestion y depreciacién de los bienes alquilados.

La Sociedad determina periodicamente el valor razonable de los elementos de inversiones inmobiliarias,
tomando como valores de referencia estudios de mercado inmobiliario o las tasaciones realizadas por expertos
independientes.

4.5 Arrendamientos

Arrendamientos financieros
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En las operaciones de arrendamiento financiero en las que la Asociacién actiia como arrendatario, se presenta el
coste de los activos arrendados en el balance de situacién segun la naturaleza del bien objeto del contrato Y,
simultaneamente, un pasivo por el mismo importe. Dicho importe sera el menor entre el valor razonable del bien
arrendado y el valor actual al inicio del arrendamiento de las cantidades minimas acordadas, incluida la opci6n
de compra, cuando no existan dudas razonables sobre su ejercicio. No se incluiran en su célculo las cuotas de
caracter contingente, el coste de los servicios y los impuestos repercutibles por el arrendador. La carga financiera
total del contrato se imputa a la cuenta de resultados del ejercicio en que se devenga, aplicando el método del
tipo de interés efectivo. Las cuotas de caracter contingente se reconocen como gasto del ejercicio en que se
incurren.

Los activos registrados por este tipo de operaciones se amortizan con criterios similares a los aplicados al
conjunto de los activos materiales, atendiendo a su naturaleza.

Amendamientos rativos

Todos los contratos de arrendamiento suscritos por la Asociacién, han sido clasificados, atendiendo a su
naturaleza, como arrendamientos operativos, dado que no se conceden a través de los mismos los riesgos y
derechos inherentes a la propiedad de los activos.

Los ingresos y gastos derivados de los acuerdos de arrendamiento operativo se cargan a la cuenta de resultados
en el ejercicio en que se devengan.

Cualquier cobro o pago que pudiera realizarse al contratar un arrendamiento operativo se tratard como un cobro
0 pago anticipado que se imputara a resultados a lo largo del periodo del arrendamiento.

4.6 Instrumentos financieros
Activos financieros
Los activos financieros que posee la Asociacién se clasifican en las siguientes categorias:

a) Préstamos y partidas a cobrar: activos financieros originados principalmente por las subvenciones o
donaciones pendientes de cobro y cuyos cobros son de cuantia fija o determinable y no se negocian en
un mercado activo.

Inversiones mantenidas a vencimiento: depésitos y valores representativos de deudas, con fecha de
vencimiento fijada y cobros de cuantia determinable, que se negocian en un mercado activo y sobre los
que la Asociacion manifiesta su intencién y capacidad para conservarlos en su poder hasta su
vencimiento.

Activos financieros mantenidos para negociar: son aquellos adquiridos con el objetivo de enajenarlos en el
corto plazo o aquellos que forman parte de una cartera de la que existen evidencias de actuaciones
recientes con dicho objetivo.

Otros activos financieros a valor razonable con cambios en la cuenta de pérdidas y ganancias: Se
incluyen en esta categoria los activos financieros que asi designa la Asociacion en el momento del
reconocimiento inicial o bien dichos activos forman un grupo cuyo rendimiento se evalta por parte del
Consejo Ejecutivo de la Asociacién, sobre la base de su valor razonable.

Otros activos financieros (Periodificaciones): la Asociacion, considerando la cuantia de ayudas, periodifica
las concedidas con caracter plurianual, en general proyectos de investigacion, en funcién del calendario
de los servicios previstos en las mismas. Los importes comprometidos por dichas ayudas para futuros
ejercicios se registran en funcién de su vencimiento en el epigrafe “Periodificaciones a largo plazo” o
“Periodificaciones a corto plazo® del activo del balance de situacién al 31 de diciembre de 2008.

Tesoreria y otros activos liquidos equivalentes: la tesoreria comprende tanto la caja como los depdsitos
bancarios a la vista. Los otros activos liquidos equivalentes son inversiones a corto plazo, con
vencimientos anteriores a tres meses, y que no estan sujetos a un riesgo relevante de cambios en su
valor.
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Valoracion inicial -

Los activos financieros se registran inicialmente al valor razonable de la contraprestacién entregada mas los
costes de la transaccion que sean directamente atribuibles.

Valoracion posterior -

Los préstamos y partidas a cobrar e inversiones mantenidas hasta el vencimiento y la tesoreria se valoran por su
coste amortizado.

Las cuentas por cobrar por subvenciones o donaciones se valoran por los importes comprometidos que estén
pendientes de cobro a fecha de cierre.

Los activos financieros mantenidos para negociar y los activos financieros a valor razonable con cambios en la
cuenta de pérdidas y ganancias se valoran a su valor razonable, registrandose en la cuenta de pérdidas y
ganancias el resultado de las variaciones en dicho valor razonable.

Al menos al cierre del ejercicio la Asociacion realiza un test de deterioro para los activos financieros. Se
considera que existe evidencia objetiva de deterioro de valor si el valor recuperable del activo financiero es
inferior a su valor en libros. Cuando se produce, el deterioro se registra en la cuenta de resultados.

En particular, y respecto a las correcciones valorativas relativas a los “Usuarios y deudores de la actividad
propia” y ofras cuentas a cobrar, el criterio utilizado por la Asociacién para calcular las comrespondientes
correcciones valorativas, si las hubiera, estd basado en un andlisis especifico en funcién de la antigiiedad y las
caracteristicas de los deudores.

La Asociacion da de baja los activos financieros cuando vencen y se cobran o cuando se ceden,
sustancialmente, los derechos y riesgos sobre los flujos de efectivo del correspondiente activo financiero.

Pasivos financieros

Son pasivos financieros aquellos débitos y partidas a pagar que tiene la Asociacion y que se han originado en la

compra de bienes y servicios, por concesion de ayudas monetarias pendientes de pago, o también aquellos que
sin tener un origen comercial, no pueden ser considerados como instrumentos financieros derivados.

Los débitos y partidas a pagar se valoran inicialmente al valor razonable de la contraprestacion recibida, ajustada
por los costes de la transaccion directamente atribuibles. Con posterioridad, dichos pasivos se valoran de
acuerdo con su coste amortizado.

La Asociacion da de baja los pasivos financieros cuando se extinguen las obligaciones que los han generado.
4.7 Impuesto sobre Sociedades

El gasto por Impuesto sobre Sociedades del ejercicio se calcula en funcién del resultado econémico derivado de
las rentas no exentas a tenor de lo dispuesto en la Ley 49/2002, de régimen fiscal de entidades sin fines
lucrativos, antes de impuestos, aumentado o disminuido, segln corresponda, por las diferencias permanentes
con el resultado fiscal, entendiendo éste como la base imponible del citado impuesto, y minorado, en su caso,
por las bonificaciones y deducciones en la cuota, excluidas las retenciones y los pagos a cuenta.

De acuerdo con la Ley 49/2002 de régimen fiscal de entidades sin fines lucrativos y con el Real Decreto
1270/2003 de desarrollo posterior, estdn exentas del Impuesto sobre Sociedades los donativos y las
subvenciones y las rentas procedentes del patimonio mobiliario e inmobiliario de la entidad, como son los
dividendos y participaciones en beneficios de sociedades, intereses, canones y alquileres, asi como las rentas
derivadas de explotaciones econémicas que sean desarrolladas en cumplimiento de su objeto o finalidad
especifica y se hallen reflejadas en la citada Ley 49/2002.
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4.8 Ingresos y gastos

Los ingresos obtenidos por la Asociacion para financiar los gastos recurrentes de la propia actividad se registran
como ingresos en el momento de su concesién independientemente del cobro de los mismos, tal y como se
establece en las Normas de Adaptacion al Plan General de Contabilidad para las Entidades sin fines lucrativos.

El resto de los ingresos y gastos se imputan en funcién del criterio de devengo, es decir, cuando se produce la
corriente real de bienes y servicios que los mismos representan, con independencia del momento en que se
produzca la corriente monetaria o financiera derivada de ellos.

Los intereses recibidos de activos financieros se reconocen utilizando el método del tipo de interés efectivo. En
cualquier caso, los intereses de activos financieros devengados con posterioridad al momento de la adquisicion
se reconocen como ingresos en la cuenta de resultados.

La contabilizacién de las ayudas otorgadas por la entidad se realiza en el momento en que se aprueba su
concesion por el importe acordado, siempre y cuando este compromiso no se halle sujeto al cumplimiento de
unas determinadas obligaciones por parte del beneficiario, en cuyo caso se contabiliza siguiendo un criterio de
devengo, en base al cumplimiento de dichas obligaciones.

4.9 Provisiones y contingencias
El Consejo Ejecutivo de la Asociacitn en la formulacion de las cuentas anuales diferencian entre:

a) Provisiones: saldos acreedores que cubren obligaciones actuales derivadas de sucesos pasados, cuya
cancelacion es probable que origine una salida de recursos, pero que resultan indeterminados en cuanto
a su importe y/ o momento de cancelacion.

b) Pasivos contingentes: obligaciones posibles surgidas como consecuencia de sucesos pasados, cuya
materializacién futura estd condicionada a que ocurra, o no, uno o méas eventos futuros independientes de
la voluntad de la Asociacion.

El balance de situacion recoge todas las provisiones con respecto a las cuales se estima que la probabilidad de

que se tenga que atender la obligacién es mayor que de lo contrario. Los pasivos contingentes se desglosan en
las notas de la memoria, pero no se registran contablemente.

Las provisiones se registran por su valor actual considerando el importe estimado de la obligacién y el momento
en que tendra lugar su desembolso. Los aumentos en las provisiones constituidas derivados de su actualizacién
por el transcurso del tiempo se imputan a la cuenta de resultados como un gasto financiero.

4.10 Indemnizaciones por despido

De acuerdo con la legislacién vigente, la Asociacion estd obligada al pago de indemnizaciones a aquellos
empleados con los que, bajo determinadas condiciones, rescinda sus relaciones laborales. El Consejo Ejecutivo
de la Asociacion estima que no se van a producir situaciones de este tipo que no estén previstas.

4.11 Subvenciones, donaciones y legados

Para la contabilizacién de las subvenciones, donaciones y legados recibidos y concedidos, la Asociacién sigue
los criterios siguientes

a) Subvenciones, donaciones o legados recibidos materializados en activos del inmovilizado material: se
registran en el patrimonio neto y se imputan a los resultados del ejercicio en funcién del periodo de
amortizacién de los elementos de inmovilizado correspondientes. Cuando dichos activos no estan sujetos
a depreciacién la imputacion a resultados por las subvenciones o donaciones correspondientes se
produce en el momento en que estos activos son enajenados.
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b) Subvenciones, donaciones o legados recibidos materializados en tesoreria: si se conceden con
asignacion a una finalidad concreta se registran en patrimonio neto en el momento en el que se justifican
y se imputan a resultados en funcién del calendario de ejecucién de las acciones o programas asociados
a dichos compromisos. Durante el periodo en el cual se encuentran pendientes de justificacion se
registran en el pasivo del balance de situacion corriente o no corriente respectivamente.

El resto de subvenciones, donaciones y legados recibidos en efectivo para financiar la actividad propia de
la Asociacion, sin una asignacion especifica, son registrados como ingresos en el momento de su
recepcion.

Subvenciones, donaciones y legados concedidos con asignacién a una finalidad especifica en general
proyectos de investigacion se valoran por los importes comprometidos y se reconocen en
“periodificaciones a corto plazo” o “periodificaciones a largo plazo” del activo del balance de situacion, en
funcion de su plazo de imputacién a resultados, que se realiza de acuerdo con el calendario de ejecucion
de las acciones o programas asociados a dichos compromisos.

4.12 Activos no corrientes mantenidos para la venta

La Asociacion clasifica un activo no corriente como mantenido para la venta cuando ha tomado la decision de
venta del mismo y se estima que la misma se realizara dentro de los préximos doce meses.

Estos activos se valoran por su valor contable o su valor razonable deducidos los costes necesarios para la
venta, el menor.

Los activos clasificados como no corrientes mantenidos para la venta no se amortizan, pero a la fecha de cada
balance de situacién se realizan las correspondientes correcciones valorativas para que el valor contable no
exceda del valor razonable menos los costes de venta.

Los ingresos y gastos generados por los activos mantenidos para la venta, se reconocen en la partida de la
cuenta de resultados segun su naturaleza.

5. Inmovilizado intangible

El movimiento habido en este epigrafe del balance de situacién en el ejercicio 2008 ha sido el siguiente:

Euros
Saldo Saldo
Inicial Adiciones Final

Propiedad industrial 15.952 - - 15.952
Aplicaciones informéticas 506.947 38.590 - 545.537
Derechos de uso - 2.514,258 (49.912) 2.464.346
Otro inmovilizado inmaterial 115.928 115.928

Total coste 638.827 2.552.848 (49.912) 3.141.763

Propiedad industrial (13.439) (969) - (14.408)

Aplicaciones informaticas (400.787) (39.385) - (440.172)
Derechos de uso - (39.804) 36.227 (3.577)
Otro inmovilizado inmaterial (86.291) (13.811) - (100.102)
Total amortizacion (500.517) (93.969) 36.227 (558.259)

Neto 138.310 2.583.504

Del total de adiciones de inmovilizado intangible del ejercicio 2008, 2.514.258 euros corresponden a donaciones
realizadas por terceros cuya contrapartida se ha registrado en el epigrafe "Subvenciones, donaciones y legados
recibidos” del balance de situacion al 31 de diciembre de 2008 adjunto.

El detalle de las principales adiciones que se han producido en 2008 son las siguientes:
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Una finca cedida gratuitamente por el Ayuntamiento de Murcia a la Junta Provincial de Murcia valorado
en 1.843.920 euros por un tiempo de 30 afios. La Asociacion en ese terreno va a construir su sede.

Una parcela valorada por 230.229 euros cedida por el Ayuntamiento de Granada. En la parcela se
construira la sede de la Junta de Granada.

Asimismo, la Asociacion tiene cedidas en uso diferentes construcciones que emplea para la propia actividad.
Entre dichos edificios, destaca el edificio cedido en régimen de uso, segun los términos de un convenio de
cooperacion cientifica y técnica de 11 de octubre de 1994, suscrito con el Excmo. Ayuntamiento de Madrid,
por el que éste cede a la Asociacion el uso del edificio con caracter gratuito por el tiempo de duracién del
convenio. El convenio tiene vigencia anual y se prorroga automaticamente por afios naturales sucesivos, si
no se denuncia por alguna de las partes con tres meses de antelacion.

El importe de los elementos totalmente amortizados al cierre del ejercicio, incluidos en el detalle anterior,
asciende a 426.290 euros, aproximadamente, de los que 342.336 euros corresponden a aplicaciones

informéticas, 72.813 euros a otro inmovilizado inmaterial y 11.141 euros a propiedad industrial.

6. _Inmovilizado m al

El movimiento habido en este epigrafe del balance de situacion en el ejercicio 2008 ha sido el siguiente:

Euros

Saldo
Inicial

Adiciones

Retiros

Traspasos
(Nota 10)

Saldo
Final

[Terrenos y bienes naturales
Edificios y otras construcciones
Instalaciones técnicas y utillaje
Instalaciones sanitarias
Maquinaria

Mobiliario

Equipos para procesos de informacion
Elementos de transporte

Otro inmovilizado

Inmovilizado en curso

Total coste

Edificios y otras construcciones
Instalaciones técnicas y utillaje
Instalaciones sanitarias

Magquinaria

Mobiliario

Equipos para procesos de informacion
Elementos de transporte

Otro inmovilizado

[Total amortizacion

104.938
14.720.354
1.486.705
4.126.992
14.186
1.776.978
1.085.277
3.332.999
374.928
8.667

1.545.714
86.212
545.023

10.733
254,727

42611
106.822

E1 531)
(68.248)

(22.382)
(4.852)
(237.524)
(54.486)

(3:0.034)

104.938
16.236.034
1.571.386
4.603.767
14.186
1.765.329
1.080.425
3.350.202
363.053
115.489

27.032.024

2.591.842

(389.023)

(30.034)

29.204.809

(4.994.849)
(1.004.067)
(2.560.311)
(13.015)
(1.356.808)
(858.916)
(2.503.840)
(200.021)

(465.244)
(75.057)
(323.408)
(460)
(73.371)
(97.432)
(217.965)
(28.508)

6.620

(5.453.473)
(1.078.481)
(2.832.733)
(13.475)
(1.419.099)
(952.576)
(2.527.167)
(206.599)

(13.491.827)

(1.281.445)

(14.483.603)

Neto

13.540.197

14.721.206

Del total de adiciones de inmovilizado material del ejercicio 2008, 1.115.529 euros corresponden a donaciones
realizadas por terceros cuya contrapartida se ha registrado en el epigrafe “Subvenciones, donaciones y legados

recibidos” del balance de situacién a 31 de diciembre de 2008 adjunto.

Las principales adiciones que se han producido en 2008 son las siguientes:

- La Junta Local de Antequera ha adquirido un local para ubicar su sede por un importe de 250.000

euros. Durante el ejercicio ha desembolsado el 100% del precio de adquisicion.
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La Junta Provincial de Zaragoza ha comprado un local en Zaragoza para trasladar su sede por un
importe de 630.000 euros.

La Junta Provincial de Salamanca ha adquirido un local para situar su sede por valor de 540.911 euros,
habiendo sido abonado el 100% del precio.

Asimismo, se han producido diferentes altas de instalaciones sanitarias modernas que sustituyen a las antiguas
que se han dado de baja también a lo largo del ejercicio 2008 por estar obsoletas; estas bajas, en el caso de no
encontrarse totalmente amortizadas, han generado una pérdida registrada en el epigrafe “Deterioro y resultado
por enajenacion de Inmovilizado”.

El principal retiro que se ha producido durante el ejercicio es el siguiente:

- La Sede Central ha vendido una unidad mévil en diciembre de 2008 valorada en 163.236 euros,
generandose una plusvalia, que se encuentra registrada en el epigrafe de “Deterioro y resultado por
enajenacion de inmovilizado” de la cuenta de resultados del ejercicio 2008 adjunta por un importe de
49.595 euros.

Adicionalmente, durante el ejercicio 2008 se han dado de baja determinadas instalaciones sanitarias como
mamografos y reveladoras, entre otros, estando la mayor parte de los mismos totalmente amortizados.

El importe de los elementos de inmovilizado material totalmente amortizados al cierre del ejercicio 2008 es el
siguiente:

Euros

Edificios y ofras construcciones 15.596
Instalaciones técnicas y utillaje 780.528
Instalaciones sanitarias 10.430
Maquinaria 1.440.212
Mobiliario 1.066.711
Equipos para procesos de informacién 749.076
Elementos de transporte 1.624.386
Otro inmovilizado 79.127
5.766.066

El coste y amortizacién acumulada de las construcciones sujetas a garantia hipotecaria (véase Nota 14) es el
siguiente:

Amortizacion
Coste Acumulada Valor Neto

Local para la Sede de Cérdoba 811.629 73.803 737.826
Local para la Sede de Benavente (Zamora) 78.000 12.285 65.715

889.629 86.088 803.541

Por Gltimo, la practica de la Asociacion consiste en formalizar pélizas de seguro para cubrir los posibles riesgos a
que estan sujetos los diversos elementos de su inmovilizado material. EI Consejo Ejecutivo de la Asociacién
estima suficiente la cobertura de los seguros contratados al 31 de diciembre de 2008.

Tal y como se indica en la Nota 8, al cierre del ejercicio 2008 la Asociacién tenia contratadas diversas
operaciones de arrendamiento financiero sobre su inmovilizado material.
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7. __Inversiones inmobiliarias

Las inversiones inmobiliarias de la Asociacién se corresponden a terrenos y construcciones no afectos a la
actividad que han recibido en concepto de donacion. Dado que se cumplen los requisitos establecidos en el Plan
General de Contabilidad para que dichos activos sean clasificados como Inversiones inmobiliarias, al inicio del
ejercicio 2008 se ha procedido a realizar las oportunas reclasificaciones.

El movimiento de las inversiones inmobiliarias durante el ejercicio 2008 ha sido el siguiente:

Euros
Saldo Saldo
Inicial Adiciones Final

Terrenos y bienes naturales 45.796 - 45.796
Edificios y otras construcciones 2.459.770 578.284 | 3.038.054
Total coste 2.505.566 578.284 | 3.083.850

Edificios y otras construcciones (194.834) (92.858) | (287.692)
Total amortizacién (194.834) (92.858) | (287.692)

Neto 2.310.732 2.796.158

En cuanto al uso de dichas inversiones, se distribuye al cierre del ejercicio 2008 de la siguiente manera:

Metros Valor neto a
cuadrados 31.12.08
Viviendas 3.162 2.422.806
Locales 676 267.299
Trasteros 8 697
Plazas de Garaje 84 59.560
Terrenos 61.048 45.796

Total 64.978 2.796.158

Parte de los bienes inmuebles clasificados en este epigrafe estan destinados a su explotacién en régimen de
alquiler. En el ejercicio 2008 los ingresos derivados de rentas provenientes de las inversiones inmobiliarias
propiedad de la Sociedad ascendieron a 184.998 euros. Los demds bienes no sirven para la actividad propia de
la Asociacién y no generan ingresos mediante explotacién en régimen de alquiler.

Al cierre del ejercicio 2008 la Asociacién tiene contratado con los arrendatarios mas importantes las siguientes
cuotas de arrendamiento minimas, de acuerdo con los actuales contratos en vigor, sin tener en cuenta
repercusion de gastos comunes, incrementos futuros por IPC, ni actualizaciones futuras de rentas pactadas
contractualmente:

Arrendamientos operativos

Cuotas minimas Euros

Menos de un afio 108.345
Entre uno y cinco afios 103.755
Total 212.100

En su posicién de arrendador, el contrato de arrendamiento operativo més significativo de la Asociacién al cierre
del ejercicio 2008 es el siguiente:
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Arrendamiento de un local comercial de 190 metros cuadrados aproximadamente, sito en Marbella. El
contrato de arrendamiento se inicié el 15 de enero de 2004 y la duracién del mismo es de 10 afios. La
Asociacion adquirio este local a través de una donacién por parte de un particular el 27 de diciembre de
2007 y ha mantenido el arrendamiento durante el 2008. El importe cobrado durante el ejercicio 2008 ha
ascendido a 122.315 euros.

8. Arrendamientos financieros
Al cierre del ejercicio 2008 la Asociacion, en su condicién de arrendatario financiero, tiene reconocidos tres
mamégrafos valorados por su coste. El contrato de arrendamiento se inicié el 23 de enero de 2006 y la duracién
del mismo es de 4 afios. El valor de la compra esta establecido en 3.543 euros. Asimismo, los importes por
rentas pagados durante el ejercicio 2008 han ascendido a 43.960 euros.

9. _Inversiones financieras (largo y corto plazo)
9.1 Inversiones financieras a largo plazo

El saldo de las cuentas de los epigrafes “Inversiones financieras” a largo plazo y corto plazo al cierre del ejercicio
2008 es el siguiente:

Euros

Instrumentos Valores
de representativos
patrimonio de deuda

Categorias Créditos y

otros

Activos a valor razonable con cambios en pérdidas y

clas: 213.463 - - 213.463
Inversiones mantenidas hasta el vencimiento - 792.701 356.616 1.158.317
Préstamos y partidas a cobrar - - 92.702 92.702
Periodificaciones a largo plazo 700.000 700.000

Total 213.463 792.701 1.158.318 2.164.482

El detalle por vencimientos de las partidas que forman parte del epigrafe "Inversiones financieras a largo plazo”
es el siguiente;

Euros

2013y
siguientes |  Total

Activos a valor razonable con cambios
en pérdidas y ganancias: 213.463| 213.463

- Acciones 19.484 19.484
- Fondos de Inversion - 193.979 193.979

Inversiones mantenidas hasta el
vencimisnts 224709 ; 881.608| 1.158.317

Préstamos y partidas a cobrar - - - 92.702 92.702
Periodificaciones a largo plazo 400,000 200.000 100.000 - 700.000
Total 624.709| 212.000] 140.000] 1.401.236| 2.164.482

Durante el ejercicio, la Asociacién no ha reconocido ning(in deterioro de sus inversiones a largo plazo.

La partida “periodificaciones a largo plazo” recoge la parte a largo plazo de las ayudas concedidas a la Fundacién
de la AECC, fundamentalmente a través de tres proyectos de investigacion de duracién plurianual, que, de
acuerdo con los criterios de cumplimiento definidos en las mismas, se devengaran en los ejercicios 2010 y
siguientes.

El desglose por Juntas de las inversiones financieras a largo plazo al 31 de diciembre de 2008 es como sigue:
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Valores de
Depésitos y Créditos a Imposiciones Renta
Junta Fianzas Largo Plazo a Plazo Variable i TOTAL

J.P. Albacete 660 300.660
J.P. Alicante 5.084 5.084
1P, Avila 961 961
1.P. Baleares 610 610
J.P. Barcelona 1.112 1.112
J.P. Burgos 339 339
JLP. Cidiz 4.098 4.098
J.P. Cantabria 1317 1317
J.P. Ciudad Real - 67.156
J.P. Cérdoba 6 6
J.P. Granada 1.568 1.568
J.P. Guiptizcoa 2224 21.708
J.P. Huesca 1.126 1.126
J.P. Jaén 1.832 37.893
J.P. Ledn - 80.000
J.P. La Corufia 931 931
J.P. La Rioja 2,170 2.170
J.P. Madrid - 104.074
J.P. Mdlaga 291 46.853
J.P. Murcia 3.628 978.628
J.P. Navarra 2,750 2750
J.P. Orense 757 57
J.P. Palencia 31 31
J.P. Salamanca 174.460
J.P. Segovia 902
JLP. Sevilla X 3407
1.P. Soria 529
J.P. Tarragona 1.200
L.P. Tenerife 697
J.P. Teruel - 541
1P, Toledo 138.823 138.823
J.P. Valencia . - 6.371
JLP. Valladolid 14.709 14.915
J.P. Zamora - 601
J.P. Zaragoza - - 1.672
Sede Central A 6.450 119.555 - 160.532
TOTAL 10.524 365.616 986.680 2.164.482

9.2 Inversiones financieras a corto plazo

El saldo de las cuentas del epigrafe “Inversiones financieras a corto plazo” al cierre del ejercicio 2008 es el
siguiente (en euros):

Euros

Valores Créditos,
representativos de | derivados y Total
deuda otros

Inversiones mantenidas hasta el vencimiento - 3.582.695 20.916.426 24.499.121
Préstamos y partidas a cobrar - 27.686 - 27.686
Activos financieros mantenidos para negociar 3.011.289 - - 3.011.289
Total 3.011.289 3.610.381 20.916.426 27.538.096

Instrumentos
rf
Categorias ikl io

T

El desglose por Juntas de las inversiones financieras a corto plazo al 31 de diciembre de 2008 es como sigue:
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Intereses

Obligaciones, Devengados
Bonos del Imposiciones Pendientes
Tesoro y Letras del | y Depésitos a Fianzas y Renta de

Junta Tesoro Plazo Fijo M. depdsitos Variable Vencimi Total

J.P.Alava - - 24.434
1.P.Albacete - - 300.000
J.P.Alicante 602.000 603.080
JL.P.Almeria 246.111 246.400
J.P.Asturias 400.000 430.873
1.P.Baleares 294.490 295.040
J.P.Barcelona 1.000 1.506.000 1.560.830
J.P.Burgos 126.926 - 127.954
J.P.Cidiz 108.000 108.000
J.P.Cantabria - 30
J.P.Ciudad Real 537273 538216
J.P.Cérdoba 516.000 516.120
J.P.Cuenca - 114
J.P.Gerona 1.661 1.661
J.P.Guadalajara - 3
J.P.Huesca 58.000 58.173
J.P.Jaén - 633
J.P.La Rioja 176.061 230.056
J.P.Madrid 2.390.000 - 4.855.609
J.P.Milaga - 62.816 64.432
J.P.Murcia 2.521.201 - 30.012 2575277
J.P.Navarra 100.000 129.280 551.030 780.310
LP. Pontevedra - - - 6
1.P.Salamanca 363.000 261.462 19.059 643,523
J.P.Segovia 300.000 - J - 301.600
J.P.Tarragona 72.000 - - 72.000
J.P.Tenerife 47.000 13.341 - 61.028
LP. Teruel 60.000 - - - 60.000
J.P.Toledo - - 104.149 - - 104,149
J.P.Valencia - 102.036 256.733 1.982.048 115.150 77.680 2.543.798
JLP.Vizcaya 132.787 - 1.317.000 - - - 9.857 1.459.644
1.P.Zaragoza - - - 1.260 - - 1.260
1.P.Sede Central - 8.957.681 - - 1.315 __1.503 13.344 8.973.843
2.860.713 286.066 20.830.211 2.521.153 142.110 127.937 742.220 27.686 | 27.538.09

Las obligaciones, letras del Tesoro y las imposiciones y depésitos a plazo fijo tienen su vencimiento fijado,
practicamente en su totalidad, durante el primer semestre del ejercicio 2009.

La rentabilidad de las inversiones financieras temporales obtenida por la Asociacién durante el ejercicio es del
5,23 % anual aproximadamente.

9.3 Informacién sobre naturaleza y nivel de riesgo de los instrumentos financieros

La gestion de los riesgos financieros de la Asociacién esta centralizada en la Direccién Financiera, la cual tiene
establecidos los mecanismos necesarios para controlar la exposicién a las variaciones en los tipos de interés y
tipos de cambio, asi como a los riesgos de crédito y liquidez. A continuacién se indican los principales riesgos
financieros que impactan a la Asociacion:

a) Riesgo de crédito;
Los principales activos financieros afectos al riesgo de crédito son los créditos y cuentas por cobrar. Con
caracter general, las principales cuentas por cobrar son con organismos publicos que histéricamente han
atendido al pago en los plazos fijados. Por otra parte la tesoreria y activos liquidos equivalentes estan
depositados en entidades financieras de elevado nivel crediticio.

b) Riesgo de liquidez:
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Con el fin de asegurar la liquidez y poder atender todos los compromisos de pago que se derivan de su
actividad, la Asociacion dispone de la tesoreria y otros activos liquidos equivalentes.

c) Riesgo de mercado:
La Asociacion esta expuesta, en relacién con su tesoreria y activos liquidos equivalentes, a fluctuaciones en
los tipos de interés que podrian tener un efecto en sus resultados y flujos de caja, si bien, el Consejo
Ejecutivo considera que este impacto no seria significativo en ningun caso.

corrientes m idos venta

La Asociacion tiene la intencién firme de vender en el corto plazo algunos de los pisos y locales que ha recibido
en concepto de donacion. Dado que se cumplen los requisitos establecidos en el Plan General de Contabilidad
para que dichos activos sean clasificados como activos no corrientes mantenidos para la venta, al cierre del
ejercicio 2008 se ha procedido a realizar las oportunas reclasificaciones.

El movimiento durante el ejercicio 2008 ha sido el siguiente:

Euros

Saldo
Inicial Adiciones Retiros Traspasos
(Nota 6)

Terrenos y bienes naturales - 3.408 - - 3.408
Edificios y ofras construcciones 758.438 458.035 | (1.060.757) 23.414 179.130
Total coste 758.438 461.443 | (1.060.757) 23.414 182.538

La descripcion detallada de los elementos patrimoniales clasificados en este epigrafe es la siguiente:

Euros

Vivienda en San Pedro de Mérida 49.715
Terreno en San Pedro de Mérida 3.408
Vivienda en Céaceres 106.001
Vivienda C/José Benlliu en Valencia 23.414
Total 182.538

uarios res de la actividad ia

La composicién del epigrafe “Usuarios y otros deudores de la actividad propia” del activo corriente del balance de
situacion al 31 de diciembre de 2008, es la siguiente:

Euros

Servicio Andaluz de Salud 801.248
Servicio Madrilefio de Salud 509.053
Consejeria de Sanidad de la Generalitat Valenciana 505.750
Comunidad de Madrid 90.709
Consejeria de economia y trabajo de Extremadura 28.798
Otros patrocinadores y deudores de la actividad 2.262.883

4.198.441

La deuda de la mayor parte de estos organismos sanitarios oficiales recoge el importe pendiente de cobro al
cierre del ejercicio, correspondiente a los convenios suscritos por la Asociacion y las Consejerias de Sanidad de
las diferentes Comunidades Auténomas para la realizacién de mamografias y exploraciones dentro de la
campafia de deteccion precoz del cancer de mama, asi como para prestar servicios de cuidados paliativos.
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12. Patrimon fondos

La Asociacion, al ser una entidad sin 4nimo de lucro, carece de acciones o cualquier otro tipo de titulos
representativos de su patrimonio.

La composicion de este epigrafe a 31 de diciembre de 2008, asi como Ia evolucién en el ejercicio, ha sido la
siguiente:

Subvenciones,
Excedente Total Donaciones y
del Fondos Legados
Ejercicio Propios Recibidos

Saldos al 1 de enero de 2008 5.290.173 | 49.537.619 6.518.535

Aplicacion del excedente positivo del
ejercicio 2007
Adiciones de subvenciones, donaciones y
legados recibidos del ejercicio 2008
Imputacién al excedente del ejercicio 2008
de subvenciones, donaciones y legados - - (2.978.795) | (2.978.795)
recibidos
Excedente positivo del ejercicio 2008 - 3.761.393 | 3.761.393 - 3.761.393

Saldos al 31 de diciembre de 2008 49.537.619 | 3.761.393 | 53.299.012 8.381.928 | 61.680.940

(5.290.173) B -
- 4842188 | 4.842.188

El saldo al cierre del ejercicio de esta cuenta esta constituido por las aportaciones realizadas en la constitucion
de la Asociacion y la aplicacion del superavit (sumando) o déficit (restando) de cada ejercicio contable posterior.

En la Asamblea General Ordinaria celebrada el 26 de junio de 2008 se aprobé la distribucién del superavit del
ejercicio 2007 al Fondo Social,

Segun se establece en los estatutos de la Asociacion en caso de disolucién, se nombrard una Comisién
Liquidadora, la cual, una vez extinguidas las deudas y, si existiese sobrante liquido, lo destinara a entidades
beneficiarias del mecenazgo, para fines lucrativos.

Subvenciones, donaciones y legados recibidos

El movimiento de este epigrafe de este capitulo del “Patrimonio Neto" del balance de situacién al 31 de diciembre
de 2008, es el siguiente:

Euros

Imputaciones
Saldo a resultados Saldo
Inicial | Adiciones | (Nota 17.1) Final

Subvenciones, donaciones y legados | 6.518.535 | 4.842.188 | (2.978.795) | 8.381.928

El importe de las adiciones corresponde a donaciones y legados recibidos de terceros durante el ejercicio 2008
seglin el siguiente detalle:
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Junta Concepio Euros Junta Concepto Euros
Alicante Elemento trasporte 12.000 Navarra Construcciones 69.642
Badajoz Construcciones 49.715 Asturias Act. Financieros 30.873
Badajoz Terrenos 3.408 Tenerife Act. Financieros 64.668
Baleares Construcciones 90.152 Sevilla Otros 33.145
Chiceres Otros 28.799 Soria Construcciones 390.197

Cédiz Otros 77 Toledo Instalaciones Técnicas 4.580
Granada Terrenos 230.229 Valencia Construcciones 152.900
Madrid Construcciones 302319 Valencia Construcciones 255.590
Madrid Otros 3.032 Vizcaya Act. Financieros 1.988
Milaga Construcciones 10.000 Vizcaya Act. Financieros 26.000
Malaga Act. Financieros 10.274 Vizcaya Act. Financieros 25.000
Malaga Elemento trasporte 6.000 Vizcaya Act. Financieros 2.161
Murcia Act. Financieros 24.000 Vizcaya Act. Financieros 1.046

Murcia Terreno 1.843.920 Vizcaya Act. Financieros 46.542
Navarra Otros 927.367 Zaragoza Derecho Uso 49913
Navarra Act. Financieros 126.651 Zaragoza El Transporte 20.000
4.842.188

13. Provisiones y contingencias
El saldo registrado en el epigrafe de provisiones a corto plazo del balance de situacién a 31 de diciembre de
2008 esta relacionado con la donacién de un piso durante el ejercicio que estd gravado con un préstamo

hipotecario. La subrogacién de dicho préstamo no fue efectiva hasta febrero de 2009, por lo que la Asociacién
registré la deuda en la cuenta de provision a corto plazo.

14. Deu 0 y corto plazo

La composicién de las "Deudas a largo plazo” y “Deudas a corto plazo” al cierre del ejercicio 2008 es el siguiente:

Clases Largo Plazo Corto Plazo

Deudas con Deudas con
entidades de | Beneficiarios- entidades de
crédito y Acreedores a crédito y
arrendamiento| largo plazo amendamiento

Categorfas financiero financiero

Débitos y partidas a 7.508| 938.085 159.169 ; 450.324| 1.433.437

- - 194.400 184.400 879.388| 879.388

230.547 700.000 201.908| 1.132.455 . 1.329.712| 2.312.825

14.1 Deudas con entidades de crédito y arrendamiento financiero

Las deudas con entidades de crédito del balance de situacién a 31 de diciembre de 2008 tienen las siguientes
caracteristicas:
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Euros
Corto
Plazo Vencimiento

Banco Santander (Girona) (2) 31.062 | 06/02/2009
Caja Sur (Cérdoba) (2) 27.097 | 14/01/2015
Caja Rioja (La Rioja) (3) 50.657 15/12/2009
Banco Santander (Madrid) (1) 44,622 | 23/12/2009
Banco Santander (Zamora) (2) 4173 | 29/09/2015
Caja Madrid (Alicante) (4) 4 419 | 02/01/2009
Caja Rural del Sur (Sevilla) (3) - 673 | 02/12/2009
Banco Santander (Sevilla) (4) - 466 | 01/01/2009

230.547 159.169

(1) Deudas por operaciones de arrendamiento financiero.
(2) Préstamos con garantia hipotecaria (véase Nota 6).
(3) Préstamos con garantia personal.

{4) Tarjetas de crédito.

Los préstamos suscritos por la Asociacién, que corresponden a “Deudas con entidades de crédito” a largo y corto
plazo” y vigentes al 31 de diciembre de 2008, son los siguientes:

Tipo Tipo

Préstamos-
Banco Santander (Girona) Péliza crédito | 06/02/2009 | 529% T.AE.
Caja Sur (Cérdoba) Hipotecario 14/0172015 | Euribor + 1%
Caja Rioja (La Rigja) Péliza crédito | 15/12/2009 | Euribor +0,1%
Banco Santander (Zamora) Hipotecario 29/09/2015 | Euribor +0,5%

14.2 Beneficiarios-Acreedores a largo y corto plazo

Los saldos pendientes de pago a los beneficiarios de las ayudas concedidas por la Asociacion corresponden
fundamentalmente a las ayudas concedidas a la Fundacién Cientifica de la Asociacién Espafiola Contra el
Céncer para la unidad de investigacion.

El detalle por vencimiento del epigrafe “Beneficiarios — Acreedores a largo plazo” es el siguiente:

2011

Beneficiarios y acreedores a largo plazo 200.000

Total L 200.000
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14.3 Otros pasivos financieros

La partida de otros pasivos financieros a largo plazo y a corto plazo se compone principalmente de las deudas
transformables en subvenciones, donaciones y legados.

La parte a largo plazo de estas deudas asciende a 194.400 euros y éstas vencen en 2010. El detalle es el
siguiente:

Organismo Euros

Ministerio de Industria, Turismo y Comercio 151.369
Fundacién Cajamurcia 30.000
Otros 13.031

Total 194.400

La partida registrada como cuenta a pagar a corto plazo por 450.324 euros corresponde a la deuda con un
proveedor de inmovilizado por la compra durante el ejercicio 2008 de un local en Zaragoza en el cual la
Asociacion va a establecer su sede provincial (véase Nota 6).

14.4 Depésitos

La partida de depositos a corto plazo recoge principalmente los depésitos que la Asociacion esta obligada a
realizar por los décimos premiados en el sorteo de Loteria de Navidad de 2008.

15. Administraciones publicas y situacién fiscal
15.1 Saldos corrientes con las Administraciones Pdblicas

La composicion de los saldos con las Administraciones Publicas y Organismos de la Seguridad Social al 31 de
diciembre del ejercicio 2008 es la siguiente:

Euros

Saldos deudores-
Hacienda Publica, deudora por subvenciones 1.456.545

Total “Otros créditos con las Administraciones Piiblicas” 1.456.545
Saldos acreedores-
Organismos de la Seguridad Social, acreedores 450.542
Hacienda Publica, acreedora por retenciones practicadas 283.806
Hacienda Publica, acreedora por Impuesto sobre Sociedades 75.640
Hacienda Puiblica, IVA repercutido 43.759

Total “Otras deudas con las Administraciones Piiblicas” 853.747

La cuenta “Hacienda Publica, deudora por subvenciones” recoge el importe pendiente de cobro a 31 de
diciembre de 2008 de las subvenciones concedidas por diversos organismos publicos para la realizacién de
programas de voluntariado y accién social.

15.2 Gasto por Impuesto sobre Sociedades, conciliacion entre el resultado contable, la base imponible
fiscal y determinacién de la cuenta a pagar con Hacienda

La Asociacion optd por acogerse al régimen fiscal especial previsto en la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de
régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo, segun la cual,
conforme a los articulos 6, 7 y 8 se establecen las rentas y explotaciones econémicas exentas y se regula la
determinacién de la base imponible.
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La conciliacién del resultado contable del ejercicio con la base imponible del Impuesto sobre Sociedades y el

célculo del gasto por Impuesto sobre Socied

ades del ejercicio es la siguiente:

Euros

Total ingresos del ejercicio 48.585.268
Diferencias permanentes:
Ingresos exentos

Ingresos no exentos

(45.803.845)
2.781.423

Gastos no exentos 1.084.586)

Base imponible 1.696.837

Cuota al 10%
Regularizacién IS 2007

169.684
(14.788)

Gasto por Impuesto de Sociedades 154.896

Pagos a cuenta (-)
Regularizacién IS 2007
Retenciones (-)

Hacienda Piiblica, acreedora por Impuesto sobre Sociedades

(84.520)
14.788
(9.524)

75.640

15.3 Ejercicios pendientes de comprobacién y actuaciones inspectoras

La Asociacion tiene pendientes de inspeccién los cuatro (iltimos ejercicios para todos los impuestos que le son
aplicables, cinco en el caso del Impuesto sobre Sociedades. El Consejo Ejecutivo de la Asociacion estima que no
se pondran de manifiesto pasivos adicionales de consideracién para la Asociacién como consecuencia de las
eventuales inspecciones de los ejercicios pendientes.

16. Periodificaciones a corto

Los importes registrados en los epigrafes “Periodificaciones a corto plazo” del activo y del pasivo del balance de
situacion al 31 de diciembre de 2008 son los siguientes:

Euros

Activo Pasivo

Ajustes por periodificacién 942.487 | 1.539.573

El saldo correspondiente al epigrafe “Periodificaciones a corto plazo” del activo del balance de situacién recoge,
ademas de la periodificacién de las pélizas de seguro, la periodificacion a corto plazo de las ayudas concedidas
por la Asociacion. Las ayudas principales ascienden a 400.000 euros y han sido concedidas a la Fundacion de la
Asociacion Espariola Contra el Cancer para la financiacién de diferentes becas y proyectos de investigacién
oncolégica que se llevaran a cabo en el ejercicio 2009, de acuerdo con un convenio de colaboracién que la
Asociacion tiene con dicha entidad. Adicionalmente, el balance de situacion adjunto recoge por este mismo
concepto 700.000 euros a largo plazo registrados en el epigrafe de “Periodificaciones a largo plazo™.

(

El saldo correspondiente al epigrafe “Periodificaciones a corto plazo” del pasivo del balance recoge,
fundamentalmente, las subvenciones concedidas por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y la Fundacién
La Caixa en el ejercicio 2008 para la realizacién de programas de voluntariado y accién social durante el ejercicio
2009 por importe de 1.217.960 euros y 116.000 euros respectivamente.
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17. Ingresos y gastos
17.1 Ingresos de la entidad por la actividad propia

La distribucion por conceptos de los ingresos correspondientes a la actividad propia de la Asociacion en el
ejercicio 2008 es como sigue:

Euros

Cuotas de usuarios 21.971
Cuotas de afiliados 5.656.482
Promocién captacién de recursos 21.107.570
Ingresos de patrocinadores y colaboradores 1.395.939
Ingresos atencién sanitaria 6.230.752
Subvenciones oficiales 5.545.678
Donaciones y legados 3.922.620
Reintegro de subvenciones y legados (62.252)

43.818.760

Dentro de la cuenta “Promocion captacion de recursos” se recogen, basicamente, los ingresos por
cuestaciones y donaciones por importe de 8.068.797 euros y los ingresos por loteria que ascienden a
7.914.325 euros.

Los importes recogidos en la cuenta "Subvenciones oficiales” han sido destinados a la financiacion de
programas desarrollados en el presente ejercicio o a financiar los gastos de gestion corriente de la
Asociacion. Esta cuenta incluye, entre ofras, la subvencién recibida del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales por importe de 1.180.408 euros.

Dentro de la cuenta donaciones y legados se incluyen 2.978.795 euros correspondientes a la imputacion a
resultados, de subvenciones donaciones y legados registrados en el patrimonio neto de bienes recibidos en el
presente ejercicio o anteriores (véase Nota 12).

Los ingresos por atencion sanitaria se corresponden con los ingresos obtenidos por los convenios firmados
por la Asociacién con el Servicio Madrilefio de Salud y otros servicios de salud de diferentes Comunidades
Auténomas, segun se explica en la Nota 11. El desglose de estos ingresos es el siguiente:

Euros

Servicio Madrilefio de Salud 2.391.272
Servicio Andaluz de Salud 1.618.129
Comunidad de Castilla La Mancha 495.018
Fundacion Marqués de Valdecilla 120.927

Otros 1.605.406
6.230.752

La distribucion por Juntas de los ingresos de la entidad por la actividad propia:
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Junta

Euros

Euros

Junta

Euros

Alava
Albacete
Alicante
Almeria
Asturias
Avila
Badajoz
Baleares
Barcelona
Burgos
Céceres
Cadiz
Cantabria
Castellén
Ceuta
Ciudad Real
Cordoba

339.240
1.101.465
2.035.754

965.366

390.449

279.570

428.344
1.009.449
1.383.294

315.112

280.232

528.204

363.423

807.861

165.071

313.223
1.166.710

Cuenca

Gerona

Granada

Guadalajara

Guiplizcoa

Huelva

Huesca

Jaén

La Corufia

La Rioja

Las Palmas

Leén

Lérida

Lugo

Madrid (Junta Nacional)
Madrid (Junta Provincial)
Milaga

Melilla

154.444
516.224
842.768
199.565
577.114
749.358
302.991
565.777
706.928
519.425
129.402
349.633
390.430
147.558
4.393.334
6.514.047
1.781.167
204.716

Murcia
Navarra
Orense
Palencia
Pontevedra
Salamanca
Segovia
Sevilla
Soria
Tarragona
Tenerife
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vizcaya
Zamora
Zaragoza

2.112.949
677.122
220.329
239.316
467.744
489.071
318.471
793.641
107.246
193.327
576.585
244.399
495.682

2.468.679
556.611

1.425.320
400.679

1.113.941

43.818.760

17.2 Ayudas monetarias y otros

El detalle del epigrafe “Ayudas monetarias y otros” de la cuenta de resultados del ejercicio 2008 es el

siguiente:

Euros

Ayudas monetarias (enfermos, entidades y otras)
Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno

4.000.733
252.943

4.253.676

17.3 Gastos de personal

El detalle del epigrafe "Gastos de personal" de la cuenta de resultados del ejercicio 2008 es el siguiente:

E_I n_ﬂmtzro medio de personas empleadas en el curso del ejercicio distribuido por categorias ha sido el
siguiente:

Euros

Sueldos y salarios

Seguridad Social a cargo de la empresa
Indemnizaciones

Otros gastos sociales

15.556.874
4.682.215
178.417
35.240

20.452.746
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Nimero
Medio de
Categoria profesional Empleados

Directores

Responsables de dreas
Gerentes/Coordinadores

Meédicos

Titulados medios sanitarios
Administrativos

Coordinadores voluntariado

Otros titulados

Psicologos

Otros (servicios generales, conductores)

El nimero de personas empleadas a 31 de diciembre de 2008, distribuido por categorias y género, ha sido el
siguiente:

Categoria profesional Mujeres

Directores

Responsables de dreas
Gerentes/Coordinadores
Meédicos

Titulados medios sanitarios
Administrativos
Coordinadores voluntariado
Otros titulados

b
00 = [J O = O 00 Lh 1D =

s

Psicdlogos
Otros (servicios generales, conductores)

-
]
-]

El Consejo Ejecutivo de Asociacién Espafiola contra el Céancer esta integrado por 13 hombres y 6 mujeres.
17.4 Otros gastos

El detalle del epigrafe “Otros gastos” de la cuenta de resultados del ejercicio 2008 es el siguiente:

Euros

Servicios profesionales independientes 3.988.848
Publicidad, propaganda y R.R.P.P. 2.217.935
Arrendamientos y cidnones 998.505
Reparaciones y conservacién 903.066
Suministros 862.357
Transportes 485.997
Primas de seguros 238.691
Servicios bancarios y similares 80.868
Tributos 45.296
Otros servicios 8.065.285

17.886.848
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Incluido en el saldo de la cuenta “Servicios profesionales independientes” se recogen los honorarios relativos
a servicios de auditoria de cuentas de la Asociacién por importe de 75.400 euros.

Dentro de la partida de “Otros servicios” se registran, entre otros, los gastos de viajes, mensajeria, junto con
aprovisionamientos de material médico, loterias, material para las cuestaciones, rifas, etc., segun el siguiente
desglose:

Euros

Viajes 219.162
Material de oficina 358.084
Limpieza 265.081
Congresos 70.158
Correos y Telégrafos 350.174
Mensajeros 204.696
Prensas y revistas 31.452
Libros 32.967
Locomocién 183.570
Material audiovisual 44.798
Otros servicios 157.082
Material médico 432.411
Compras otras loterias 3.927.048
Compras cuestacion 87411
Compras alimentos 81.649
Otras compras 536.592
Actos piiblicos 1.082.950

8.065.285

buciones iones al C o Ejec Direc

Todos los cargos son gratuitos y, en consecuencia, durante el ejercicio los miembros del Consejo Ejecutivo de la
Asociacion no han percibido remuneracién alguna por ningn concepto. Por otra parte la Asociacion no tiene
concedidos préstamos o anticipos ni ha adquirido compromisos con los miembros de su Consejo Ejecutivo en
materia de pensiones o seguros de vida.

Las retribuciones percibidas durante el ejercicio 2008 por las 9 personas que ejercen las funciones de direccién
de la Asociacion y por todos los conceptos han ascendido a un importe de 443.851 euros. La Asociacion no ha
concedido durante el ejercicio 2008 anticipos o créditos a dichas personas, ni existen compromisos en concepto
de seguros de vida, planes de pensiones u otros conceptos similares con los mismos.

com| etidas con terceros
La Asociacion tiene concedidos avales por importe de, aproximadamente, 822 miles euros en concepto de
garantias exigidas por los organismos publicos que conceden las subvenciones para el desarrollo de
determinados proyectos.

. Liguidacién del uesto del ejercicio

De acuerdo a lo dispuesto en el Real Decreto 776/1998, de 30 de abril por el que se aprueban las Normas de
Adaptacién del Plan General de Contabilidad a las Entidades sin fines lucrativos, se incluye a continuacién la
liquidacién del presupuesto del ejercicio 2008:
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OPERACIONES DE FUNCIO| IENT Presupuesto Realizado Desviacién

A.1. Subvenciones, ayudas monetarias y otros 3.206.603 | 4.253.676| 1.047.073
gastos de gestion (A10+A11)
A.1.0. Subvencionesy 3.025.188 | 4.000.733 975.545

Ayudas
A.1.1. Gtos. colaboraciones y 6rg. 181.415 252.943 71.528
Gobiemo

. Gastos de personal 21.496.303 | 20.452.746 | -1.043.557
. Dotacién amortizacién inmovilizados 1.360.798 | 1.468.272 107.474
Otros gastos 16.435.530 | 17.893.403| 1.457.873
A.4.0. Servicios exteriores 16.384.675 | 17.841.552 | 1.456.877
(A400+,..+409)

A.4.0.1. Arrendamientos y 885.737| 998.505| 112.768
canones

A.4.0.2. Reparacionesy 697.696 903.066 205.370
conservacion

A.4.0.3. Servicios profesionales 3.199.236 | 3.988.848 789.612
independientes

A.4.04. Transportes 726.424 485.997 -240.427
A.4.0.5. Primas de seguros 279.323 238.691 -40.632
A.4.06. Servicios bancarios y similares 60.225 80.868 20.643
A.4.0.7. Publicidad, propaganda y RR.PP. 2.452.074| 2.217.935 -234.139
A.4.0.8. Suministros 900.775 862.357 -38.418
A.4.0.9. Otros servicios 7.183.185| 8.065.285 882.100

A.4.1. Otros tributos 50.723 45.296 -5.427
A4.2. Dotacion a las provisiones 132 6.555 6.423
. Gastos financieros 63.794| 407.455| 343.661
P* activos no corrientes y 40.592 131.178 90.586
excepcionales (67)

. Impuesto sobre 109.061 154.896 45.835
sociedades

TOTAL GASTOS OPERACIONES DE 42.712.681| 44.761.626
FUNCIONAMIENTO
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OPERACIONES DE FONDO

B.1. Disminucién de subvenciones, donac. y leg. -13.526
(130+131+132)

B.2. Aumento de inmovilizado (subgrupos 6.184.417| 4.521.275
20+21+22+23)

B.3. Aumento de inversiones financieras/T* (subgrupos 4.391.611| 4.391.611
25+26+27+54)

B.4. Aumento del capital de funcionamiento (grupo 2.912.943| 2.912.943
4)

B.5. Aumento ajustes periodificacién (subgrupos 48) 0] |

B.6. Disminucién provisién riesgos y 39.912 39.912
gastos

- Disminucién de deudas (subgrupos 17+18+52) |  65264|  380.179|  314.915] 482,5%]

TOTAL GASTOS OPERACIONES 1.741.932| 13.909.062[ 12.167.130]| 698,5%
DE FONDOS

TOTAL GASTOS 44.454613| 58.670.688] 14.216.075] 32,0%
PRESUPUESTARIOS (A+B)
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OPERACIONES DE Presupuesto Realizado Desviacién
FUNCIONAMIENTO

C.1. Ingresos propios de la actividad 40.183.309| 43.818.760| 3.635.451
(C10+C11+C12+C13+C14)
C.1.0. Cuotas de usuarios y afiliados 4801.340| 5.678.453 877.113
C.1.1. Ingresos promoc., patrocinadores y 20.887.758 | 22.503.509| 1.615.751

colaborac.
C.1.2. Subvenciones, donac. y leg. imput. rstdos. 8.427.947 | 9.406.046 978.099
del gj.
C.1.4. Ingresos atencion sanitaria 6.066.264 | 6.230.752 164.488

C.2. Otros 1.047.933| 3.193.154| 2.145.221
ingresos = —

C.3. Ingresos financieros 686.473| 1.437.220 750.747

C.4. B" activos no corrientes y excepcionales (77) 319.088 73.885 -245.203

C.- TOTAL INGRESOS OPERACIONES DE 42.236.803 | 48.523.019| 6.286.216
FUNCIONAMIENTO

OPERACIONES DE FONDOS

D.1. Resultado ejercicio/Aportaciones 3.761.393| 2.107.090
fundadores

D.2. Aumento subvenc., donac. y legados 4.842.188| 4.842.188
(130+131+132)

D.3. Disminucién de inmovilizado (subgrupos 1.180.416| 1.031.416 | 692,2%
20+21+22+23)

D.4. Disminucién de inversiones financieras -414.507 -
(subgrupos 25+26+27+54) 100,0%

D.5. Disminucién de ajustes por periodificacién a 363.672 | #DIVI0!
clp

D.6. Disminucién de tesoreria (subgrupos
55+56+57+58+59)

D.7. Disminucién del capital de funcionamiento
(grupo 4)

D.8. Aumento provisién riesgos y gastos
(subgrupos 14)

. Aumento deudas (subgrupos
17+18+52)

TOTAL INGRESOS OPERACIONES DE FONDOS I 2.217.810 I 10.147.669 | 7.929.859| 357.6%'

TOTAL INGRESOS PRESUPUESTARIOS (C+D) | 44.454.613' 58.670.688] 14.218.0751 32,0-%1
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Las principales desviaciones positivas en el Presupuesto de Ingresos, recogen los diferentes incrementos que se
han producido en la mayoria de las partidas presupuestadas, que de forma general se han incrementado en un
15%.

Respecto a las partidas de gastos, también se ha producido un incremento del 5% aproximadamente sobre lo
presupuestado, debido en gran medida a las ayudas concedidas a la Fundacién Cientifica de la Asociacién
Espariola contra el Cancer, asi como a la contratacién de servicios profesionales para la captacién de socios,
que permitan obtener ingresos fijos y recurrentes en el tiempo.

Distribucién por programas de la liquidacién del presupuesto

EUROS
Gastos presupuestarios

PROGRAMAS Operaciones de Operaciones de fondos TOTAL
funcionamiento GASTOS

Presupuesto Real Presupuesto Real I-’mupuuio

[PALIATIVOS 5.808.870 4.391.366 8.762| 1.364.559 5.817.632

MUCHO X VIVIR 2.004.569  2.163.778 173.759 672.364 2178.328

OSTOMIZADOS/LARINGECTOMIZADOS 380.468 207.853 173.392 64.587 563.860

ATT. PSICOLOGICA 3.036.420 | 2.590.635 176.973 805.004 3.213.393

RESIDENCIAS Y PISOS 1.195.006 | 1.169.069 4.084 363.272 1.199.090

AYUDAS ECONOMICAS 1.754.297 | 1.772.597 2058 550.810] 1.756.355]

ASISTENCIA NINOS 907.916 719.369 4.166 223.534 912.082

PRUEBAS DIAGNOSTICO PRECOZ 5.765.645 | 5.953.900 68.686| 1.850.093 5.834.331

CAMPANAS PREVENCION 2.836.675| 4.365.163 1.356.415 3.392.831

PROGRAMA ALIMENTACION 217117 136.964 42.560 218.186

PROGRAMA TABACO 1.794.899 | 1.402.100 435.683 1.976.942

INVESTIGACION 2.056.128 | 2.560.842 795.746 2.057.088

VOLUNTARIADO 2665.299| 2.111.694 656.180 2.841.600

GASTOS GENERALES 1.571.499| 1.920.628 596.809 1.573.501

CAPTACION DE FONDOS (1) 10.717.873 | 13.295.668 4.131.446] 10.929.394

Total actividades / programas 42.712.681 | 44.761.626 1.741.932
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EUROS
Ingresos presupuestarios

PROGRAMAS Operaciones de Operaciones de fondos TOTAL
funcionamiento INGRESOS

Presupuesto Real Presupuesto Real Presupuesto Real

PALIATIVOS 5.073.387 | 3.278.827 252.342 685.707 5.325.729] 3.964.534

MUCHO X VIVIR 1.379.752 800.527 79.998 167.415 1.459.750 967.942

OSTOMIZADOS/LARINGECTOMIZADOS 228.889 30.001 10.509 6.274 239.398 36.275|

ATT. PSICOLOGICA 1.779.556 | 430.072 165.763 89.941 1.845319| 520.013

RESIDENCIAS Y PISOS 999.584 409.972 38.636 85.738 1.038.220 495.710

AYUDAS ECONOMICAS 674.985 226.246 47.464 47.315 722.449 273.561

ASISTENCIA NINOS 783.413 406.355 37.370 84.981 820.783 491.336

PRUEBAS DIAGNOSTICO PRECOZ 6.627.484 | 5.605.577 256.163| 1.172.300 6.883.647| 6.777.877

CAMPARNAS PREVENCION 1.583.982| 1.298.490 70.724 271.554 1.654.706| 1.570.044

PROGRAMA ALIMENTACION 114.630 16.141 4.4 3.376 119.061 19.517]

PROGRAMA TABACO 1.390.808 385.907 71.174 80.705 1.461.982 466.612

INVESTIGACION 557.862 134.602 23.640 28.149 581.502 162.751

VOLUNTARIADO 1.547.865 247.516 110.387 51.763 1.658.252 299.279

GASTOS GENERALES 794.991 320.568 137.146 67.041 932.137 387.609

CAPTACION DE FONDOS (1) 18.699.615 | 34.932.218 912.063| 7.305410| 19.611.678 | 42.237.628

Total actividades / programas 42.236.803148.523.019] 2.217.810]10.147.669

c lementos moniales a fines

El detalle de las rentas e ingresos de la Asociacion y el cumplimiento del destino de los mismos a que se refiere
la Ley 49/2002 de 23 de diciembre, de Fundaciones son los siguientes:
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Importe destinado a fines propios

Total Destinado en el ejercicio
importe

% 2005 2006 2007

2005
2006
2007
2008

44.641.584

167.988

44.473.596

37.370.830 | 84% | 37.370.830 - -

43.232.339

147.290

43.085.049

39.792.152 | 92% - 39.792.152 -

47.733.580

201.319

47.532.261

42.242.088 | 89% - - 42.242.088

48.523.019

252.943

48.270.076

44.508.683 | 92% = - -

(a) Como Gastos necesarios computables y asimilados se incluyen los Gastos del drgano de gobierno.
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Contra el Cancer

DILIGENCIA

Las Cuentas Anuales del Ejercicio 2008, correspondientes al ejercicio terminado el 31
de diciembre de 2008 de la Asociacién Espariola Contra el Cancer (aecc), han sido
Jormuladas por el Consejo Ejecutivo de 24 de Marzo de 2009 Yy se identifican con las
presentes, que han sido firmadas en todas sus hojas por el Presidente y el Tesorero del
Consejo. Todos los miembros del Consejo Ejecutivo las conocen y son los que figuran
en la presente hoja y en la siguiente,

SPILIEEN

Isabel Oriol Diaz de Bustamante Antonio Gonzilez-Adalid Garcia-Zozaya
Presidenta Vice-Presidente

Efﬂque Used Aznar Santiago’Ruiz-Morales Fadrique
Vice-Presidente Tesorero

WV

My

7

Javier Ramiro Regueira Jose Enrique Garcia-Romeu Fleta
Vice-Tesorero Secretario

=N -

Leticia Moral Iglesias Luis Paz’Ares Rodri
Vice-Secretaria Presidente C e Técnico
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Contra el Cdncer

N

Ana Blanco Quirés
Vocal

*7?/;

GOTEA Fuentes Ricardo Esco Baron
' Vocal

“Agustin Navarrete Montoya Juan Julio Ferniandez Rodriguez
Vocal Vocal

Fernando Lépez-Rios Moreno Tomas Trenor Puig
Vocal Vocal

\

M"’Z’% =

Dolores O Oya y Otero Enrique Plaza Fernandez-Villa
Vocal Vocal

Ifiigo Sainz de Inchaustegui
Vocal
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Gastos por programas ano 2008*

Gastos generales,  4,71%

Voluntariado, 5,17%

Investigacion, 6.27% -
Captacion de fondos, 22,94%

Servicios sociales, 8,97%

Diagnéstico precoz, 14,58%

Paliativos, 10,75%

Psicologia asistencial, 12,15%

Prevencién, 14,46%

* No incluye gastos por compra de loterias.
* Los gastos de personal estan aplicados a cada uno de los programas.




aecc 2008 en cifras

Fuentes de financiacién 2008*

Donaciones y legados, 8,80%

Loteria (neta), 8.94%
oteria (neta) Actos publicos,

patrocinadores y diversos, 16.61%

Otros ingresos
(financieros, cenas
y otros), 10,51%

Cuestacion, 16,11%

Subvenciones, 12,34%
Atencion sanitaria, 13,97%

Socios, 12,72%

* No incluye gastos por compra de loterias.
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Directorio de Juntas
Provinciales

Andalucia

Almeria

Gerona, 38

04002 - ALMERIA

TL. 950 235811

Fax 950 235279
almeria@aecc.es

D. Francisco Balcazar Linares

Cadiz

Brunete, 4 - bajo izda.

11007 - CADIZ

TL. 956 281164

Fax 956 281768

cadiz@aecc.es

Ilmo. Sr. D. Manuel Marin Abollado

Cérdoba

Miguel Benzo, 6 - local

14004 - CORDOBA

TL. 957 453621

Fax 957 453621
cordoba@aecc.es

D.? Maria Luisa Cobos Godinez

Granada

Tortola, 3

18014 - GRANADA

TL. 958 293929

Fax 958 208523
granada@aecc.es

D. Juan de Dios Martinez Soriano

Huelva

Isaac Peral, 16 - bajo izda.
21004 - HUELVA

TL. 959 26 06 96

Fax 959 263300
huelva@aecc.es

Excmo. Sr. D. Jose Luis Garcia
Palacios

Jaén

Avda. Munoz Grandes, 26
23006 - JAEN

TL. 953 190811

Fax 953 231308
jaen@aecc.es

D. Cristébal Cobo Cobo

Malaga

Alameda de Capuchinos, 39
29014 - MALAGA

TL 952 256432

Fax 952 650825
malaga@aecc.es

D. José Antonio Portillo Cruz

Sevilla

Virgen del Valle, 89

41011 - SEVILLA

TL. 954 274502

Fax 954 283697
sevilla@aecc.es

D. Julio Cuesta Dominguez

Aragén

Huesca

Avenida Santo Grial, 3 - bajos
22003 - HUESCA

TL. 974 225656

Fax 974 225888
huesca@aecc.es

D.? Aurora Calvo Pardo

Teruel

Plaza Bretén, 5 - 3° drcha.
44001 - TERUEL

TL. 978 610394

Fax 978 610394
teruel@aecc,es

D. Jesls Sanchez Padilla

Zaragoza

Reboleria, 20-22

50002 - ZARAGOZA

TL. 976 295556

Fax 976 294142
zaragoza@aecc.es

D. José Antonio Méndez Gil

Principado de Asturias

Asturias

Uria, 26 - 1°izda.

33002 - OVIEDO - ASTURIAS
TL. 985 203245

Fax 985 228707
asturias@aecc.es

Excma. Sra. D. Camino Tartiere
Barthe

Baleares

Baleares

Sant Ignasi, 77 - A

07008 - PALMA DE MALLORCA -
BALEARES

TL. 971 244000

Fax 971 244211

balears@aecc.es

D.? Teresa Martorell Andreu




Canarias

Las Palmas

Pasaje Canalejas, 80
35003 - LAS PALMAS

TL 928 371301

Fax 928 384352
laspalmas@aecc.es

D. Diego Cambreleng Roca

Tenerife

Avda. Bravo Murillo, 5 - Edificio
MAPFRE - 1°

38003 - SANTA CRUZ DE TENERIFE
TL. 922 276912

Fax 922 533178

tenerife@aecc.es

D. Juan Julio Fernandez Rodriguez

Cantabria

Cantabria

Magallanes, 36 - entlo.

39007 - SANTANDER — CANTABRIA
TL. 942 235500

Fax 942 235554

cantabria@aecc.es

D.? Sara Wolsey de Yllera

Castilla — La Mancha

Albacete

Albarderos, 1 - entlo.
02004 - ALBACETE

TL. 967 508157

Fax 967 506003
albacete@aecc.es

D. Andrés Sanchez Ortega

Ciudad Real

Olivo, 11 - bajo

13002 - CIUDAD REAL

TL. 926 213220

Fax 926 212697

ciudadreal@aecc.es

Ilmo. Sr. D. Martin Sanchez Mimoso

Cuenca

Colén, 9 - bajo

16001 - CUENCA

TL. 969 214682

Fax 969 14235
cuenca@aecc.es

D.? Maria Carmen Barambio
Martinez

Guadalajara

Plaza Santo Domingo, 10 - 1°
19001 - GUADALAJARA

TL 949 214612

Fax 949 214844
guadalajara@aecc.es

D.? Petra Arenas Blanco

Toledo

Duque de Lerma, 17 - bajo

45004 - TOLEDO

TL. 925 226988

Fax 925 251830

toledo@aecc.es

D.? Maria Dolores Esteban-Infantes
Benayas

Castillay Leon

Avila

San Juan de la Cruz, 20-3°3
05001 - AVILA

TL. 920 250333

directorio de juntas provinciales

Fax 920 250433
avila@aecc.es
Ilma. Sra. D.? Dolores Ruiz Aydcar

Burgos

Plaza Rey San Fernando, 2 - 1° izda.
09004 - BURGOS

TL 947 278430

Fax 947 276746

burgos@aecc.es

D. Enrique Plaza Fernandez-Villa

Ledn

Plaza Santo Domingo, 4 - 8° izda.
24001 - LEON

TL 987 271634

Fax 987 271634

leon@aecc.es

D. Serafin de Abajo Olea

Palencia

San Juan de Dios, 5 - 1° Centro
34002 - PALENCIA

TL 979 706700 Ext. 10

Fax 979 749055
palencia@aecc.es

D.? Milagros Leonor Gonzalez
Catalina

Salamanca

Padre Manjon, 10

37007 - SALAMANCA

TL. 923 211536

Fax 923 211536
salamanca@aecc.es

D.? Maria Purificacion Ruiz Kopp
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Segovia

José Zorrilla, 41 esc. 1, 1° drcha.
40002 - SEGOVIA

TL 921 426361

Fax 921 427296

segovia@aecc.es

D.? Maria Concepcion Diez Garcillan

Soria

Avda. de Navarra, 5

42003 - SORIA

TL 975 231041

Fax 975 240700

soria@aecc.es

D. Fernando Ligero Fraile de Tejada

Valladolid

San Diego, 1

47003 - VALLADOLID

TL. 983 351429

Fax 983 352702

valladolid@aecc.es

Excmo. Sr. D. César de Miguel Lopez

Zamora

Libertad, 20 -entreplanta-
49010 - ZAMORA

TL. 980 512021

Fax 980 512021
zamora@aecc.es

Dr. Jests Fernandez Rodriguez

Cataluna

Barcelona
Marc Aureli, 14 - bajos
08006 - BARCELONA

TL. 93 2002099

Fax 93 2004924
barcelona@aecc.es

D.? Dolores Oya y Otero

Gerona

Albereda, 3-5

17004 - GERONA

TL. 972 201306

Fax 972 226304
girona@aecc.es

D.? Pilar Cort Fuentes

Lérida

Pallars, 25

25004 - LERIDA

TL. 973 238148

Fax 973 243804
lleida@aecc.es

D. Manuel Lépez Morell

Tarragona

Rambla Nova, 3 bis - entlo.
43004 - TARRAGONA

TL. 977 222293

Fax 977 243127
tarragona@aecc.es

D. Luis Vives Ayora

Extremadura

Badajoz

Plaza de Portugal, 12 - bajo
06001 - BADAJOZ

TL. 924 236104

Fax 924 236106
badajoz@aecc.es

D.? Ana Rosas Murillo de la Cueva

Caceres

Donantes de Sangre, 1

10002 - CACERES

TL. 927 215323

Fax 927 215450
caceres@aecc.es

D. Delfin Herndndez Hernandez

Galicia

La Coruiia

Plaza del Maestro Mateo, 2 - 2°
15004 - LA CORUNA

TL. 981 142740

Fax 981 267434

acoruna@aecc.es

D.? Maria Elena Viturro de la Torre

Lugo

Doctor Fléming, 5 - 1° izda.

27002 - LUGO

TL. 982 250809

Fax 982 253008

lugo@aecc.es

D.? Maria Concepcion Martin Varela

Orense

Curros Enriquez, 26 - 1° izda.
32003 - ORENSE

TL. 988 219300

Fax 988 219306
ourense@aecc.es

D.2 Araceli Alvarez Paramés

Pontevedra

Augusto Gonzalez Besada, 9 - entlo.
36001 - PONTEVEDRA

TL 986 865220

Fax 986 852597
pontevedra@aecc.es

D.? Maria Josefa Crespo Amigo




La Rioja

Logrofio

Garcia Morato, 17 - 1°

26002 - LOGRONO - LA RIOJA
TL 941 244412

Fax 941 255071
larioja@aecc.es

D.? Divina Lépez Martinez

Madrid

Madrid

Avda. Dr. Federico Rubio y Gali, 84
28040 - MADRID

TL 91 3985904

Fax 91 3985942

madrid@aecc.es

D.? Leticia Moral Iglesias

Region de Murcia

Murcia

Entierro de la Sardina, s/n - bajo
30004 - MURCIA

TL 968 284588

Fax 968 284592

murcia@aecc.es

Ilmo. Sr. D. Agustin Navarrete
Montoya

Navarra

Pamplona

Rio Alzania, 31 -1°F

31006 - PAMPLONA - NAVARRA
TL. 948 212697

Fax 948 213333
navarra@aecc.es

D.? Carmen Armendariz Alberdi

Pais Vasco

Alava

Prado, 8 - 4° drcha.

01005 - VITORIA — ALAVA

TL. 945 263297

Fax 945 128411

alava@aecc.es

D. Augusto Borderas Gaztambide

Guipuzcoa

Triunfo, 4 - 1° drcha.

20007 - SAN SEBASTIAN -
GUIPUZCOA

TL. 943 457722

Fax 943 464302

gipuzkoa@aecc.es

D. Fernando J. Pesquera San Martin

Vizcaya

Ercilla, 18 - entresuelo izda.
48009 — BILBAO - VIZCAYA

TL. 944 241300

Fax 944 243132
bizkaia@aecc.es

D. Ifigo Sainz de Inchaustegui
Ybarra

Comunidad Auténoma
Valenciana

Alicante

Catedratico Soler, 4 - bajo
03007 - ALICANTE

TL 965 924777

Fax 965 922002
alicante@aecc.es

Dr. Pablo Enriquez Vallens

directorio de juntas provinciales

Castellén

Doctor Clara, 36 - bajo
12002 - CASTELLON
TL. 964 219683

Fax 964 206678
castellon@aecc.es

D. Antonio Folch Beltran

Valencia

Plaza de Polo de Bernabé, ¢
46010 - VALENCIA

TL. 963 391400

Fax 963 391402
valencia@aecc.es

Ilmo. Sr. D. Tomas Trénor y Puig

Ciudad Autéonoma de Ceuta

Ceuta

Independencia, 5

51001 - CEUTA

TL. 956 516570

Fax 956 516570

ceuta@aecc.es

D.? Sundribai Sunderdas Shivdasani

Ciudad Autéonoma de Melilla

Melilla

Crtra. Alfonso XIll, 114 -Edificio
Tierno Galvan-

52005 - MELILLA

TL. 952 670555

Fax 952 676029

melilla@aecc.es

D. Miguel Angel Carmona Galvez
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)rogramas, c;mpaﬁasy otras
ades que durante 2008
llevado a cabo desde
tc y su Fundacion
embargo, no
lizar esta
frecer un
erdaderos
: las personas.
nas de sus

Jefinitiva, vivencias a las que
an tenido que hacer frente
pbien cuando en su vida

- aparecio la palabra cancer,

cuando recibieron el apoyo de
la aecc, o bien cuando
decidieron embarcarse en un
proyecto de solidaridad a
través del voluntariado de la
asociacion. Estos son sus

testimonios.




Gracias a la aecc pude s
después de regresar de Est

1) Paloma, voluntaria del ser-
vicio Infocancer:

“Pertenecer a Infocancer me aporta
mucha satisfaccién personal ya que
intento informar, aclarar dudas, escu-
chary facilitar el desahogo emocional
de enfermos y familiares. Lo mas im-
portante es que nosotros podemos
dedicarles tiempo, algo que para ellos
es fundamental y que no siempre re-
ciben de los profesionales que los
atienden.”

2) Personas que recibieron el
apoyo de la aecc:

“Yo llamé un dia sin saber muy bien
qué buscaba. Los médicos me habian
dicho que el tratamiento que me ha-
bian dado no habia resultado efectivo.
No tenia fuerzas para seguir intentan-
dolo. Adn asi, llamé a la aecc. Me
atendi6 una voluntaria que supo escu-
charme, entenderme, transmitirme
animo y hacerme ver que debia lu-
char. No sé como agradecerleaellay
a la asociacion la estupenda labor que
realizan.” P.G.A.

“No sé si en la asociacion sois real-
mente conscientes de lo que significa
que un médico o un psicélogo se
ponga en contacto contigo y te dedi-
que tiempo. A veces los consejos que
nos dais son exactamente las “mule-
tas” que necesitamos para avanzar
por el duro camino de la enferme-
dad.” ARR.

3) Dr. Ignacio Flores. Recibié
una ayuda a la investigacion

os Unidos.

oncolégica de la Fundacion
Cientifica de la aecc:

“Gracias a la aecc pude seguir mi ca-
rrera investigadora después de re-
gresar de EEUU al recibir una ayuda-
contrato de su Fundacién Cientifica.
La aecc, al promover la investigacion,
hace que el final de muchos canceres
esté cada vez mas cerca. Espero que
la asociacion nos siga poniendo en
contacto a los investigadores con los
pacientes y familiares porque una de
las mayores motivaciones, para
un investigador, es saber que lo que
hace puede tener efectos muy positi-
Vvos.

4) D.®* Maria JesUs Grajera
afectada de cancer de mama:

En febrero de 1992 me diagnostica-
ron un cancer de mama. Yo tenia 29
afos, un nifio de un afio y ocho meses
y un prometedor futuro que se aca-
baba de hacer pedazos, como a la
mayoria de las personas que se en-
frentan con esta situacién. Recuerdo
perfectamente ese fatidico dia, pues
aunque sé que lucia un sol radiante,
yo lo veia gris y la comida que mas
habia saboreado hasta ese momento,
amargaba en mi boca.

Han pasado mas de 16 afios y no, no
ha sido un camino de rosas. A lo largo
de todo este tiempo he tenido varias
recidivas locales, con sus correspon-
dientes tratamientos de quimiotera-
pia. y. lo mas duro de todo, desde el
2004 y pensando que ya estaba todo
superado, comienza mi lucha contra
las metastasis, primero pulmonary,
actualmente, hepética.

testimonios

ra investigadora

Como podéis imaginar es toda una
vida de lucha y superacioén, pues lo
mas importante de todo es que he
aprendido a vivir con el cancer, y a
disfrutar de todo lo que se ha cruzado
en mi camino.

A partir de 1992, mi vida fue dando un
gran vuelco pues, en mi interior,
siempre he sido consciente de que se
iba escapando y no podia permitirme
el lujo de desperdiciar ni un minuto
de mi tiempo. De ser una persona
muy timida, a la que todo lo nuevo le
asustaba, he pasado a hacer cosas
que antes, con sélo pensarlas, me
pondria a temblar: organizar y pre-
sentar conferencias, participar en
desfiles de ropa interior y bafio, ha-
blar en radio y television, participar
en mesas redondas, entrevistas en
prensa, conversar con personalida-
des politicas con las que ni en suefios
podria imaginar..,

En la actualidad, y desde hace varios
anos, soy la Presidenta de la Junta
Local de la aecc de mi pueblo, Mon-
tijo, donde organizamos muchas ac-
tividades tanto de apoyo a los
enfermos oncolégicos como de infor-
macién y prevencion hacia la pobla-
cion en general. En Montijo son
muchas las personas que me cono-
cen y que saben de mi lucha cons-
tante con el cancer pues yo nunca he
ocultado mi situacion, lo que hace que
en muchas ocasiones pueda servirles
de ayuda a otras personas que se en-
frentan por primera vez a la enferme-
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El testimonio de vida qu
que estamos conviviendo co
anadir a los tratamientos

dad: jno os podéis imaginar la gran
satisfaccién que se siente cuando al-
guien te da las gracias por aquella
llamada de teléfono, ese consejo o el
estar ahi en el momento oportuno!

A lo largo de todos estos afos, he
aprendido que cuando dejamos de
ser el centro de nuestra vida, aparca-
mos nuestros problemas a un lado
para centrarnos en los problemas de
los demas intentando ayudarles,
nuestra situacion llega a minimizarse
y pierde el dramatismo que nos im-
pide vivir la vida intensamente.
¢Momentos duros?... Muchos. .. ;Nece-
sitar ayuda?... En muchas ocasiones. ..
iCreer que nunca podras salir del
hoyo?.... También, aunque sin saber el
como ni el porqué, lo consigues...
miedo... esperanza... inquietud. . .fuer-
za... vértigo... optimismo... toda una
serie de contradicciones que se suce-
den casi a un mismo tiempo.

Muchas veces he pensado que si pu-
siera en una balanza lo bueno y lo
malo que he vivido a lo largo de estos
16 anos, estoy segura de que la ba-
lanza se inclinaria hacia la parte po-
sitiva: experiencias personales, cono-
cer a personas maravillosas, sentir el
apoyo incondicional de tus seres que-
ridos, vivir grandes emociones... ex-
perimentar con todos los sentidos lo
maravillosa que es la VIDA.
Comencé diciendo que en el afio 1992
mi hijo tenia algo mas de 1 afo. En
esos momentos me dolia mucho pen-
sar que me iba a perder sus vivencias
a lo largo de su crecimiento... pues
bien, ya ha cumplido 18 afios y hace
unos dias le he acompafado a hacer
su matricula en la Universidad... jquién
me lo iba a decir!l... Comienza una

lca
cologicos.

nueva etapa, con nuevas inquietudes,
y. aunque la lucha continda, intentaré
mantener la esperanza de ganar esta
larga batalla al cancer.

Creo que el testimonio de vida que
podemos transmitir las personas que
estamos conviviendo con el cancer,
con nuestro hacer en el dia a dia, es
una medicina a anadir a los trata-
mientos oncolégicos para ayudar a
las personas que se enfrentan por
primera vez a la enfermedad.

nsmitir las personas
r es una medicina a

testimonios
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