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Ahora, donando el redondeo
al entero superior de tus compras
con tus tarjetas de crédito Santander
ayudaras en la lucha contra el cancer con la
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Apuntate, elige el importe maximo mensual a donar entre 1€, 2€ 6 3€
y el proyecto en el que deseas colaborar de entre los seleccionadosen
www.promociones.bancosantander.es/AECC

El Banco Santander aportara la misma cantidad donada por sus clientes
durante los tres primeros meses de vigencia de la camparia®.

Informate en tu oficina o en bancosantander.es

*Campana vigente desde el 1de diciembse de 2015 al 19 d& noviembre de 2016 (prorrogable).

& Santander

SU

LA TRIBUNA DE...
Pag.4

g

QA EN LA CALLE

L G g B

- -
Vo
E

g

ACTO

: = AVUESTRO LADO

Cartera bésica

P4g.12
Edita: ’
ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER (AECC) D E C ERCA
Amador de los Rios, 5. Noema Paniagua
28010 Madrid Pa'g’IA

Tel. 91 319 41 38

Fax 91319 09 66
WWww.aecc.es
Infocancer 900 100 036

Presidenta
Isabel Oriol

Directora General
Noema Paniagua

ACTUALIDAD

Impresion Cuidados Paliativos
Estudios Graficos Europeos Pég 'Ié

Deposito Legal
M-19.017-1993

ISSN
1133-3871

Las colaboraciones firmadas PASO A PASO

expresan exclusivamente Premio Jaime |

la opinién de sus autores. PégZZ

Queda terminantemente
prohibida la reproduccion
total o parcial de articulos
y fotografias.

MARIO | 3 | =]

m

COMPARTIR
Pag.11

A NUESTRO LADO
El tejido empresarial
junto a la AECC
Pag. 24

ENTRE NOSOTROS
Mi reto contra el cancer

Pag.27

EN BREVE
Pag. 28

MISCELANEA
Pag. 30

EN SEPIA
Pag. 31



2J1 41 LATRIBUNA DE...

2AL= GOLOR
ATTU GOLECCION

PROPUESTO™.

Paso a paso, vamos consiguiendo pequenas conquistas
frente a estas enfermedades que llamamos cancer, y que
nos afectan a todos. Este ano 2015 ha sido muy intenso en
trabajo, afrontando multiples retos, y alcanzando logros.
Este compromiso con la sociedad, y con los pacientes de
cancer y sus familiares desde hace casi 63 anos, ha sido
la causa del mayor reconocimiento que nos ha sido otor-
gado este ano: el “Premio Jaime I” en la nueva categoria
de Compromiso Social, que nos llena de responsabilidad y
agradecimiento.

En 2015, hemos seguido haciendo foco en el cancer de co-
lony en el programa de prevencion de este tumor, gracias
al cual se pueden salvar miles de vidas, siendo reconocida
con diversos premios nuestra campana de concienciacion,
con el famoso emoticono del WhatsApp, “Esta mierda te
puede salvar la vida”.

Nuestro compromiso con la investigacion es firme. En
este 2015, hemos adjudicado nuevas ayudas a investiga-
cion, dotadas con 6,3 millones de euros, lo que unido a lo
comprometido desde el ano 2010 suman 32M€ destina-
dos a investigar el cancer en proyectos vigentes. Esto nos
acerca a nuestro reto “Horizonte 2020 AECC” por el que
queremos sumar, a lo que ya destina el Estado, 20 millo-
nes de euros anuales a partir del 2020 de los que nosotros
nos comprometemos a aportar la mitad.

Este reto lo lanzamos al tejido empresarial espanol en
un desayuno de trabajo que estuvo presidido por nuestra
Presidenta de Honor, Su Majestad la Reina, al que asistie-
ron mas de 70 altos cargos de las principales empresas
espanolas. También les hicimos dos propuestas: una, con-
cienciar en habitos de vida saludables; y otra, ofrecerles un
sistema de interaccion para resolver todos los problemas
que se les presentan a empleados o familiares, cuando hay
un diagnostico de cancer.

“EN LOS ULTIMOS OCHO ANOS, Y GRACIAS AL ESFUERZO DE TODOS,
HEMOS ALCANZADO MUCHAS METAS QUE NOS HABIAMOS

Una de las prioridades de este ano ha sido promover los
cuidados paliativos y el derecho universal de los pacien-
tes y sus familiares a ser atendidos mediante unidades
multidisciplinares, cuando los tratamientos curativos no
son efectivos, mediante una atencién integral de calidad
hasta el final de la vida. Es una cuestién de justicia.

Si miramos hacia atras, vemos el camino recorrido y com-
probamos los grandes avances que se han conseguido.
En los ultimos ocho afos, y gracias al esfuerzo de todos,
hemos alcanzado muchas metas que nos habiamos pro-
puesto: una cartera de servicios basica para atender, apo-
yar y acompanar a mas personas afectadas por el cancer;
poner en marcha Primer Impacto, de atencion integral a
pacientes recién diagnosticados; fomentar la equidad en
los tratamientos; responder a las necesidades sociales
de miles de personas golpeadas por la crisis; concienciar
de la importancia de la prevencion y la deteccion tempra-
na , colaborando por una ley antitabaco completa, y que
el cribado de cancer de colon empiece a ser una realidad.
También hemos triplicado la financiacion destinada a in-
vestigacion de calidad, que nos convierte en la entidad
que mas fondos destina a investigar el cancer en Espana.

Todos estos logros y muchos mas, se han podido alcan-
zar gracias al compromiso de miles de personas. En estos
anos se han duplicado el nUmero de socios, que confirma la
solidaridad de los espafoles. Hemos creado un cédigo ético
y planes para afrontar los retos de futuro que son muchos.

Termino con un inmenso agradecimiento a la generosidad y
entusiasmo de las miles de personas voluntarias, y cientos
de personas empleadas de la AECC: las que dirigen las Jun-
tas Provinciales, o las que acompanan y apoyan a pacientesy
familiares, o tantas otras que realizan multiples actividades,
compartiendo sus conocimientos, su vida e ilusién para re-
ducir elimpacto del cancery mejorar la vida de las personas.

El COLOR llega a la Real Casa de la
Moneda con Ia Ill Serie Tesoros de
Museos Espafioles, con obras del
Museo Nacional del Prado y del
Museo Real Academia de Bellas Artes
de San Fernando.

En esta serie, y como NOVEDAD,
encontramos el en el anverso
de su Cincuentin con “La Primavera”
de Arcimboldo y en el reverso con
el “Retrato del Cardenal Borja” de
Velazquez.

Madrazo, Rubens y Tintoretto.

Ademas de esta innovadora moneda, la coleccion se completa
con una moneda de oro de 8 escudos dedicada a Goya y otras
3 monedas de 8 reales en plata con reproducciones de Federico
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"ESTA MIERDA

TE PUEDE SALVAR LA VIDA",
UNA CAMPANA CON PREMIO

LA AECC INFORMA Y CONCIENCIA

PARTE DE LA ACTIVIDAD DE LA AECC SE ENCAMINA A REALIZAR CAMPANAS

DE INFORMACION QUE ADVIERTAN A LA SOCIEDAD SOBRE DISTINTOS ASPECTOS
DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER. LA REALIZADA PARA INFORMAR SOBRE LA
DETECCION PRECOZ DE CANCER DE COLON FUE PREMIADA Y RECONOCIDA.
PERO HUBO MAS QUE TAMBIEN ESTAN CALANDO EN LA SOCIEDAD ESPANOLA.

La AECC lleva anos empenada en salvar vidas a
través del cribado de cancer de colon y recto. Con
la evidencia cientifica de que es un tumor que, si
se detecta de manera precoz se cura en un 90%
de los casos, la Asociacion puso en marcha una
campana en la que se tenia que cubrir dos objetivos:
concienciar a la poblacién para que participe en
el programa de cribado en aquellas Comunidades
Autonomas donde estd implantado; e informar a la
poblacion de que exija a las autoridades sanitarias
el cribado del cancer de colon en aquellos territorios
donde no estad implantado o que lo aceleren en los
que esta en fase de implantacion.

Para cubrir estos objetivos y trasladar el mensaje
de una manera amable y directa, la AECC disend la
campana “Estamierdate puede salvarlavida”,junto
a la agencia Mi Querido Watson, con el emoticono
de la mierda del WhatsApp como protagonista. Tal
fue su éxito que logrd, el octubre pasado, un EFl de

Oro en la categoria de Concienciacion Social en los
Premios a la Eficacia 2015 que cada ano convoca la
Asociacién Espanola de Anunciantes.

Esta campana ha sido todo un éxito ya que, sin apenas
inversion en medios, ha logrado ser viral con mas
de un millén de reproducciones en redes sociales,
registrandose mas de 6.000 resultados de busqueda
en google y logrando una presion social para que
el programa de cribado de cancer colorrectal se
implante en todas las Comunidades Autonomas.
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EN GOOGLE

CUESTACION Y “SUMATE AL ROSA” CON
EL REFLEJO DE NUESTRO APOYO

Una flor y unas gafas como simbolos de la lucha
contra el cancer. La primera, un iris blanco que
significa la esperanza y el compromiso con la
investigacion oncolégica. La segunda, las vya
famosas gafas rosas de la AECC, el apoyo que
toda la sociedad hace a las mujeres con cancer de
mama. Estos dos simbolos se usaron como base

de las campanas de Cuestacién y “Sumate al Rosa”

que cada ano pone en marcha la Asociacién.

Cémo cada ano, la AECC salio a la calle con su
tradicional campana de Cuestacion con el fin de

ENLACALLE |71 %C
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MAS DE LLAMADAS
AL TELEFONO DE INFOCANCER

recaudar fondos para investigar la enfermedad.
Este 2015, la Asociacion disend una nueva campana
que llevaba por lema “No te imaginas todo lo que
un euro pone en marcha” y que ha adoptado como
simbolo la flor del iris blanco, que representa
la esperanza en la lucha contra el cancer y el
compromiso con la investigacidon oncolégica.

Con motivo del Dia Contra el Cancer de Mama, la
AECC saco a la venta las gafas rosas para recaudar
fondos para investigar el cancer de mama. Bajo el
lema, “El reflejo de tu apoyo”, la Asociacion buscd
ademas el compromiso de toda la sociedad para
trasmitir todo el apoyo a los pacientes y familiares
que estan pasando por un proceso oncoldgico.
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INVESTIGACION

y COMPROMISO

ACTO INSTITUCIONAL

EL ACTO INSTITUCIONAL QUE LA AECC CELEBRA CADA ANO, ES EL MOMENTO DONDE
ENTREGASUMAXIMORECONOCIMIENTO, EL “VDEVIDA"Y LASAYUDAS ALAINVESTIGACION.
EN 2015, EL LUGAR ELEGIDO FUE BURGOS Y ACOMPANARON A LA ASOCIACION 1.300
PERSONAS LO QUE MUESTRA EL GRAN APOYO SOCIAL QUE TIENE LA AECC.

‘4] a AECC promueve instaurar
en Espana el Dia de la Investigacion
en Cancer, el 24 de septiembre 7.

Como cada ano, la AECC celebrd su clasico
Acto Institucional donde se otorgan las ayudas
a la investigacion y el “V de Vida”, maximo
reconocimiento de la Asociacion que este ano
ha recaido en el Dr. Xavier Boch, oncoélogo,
epidemidlogo e investigador. Presidido por Su
Majestad la Reina Dona Letizia, como Presidenta
de Honor con caracter permanente de la AECCy de
la Fundacidn Cientifica AECC, el Acto Institucional
2015 tuvo lugar en Burgos y acompanaron a la
Asociacion 1.300 personas.

Intervencion de Su Majestad la Reina

Su Majestad la Reina, que ha cumplido cinco anos
como Presidenta de Honor de la AECC, clausurd
elactoysenald al respecto, que la AECC “funciona
porque su compromiso con la sociedad espanola
en la lucha contra el cancer es total, completo
y sin fisuras. Lo demuestran las ayudas que
acabamos de entregar. Y lo demuestran las cifras:
Desde 2010, 32 millones de euros destinados a
investigacion oncoldgica. Solo el ano pasado,
mas de 400.000 personas, afectados y familiares
fueron atendidas por nuestra Asociacion. ;Podéis,
por favor, pararos un momento a pensar el
significado de lo que esa ayuda ha supuesto para
cada una de esas personas?”.

32 millones de euros
DESTINADOS A LA INVESTIGACION
DESDE 2010

Por su parte Isabel Oriol, presidenta de la AECC,
hizo hincapié en el esfuerzo que vienerealizando la
Asociacion por financiar investigacion oncoldgica
de calidad. En palabras de la presidenta, “la
investigacion sera lo unico que podra romper
el techo de supervivencia del cancer y, por esta
razon, estamos empenados en sequir financiando
proyectos para lograr frenar la enfermedad”.

EN EL ACTO INSTITUCIONAL SE ENTREGARON

CATORCE AYUDAS pror vaLOR DE

6,3 millones de euros
DESTINADOS A LA INVESTIGACION

Los proyectos financiados responden a la calidad
de los mismos independientemente de la inciden-
cia del tumor o su grado de supervivencia por lo
que algunos de estos proyectos estan orientados a
tumores con baja incidencia o elevada mortalidad.
Todos ellos estan otorgados por concurso publicoy
con unos estandares de calidad reconocidos por el
sello AENOR.

UN “V DE VIDA” EMOTIVO Y EL
COMPROMISO CON LA INVESTIGACION

Elgalardén “Vde Vida” es el reconocimiento anual
que la AECC otorga al compromiso de la sociedad
civil en la lucha contra el cancer. Este ano, el
galarddon ha recaido en el Doctor Xavier Boch,
oncélogo, epidemidlogo e investigador que ha
contribuido al avance y conocimiento del control
del cancer, asi como a la mejora de la prevencion,
el diagnostico y el tratamiento.

De reputacion mundial, experto en infecciones y
cancer, sus estudios de investigacidon han sido ins-
trumentales para demostrar el papel causante del
virus del papiloma humano. El Doctor Xavier Boch
ha sido catalizador para los primeros ensayos de
vacunas contra el virus.
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Asociacion Espafiola Contra ef Cancer

Intervencion del Dr. F. Xavier Bosh

El Dr. F. Xavier Bosch fue introductor de lo que
ahora se llama epidemiologia molecular, mediante
el diseno de estudios que integran los ultimos
ensayos biolégicos a nivel de ADN para evaluar la
exposicion aagentesvirales. Se hanllevadoa cabo
relevantes estudios epidemioldgicos en alrededor
de 35 paises de todo el mundo, particularmente
en América Latina, Africa y Asia. EL objetivo mas
practicoy final de su investigacion se ha extendido
a la aplicacion de los conocimientos etioldgicos en
la prevencion del cancer.

Con este acto, la AECC vuelve a mostrar su
compromiso con la investigacidon oncoldgica
aumentando en un 21% la cantidad que se entregd
el ano pasado, 5,2 millones de euros. Ademas,
estas adjudicaciones se suman al reto “Horizonte
2020 AECC”, lanzado por la Asociacién al tejido
empresarial espanolenjunio pasado, cuyo objetivo
es sumar a lo que ya destina la Administracion del
Estado 20 millones de euros adicionales a partir
delano 2020, de los cuales la AECC se compromete
a aportar la mitad.
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® 2009
| Edicion "V de Vida™
Duran i Lleida
Consultoria Accenture
Profesor Ciril Rozman
® 2010

1l Edician "V de ¥ida"

Dr. José Baselga,
Luz Casal,
McCann Healthcare

8 201

W1 Edicion "V de Vida®
Dr. Joan Massagué

Sociedad Estatal de Loteriasy
Apuastas del Estado [SELAE]

Enrique Ponce

2012

24 DE SEPTIEMBRE, DIiA DE LA
INVESTIGACION EN CANCER

La Asociacion Espanola Contra el Cancer consi-
dera como uno de los retos prioritarios seguir po-
tenciandoy reforzando la investigacion oncoldgica
como factor esencial para frenar la progresién de
la enfermedad. Por esta razén, ha dado un paso
mas y promueve instaurar en Espana el Dia de la
Investigacion en Cancer, el 24 de septiembre.

Este dia se ha elegido por conmemorarse el ani-
versario del nacimiento del Dr. Severo Ochoa,
premio nobel de medicina espanol que contribuyd
de manera notable a sentar las bases de la inves-
tigacion oncoldgica ya que sus trabajos se sitdan
entre los hitos fundamentales sobre los que se ha
cimentado el desarrollo de la biologia molecular
permitiendo, entre otros hallazgos, el descifra-
miento del cddigo genético.

El Dia de la Investigacion en Cancer promovi-
do por la AECC, tendria como objetivo principal
concienciar a la sociedad espanola para que im-
pulse la investigacion oncoldgica como Unica via
para frenar la enfermedad; proteger el talento
nacional para que forme parte y contribuya en
los avances de la investigacion oncoldgica inter-
nacional; y obtener el reconocimiento social y
laboral a la labor investigadora.

2015

IV Edicion "V de Vida™
Dr. Mariano Barbacid Dr. Marcos Gomez
Arbora & Ausonia

Congreso de los Diputados

¥ Edicien "V de Yida™

Vil Edicion "V de Vida'
Dr. F. Xavier Bosch

Vi Edicion "V de Vida™

Inaki Azkuna
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COMPARTIR ES ALGO MAS QUE PARTICIPAR DE UNA MISMA EXPERIENCIA O FORMA
DE PENSAR. PARA LA AECC, COMPARTIR ES INTERCAMBIAR VIVENCIAS DONDE
UNOS Y OTROS PUEDAN BENEFICIARSE MUTUAMENTE. QUIEN ES EL QUE MAS

RECIBE, NO ESTAN TAN CLARO.

VOLUNTARIA

“‘Hace siete anos que me dieron la noticia de que pa-
decia un cancer de mama y durante el tratamiento
de radioterapia observaba el trabajo que realizaban
las voluntarias de la AECC de las que recibi mucho
apoyo y mucha ayuda ya que acudia sola a recibir el
tratamiento.

Me hicieron pensar que en cuanto me recuperase me
haria voluntaria y aqui estoy. Feliz por poder ayudar a
otras personas que estdan pasando por lo que yo pasé
y de las que recibo mds de lo que yo les puedo dar”.

Maria Sonsoles Pérez Martin, Voluntaria testimo-
nial de la AECC en Hospital Junta Provincial de
Avila.

PACIENTE

‘Hace 9 anos y tras diagnosticarme un cdncer de
mama, acudi a la Asociacion, que ya conocia muy
directamente por mi profesién como sanitaria. Claro
que no es lo mismo recibir ayuda como profesional
que cuando el problema es personal.

Me encontré con un grupo de personas volcadas en
compartir, ayudar, transmitir, escuchar....Bien en los
grupos o a nivel individual, te acompanan en el nuevo
mundo que se abre " bajo tus pies”.

Este grupo de personas perciben tus miedos, angus-
tias, ganas de vivir, apenas comienzas a expresarlos
con gestos o palabras. Siempre estan ahi, siempre
escuchan, siempre encuentran la forma de transmitir
ese punto de energia que te sirva para sequir dando
el paso adelante que necesitas.

Solo hay una palabra que resuma lo que nosotros
sentimos: agradecimiento.

“Gracias a todos”.

M2 Antonia Barroso Yuste, paciente de la Junta
Provincial de la AECC de Avila.
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UNA CARTERA
DE SERVICIOS

DARA DAR MAS APOYO

LA AECC CON LOS PACIENTES Y FAMILIARES

PARA MEJORAR LA ATENCION A PACIENTES Y FAMILIARES, LLEGAR A MAS
PERSONAS Y CON MAS EFICIENCIA, LA AECC HA IMPLANTADO UNA CARTERA DE
SERVICIOS QUE INCLUYE TODOS LOS QUE OFRECE LA AECC PARA TODA ESPANA. CON
ESTA CARTERA, SE PRETENDE TAMBIEN AMPLIAR LA COBERTURA ASISTENCIAL Y

ASEGURAR LA EQUIDAD.

Durante el 2014, la AECC atendido a 440.000
pacientes y familiares en toda Espana. Hubo
casi 79.000 intervenciones de apoyo atendidas
por los profesionales de la AECC y més de
329.000 pacientes y familiares fueron atendidos
por nuestro voluntariado. Pese a estas grandes
cifras, la AECC quiere seguir mejorando y esta
implantado una cartera de servicios Unica en
toda Espana.

Esta cartera tiene tres categorias de servicios que,

en funcién de las capacidades y recursos de las
diferentes delegaciones provinciales, iran siendo
aplicados paulatinamente en todo el pais. Los
objetivos perseguidos son: ampliar la cobertura
asistencial, asegurar la equidad en toda Espanay
optimizar los recursos. Todo ello para llegar mas
y mejor a pacientes y familiares que necesiten de
los servicios de la AECC.

APOYO INTEGRAL EN TODAS LAS FASES DE LA ENFERMEDAD

DIAGNOSTICO

DURANTE

DESPUES

"

APOYO PSICOLOGICO

ATENCION SOCIAL

ORIENTACION SANITARIA

Ademas, estos servicios basicos se complementan con servicios especificos. Informate sobre los servicios
que se prestan en tu provincia en www.aecc.es o en el teléfono de Infocancer 900 100 03é.

Dos aspectos destacan de esta cartera de servicios.

El primero es que, con esta cartera, se va a
atender a mas pacientes ya que algunos servicios
se descentralizan pudiendo atender, por los
profesionales de la AECC de cualquier parte de
Espana, a pacientes de zonas rurales, con problemas
de movilidad o de cualquier otra indole. El segundo
aspecto destacable es que se evaluara de manera
personalizada las necesidades de cada paciente asi
como su nivel de distres ofreciendo el servicio que
mejor se adecUe a cada paciente o familiar.

SERVICIOS BASICOS, ESPECIFICOS
Y COMPLEMENTARIOS

No todos los servicios se pueden aplicar de manera
inmediata en todas las partes de Espana puesto que
no todas las Juntas Provinciales que componen la
AECC tienen los mismos recursos. Previendo esta
situacion, la Asociacién ha clasificados los servicios
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en tres categorias cuya implantacion se realizara
de manera paulatina. Asi los servicios bésicos
estan implementados en toda Espana pudiendo
ofrecer a quien lo necesite asesoramiento médico,
psicolégico y social y el programa para dejar de
fumar de manera gratuita.

Los servicios especificos - atencién psicoldgica
individual 'y grupal, talleres de autocuidado,
intervencion  social  personalizada, actividades
recreativas y campamentos- se podran ofrecer
cuando se tenga los recursos necesarios y si
previamente se tiene implantado los servicios basicos.
Los servicios complementarios, como su propio
nombre indica, complementan a los dos anteriores y
se podran ofrecer en ultima instancia si se dan las
circunstancias adecuadas en materia de recursos
humanos y materiales. Estos servicios van desde
pisos y residencias a insercion laboral pasando por
acciones formativas o logopedia y ostomizados.

Juntos podemos vencerlo

FENIX DIRECTO

Seguros de Coche, Moto y Ciclomotor

902104445

(914 328 399 si tienes tarifa plana)
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DE LA AECC

NOEMA PANIAGUA,
DIRECTORA GENERAL

“NOS ESPERAN GRANDES RETOS DE FUTURO Y VAMOS A SER CAPACES DE DARLES RESPUESTA”

TRAS MAS DE 10 ANOS EN CONSULTORAS COMO ACCENTURE, ESTA INGENIERA
INDUSTRIAL ORIENTA DESDE EL ANO 2009 SU FUTURO PERSONAL Y PROFESIONAL
EN LA AECC. PRIMERO COMO RESPONSABLE DE PLAN ESTRATEGICO, MAS TARDE
COMO DIRECTORA DE OPERACIONES Y FINALMENTE COMO DIRECTORA GENERAL
DE LA AECC, NOEMA PANIAGUA INTUYE UN FUTURO DE GRANDES RETOS PARA LA
ORGANIZACION Y TRABAJA EN LA MANERA DE DARLES RESPUESTA.

¢Por qué la AECC y no otra ONG?

Cuando decidi hacer cambios en mivida profesional
tenia claro que eraen una ONG donde queria aportar
mi experiencia y conocimientos. La rigurosidad,
profesionalidad y reputacién de la AECC fueron
determinantes. Ademas, el cancer es algo que nos
afecta a todos.

¢Qué retos cree que le esperan a la entidad?

La propia evolucion de la sociedad que exige mas
transparencia y rigurosidad, los rapidos avances en
investigacion, un entorno cambiantey la necesidad de
poner al paciente en el centro de la atencidn integral
cubriendo todas sus necesidades, no solo la sanitaria.

Dada su experiencia, ;qué puede aportar ala AECC?
Creo que es un trabajo de muchos porque hacer frente
a estos retos requiere, ademas de profesionalidad y
experiencia, corazén de todos los que formamos la AECC.
Juntos haremos una organizacion mas agil y cercana
capaz de dar esa respuesta que se nos demanda.

Dos palabras que definan su cometido en la AECC
La mayor parte de mi tiempo estd dedicado a
planificarygestionar, sinembargo lo masimportante
es creer en lo que hacemos y trabajar en un reto
comun porque de este modo, conseguiremos lo que
nos propongamos.

¢Como cree que serala AECC de aquia 10 ahos?
Creo que serd una organizacion moderna, eficaz y con
capacidad para dar respuesta a todo el que nos necesite.

Diga un objetivo inmediato...

El nuevo Plan Estratégico, la AECC 2020 donde
seremos capaces de disenar la organizacion que
queremos en el futuro.

Un “deseo AECC” para el futuro
Liderar la lucha contra el céncer trabajando por
una atencidn integral con equidad y de calidad para
pacientes y familiares; promover iniciativas que
integren la prevencion en el &mbito de la salud vy
apoyar una investigacion de calidad.

LEGA A LA SOCIEDAD
UN FUTURO MEJOR.

UNETE.

CONTRIBUIR CON TU LEGADO ES UN ACTO DE GENEROSIDAD
QUE MANTIENE VIVO TU COMPROMISO EN LA LUCHA CONTRA
EL CANCER YMEJORALAVIDADE LAS PROXIMAS GENERACIONES.

Mas informacion:

herenciasylegados@aecc.es
1913194138
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CUIDADQOS PALIATIVOS,
CALIDAD AL FINAL

DE LA VIDA

LA AECC SOLICITA UNA ATENCION INTEGRAL Y CONTINUADA

CUANDO YA NO HAY POSIBILIDAD DE CURAR, QUEDA MUCHO POR TRATAR Y CUIDAR.
EN ESTA FRASE SE RESUME EL OBJETO DE UNOS CUIDADOS, LOS PALIATIVOS,
DEFICITARIOS EN ESPANA PERO NECESARIOS PARA QUE LAS PERSONAS CON
ENFERMEDAD AVANZADA PUEDAN RECIBIR UNA ATENCION AL FINAL DE SU VIDA
DE CALIDAD, INTEGRAL Y CON EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES.

El final de la vida es una etapa que requiere de
una serie de cuidados especiales puesto que son
multiples las necesidades a las que pacientes y
familiares deben hacer frente. Por tanto, resulta
imprescindible una atencidn en cuidados paliativos
que garantice la mejor calidad de vida posible a
pacientes y a sus familias. Ademas, esta atencion
es un derecho reconocido por diferentes organismos
internacionales y una prestacion sanitaria que la
legislacion espanola contempla como basica en la
“Ley de Cohesiony Calidad en el Sistema Nacional de
Salud”y, que a su vez, recoge dentro de la Cartera de
Servicios Comunes del Sistema Nacional de Salud.

La AECC fue la primera entidad social en poner en
marcha unidades domiciliarias de cuidados paliativos

RECURSOS MiNIMOS NECESARIOS: = | <80.000
' | habitantes

UNIDAD BASICA: e

habitantes

PROFESIONALES DE
MEDICINAY ENFERMERIA

&

RATIO MiNIMO POR HABITANTES: ' habitantes

s e 1 UNIDAD BASICA il >150.000

por cada habitantes
80.000 habitantes

’ 80.001-100.000

100.001 -150.000

para pacientes con cancer en Espana. Desde esta
experiencia, la Asociacidon siempre tuvo claro que
los cuidados paliativos deben ser accesible para
todos y en todos los momentos de la enfermedad sin
circunscribirlos exclusivamente al final de la vida.

Enelano 2014, la AECC elaboré un estudio en el que
se abordaba la situacién de los cuidados paliativos en
Espafa. Este analisis realizado por el “Observatorio
del Cancer AECC"y que lleva por titulo Informe de la
situacion actual en cuidados paliativos, desprendia
un primer dato preocupante: tan sdlo un 50%
aproximadamente de los pacientes tuvo acceso a
los cuidados paliativos cuando los precisaron. En el
caso concreto de los pacientes con cancer, esta cifra
se eleva a 50.000 durante el ano 2012. Las principales

PROPORCION
DE HABITANTES

Nette Y . POR RECURSO

razones de esta situacién son la falta de recursosyy la
escasa informacion a pacientes y familiares.

Segun estimaciones de la Sociedad Espanola de
Cuidados Paliativos (SECPALJ, un ratio de un recurso
de cuidados paliativos por cada 80.000 habitantes
garantizaria una cobertura de calidad a toda la
poblacién. A dia de hoy, en Espana hay 458 recursos
y, para alcanzar este ratio, se necesitaria llegar
a 658, por lo que faltarian 200 recursos mas. El
estudio también muestra la inequidad en el acceso
a los recursos existentes. Asi, mientras que en
Comunidades Auténomas como La Rioja, Cataluna o
las Ciudades Auténomas de Ceuta y Melilla cumplen
0 sobrepasan el ratio establecido, en otras como
Andalucia o Madrid necesitarian aumentar sus
recursos en 52y 30 respectivamente. Ademas, solo 5
ofrecen informacidén para pacientes y familiares.

FEBRERO DE 2015, EL FORO CONTRA EL
CANCER CENTRADO EN PALIATIVOS

Precisamente la atencién a los pacientes con
enfermedad avanzada fue el tema de la IV edicién
del Foro Contra el Cancer que cada ano organiza
la AECC con el objetivo de alcanzar compromisos
de trabajo y seguir avanzando en la lucha contra el
cancer. Presidido por Su Majestad la Reina, como
Presidenta de Honor con caracter permanente de
la AECC y de la Fundacion Cientifica de la AECC,
profesionales, pacientes y familiares debatieron la
situacion actual de los cuidados paliativos asi como
las mejoras de cara al futuro de la atencion paliativa.

Durante el Foro se abordaron aspectos como
qué son los cuidados paliativos, qué necesidades
especificas tienen pacientes y familiares o como
garantizar la continuidad en el tratamiento cuando
la enfermedad avanza para evitar situaciones de
desamparo. Isabel Oriol, presidenta de la AECC y
de la Fundacién Cientifica de la AECC, destaco la
necesidad de ‘respetar los valores y preferencias
de pacientes y familiares a recibir atencion en el
lugar que ellos decidan proveyendo los recursos
necesarios para garantizar la calidad de esta
atencion”. La presidenta no quiso dejar de senalar

“que cuando la enfermedad del cancer esta avanzada

yya no es posible el tratamiento para curar, todavia
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queda mucho por tratar y cuidar y debemos hacerlo
con la mayor calidad posible, con un enfoque
integral y en unidades multidisciplinares” Segun
sus palabras, “se hace necesaria una atencion
humanizada que contemple todas las necesidades
de pacientes y familiares, tanto fisicas/médicas,
psicologicas, sociales y espirituales”. En Espana
hay 100.000 pacientes con cancer en enfermedad
avanzada que necesitarian cuidados paliativos.

“EL 80%
de las personas
preferiria recibir
cuidados paliativos
en su propio
domicilio”.
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En este foro, se llegd a una serie de conclusiones que
han permitido profundizar en uno de los momentos
mas delicados del cancer, cuando la enfermedad
estd en una fase avanzada y requiere de cuidados
paliativos:

00090

Wy

RESPETAR LOS VALORES Y PREFERENCIAS
DE PACIENTES Y FAMILIARES
A RECIBIR ATENCION EN EL LUGAR
QUE ELLOS DECIDAN.

GARANTIZAR LA CONTINUIDAD
DEL TRATAMIENTO DURANTE TODO
EL PROCESO DE LA ENFERMEDAD
HASTA EL FINAL.

GARANTIZAR LA ATENCION
MULTIDISCIPLINAR
A PACIENTES Y FAMILIARES
INCLUYENDO ATENCION PSICOLOGICA,
SOCIAL, ESPIRITUAL, VOLUNTARIADO
ESPECIALIZADO
Y ATENCION AL DUELO.

ELIMINAR LA INEQUIDAD EN EL ACCESO
A CUIDADOS PALIATIVOS.

FORMACION Y ACREDITACION
DE LOS PROFESIONALES
DE CUIDADOS PALIATIVOS.

MEJORAR LA INFORMACION
A LA SOCIEDAD SOBRE ESTE
TIPO DE CUIDADOS.

MAS DE 70 ENTIDADES SE SUMAN A LA
AECC Y SECPAL

En Espana aun queda un importante camino por
recorrer para que los cuidados paliativos lleguen al
100% de la poblacion que los necesita, tanto adultos
como nifos y adolescentes, sin ningun tipo de
discriminacion. Esta fue la llamada de atencién que
hicieron, el pasado 10de octubre, la Sociedad Espanola
de Cuidados Paliativos (SECPAL) y la Asociacion
Espanola Contra el Cancer (AECC) con motivo del Dia
Internacional de los Cuidados Paliativos 2015.

A esta llamada respondieron mas de 70 entidades
del ambito sanitario, instituciones, sociedades
cientificas, colegios profesionales, asociaciones de
pacientes, fundaciones y ONG que mostraron su
apoyo y firmaron el “Compromiso para mejorar la
atencién a las personas en el final de la vida” que
promovieron AECC y SECPAL.

Intervencion de Isabel Oriol, presidenta de la AECC T

Segun esta declaracién publica, el 80% de las
personas preferiria recibir este tipo de atencion en
su propio domicilio, por lo que se deben proveer los
recursos necesarios para garantizar que esto sea
asi, siempre que sea posible por las condiciones de
la personay la familia.

Tanto el paciente como su familia, continuaba
el documento, son el centro de estos cuidados y
deben tener la seguridad de que sus necesidades
seran atendidas, tanto las fisicas (control del dolor
y sintomas), como las emocionales, sociales o
espirituales. Los cuidados en el final de la vida se
conforman como un proceso de atencion integral,
individualizada y continuada.

Los cuidados paliativos son, segun puso de
manifiesto Alvaro Gandara, presidente de SECPAL,
“la unica manera de aliviar el sufrimiento a causa de
enfermedades avanzadas, cronicas e irreversibles,
y la mejor estrategia para afrontar de manera digna
lamuerte de estos pacientes”. Por ello ha reclamado
a ‘gestores y responsables politicos sanitarios que
crean de una vez en los cuidados paliativos, para
acabar con la desigualdad en el acceso que ahora
provoca que sean miles los espanoles que mueren
con sufrimiento y sin ser atendidos por equipos de
paliativos’, senala Gandara.

Isabel Oriol, presidenta de la AECC, remarcé que
‘espero que este gran compromiso de tantas
entidades tengan un impacto real y medible en
las personas que necesiten atencion al final de la
vida y que dentro de un ano todos podamos decir
que hemos logrado este objetivo”. En concreto,
desde la AECC, se ha senalado que el 80% de las
personas preferirian recibir cuidados paliativos en
su casa por lo que Isabel Oriol solicité que “desde
nuestra experiencia de ser la primera entidad en
crear unidades domiciliarias multidisciplinares de
cuidados paliativos solicitamos que se provean
los recursos necesarios para poder atender, con
totales garantias, a las personas que decidan
recibir esta atencion en sus domicilios”.
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LOS PACIENTES CON CANCER

NECESITAN
CUIDADOS
PALIATIVOS
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“La AECC fue la
primera entidad social
en poner en marcha
unidades domiciliarias
de cuidados paliativos
para pacientes con
cancer en Espana

ACTUALMENTE SE NECESITAN

200 uNIDADES
MAS DE ATENCION
ANIVEL NACIONAL

DESDE 2010

ACTUALMENTE SE NECESITAN

MAYORES

RECURSOS
EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE PACIENTES,
FAMILIARES Y CUIDADORES
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TODOS LOS DOCUMENTOS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS ESTAN ACCESIBLES EN
Www.aecc.es

QUE SON Y QUE NO SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS

LOS CUIDADOS PALIATIVOS SON:

Cuidar a las personas con enfermedades avanzadas amenazantes para la vida y a sus familias.
Atender de forma integral, individualizada y continuada.

Prevenir y aliviar el sufrimiento (fisico, emocional, social y espirituall.

Respeto a los valores y preferencias del enfermo.

Desde el momento en que finaliza el tratamiento curativo.
Los proporciona un equipo multidisciplinar.

Gracias a las mas de 60.200 personas que han querido
| 0S CUIDADOS PALIATIVOS NO SON: caminar a nuestro lado en las 32 carreras que se han realizado en toda Espafia.

A CORUNA . ALAVA . ALBACETE « BALEARES « BURGOS. CADIZ. CANTABRIAW CORDOBA . CUENCA

No es abandono del paciente. GIRONA+ GUADALAJARA. GUIPUZCOA « HUELVA « LLEIDA  MADRIDa MELILLA « NAVARRA. PALENCIA
No es una atencidn dirigida solo al enfermo. SALAMANCA . SEGOVIA « TENERIFE TERUEL &« VALLADOLID « ZARAGOZA

No es una atencion solo a los sintomas de la enfermedad.

No se realizan solo en los hospitales. En el 2016 queremos seguir caminando a vuestro lado

No son cuidados solo para los momentos finales de la vida. hacia un futuro mejor, necesitamos de vuestro aliento y compania

Su finalidad no es una “muerte digna”, sino una “vida digna” hasta el final con el maximo confort. para seguir impulsando la lucha contra el cancer.
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PREMIO JAIME |

AL COMPROMISO SOCIAL

EL RECONOCIMIENTO A 62 ANOS DE TRABAJO

POR PRIMERA VEZ ESTE ANO 2015, LOS PREMIOS JAIME | OTORGAN UN
RECONOCIMIENTO AL COMPROMISO SOCIAL. ESTE NUEVO RECONOCIMIENTO
RECONOCE LA LABOR DE LA ESPANOLA CONTRA EL CANCER Y SU ESFUERZO POR
MEJORAR LA VIDA DE LAS PERSONAS. UN PREMIO QUE NOS IMPULSA A SEGUIR
TRABAJANDO EN LA LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD.
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“Este ano se ha creado una nueva
categoria, la del Compromiso
Social, que ha recaido en la AECC”.

Siete han sido las categorias que los Premios Jaime |
ha venido concediendo desde el 1989, ano de su
creacion. En 2015 se ha sumado una categoria mas
que se concede a la persona, empresa o institucion
que estimule y desarrolle una actividad social de
gran impacto con el propdsito uUltimo de contribuir
a mejorar la sociedad y fomentar la igualdad. Es el
Premio Jaime | al Compromiso Social y en esta
primera edicion se ha concedido a la Asociacion
Espanola Contra el Cancer.

Pensados para la promocién de la investigacion vy el
desarrollo cientifico en Espana, los premios Jaime |
tienen una dotacién de 100.000 euros lo que les
convierte en uno de los mejores remunerados del
pais. Este premio, fue entregado por Su Majestad el
Rey D. Felipe el pasado octubre.

UN DEBATE CON ESTUDIANTES,
INVESTIGADORES Y EMPRESARIOS

Antes de la entrega de los galardones, tuvo lugar
un encuentro de los premiados con estudiantes,
investigadores y empresarios. Este encuentro ha
servido para que los siete galardonados de los
Premios Jaime | 2015 pudieran explicar su trabajo
y las grandes lineas en las que esperan seguir
trabajando.

Isabel Oriol, presidenta de la AECC y encargada
de recoger el premio en nombre de toda la or-
ganizacion, puso de manifiesto una realidad a la
que se va a enfrentar la sociedad y que no es otra
que el cada vez mayor niumero de supervivientes
de cancer y sus propias necesidades. Ademas
defendid la conviccion de la AECC por sequir fi-
nanciando investigacion oncoldgica para termi-
nar diciendo que “los retos ante el cancer son de
toda la sociedad: prevencion, atencion integral de
calidad e investigacion”. Este es un premio que
reconoce la labor de socios, voluntarios y profe-
sionales de la AECC.

© Casa de su Majestad el Rey
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INVESTIGACION BASICA: Prof. Dr. D. Luis
Manuel Liz Marzan. Doctor en Quimica.
Director Cientifico CIC biomaGUNE.

ECONOMIA: Prof. Dr. D. Juan José Dolado
Lobregad. Catedratico de Economia.
Universidad Carlos Ill de Madrid.

INVESTIGACION MEDICA: Prof. Dr. D. Josep
Brugada Terradellas. Doctor en Medicina y
Cirugia. Consultor Sénior. Servicio de Car-
diologia Hospital Clinic de Barcelona.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE: Prof.
Dr. D. Josep Penuelas Reixach. Doctor en
Biologia. Profesor de Investigacion del CSIC.
Centre de Recerca Ecologica i Aplicacions
Forestals.

NUEVAS TECNOLOGIAS: Prof. Dr. D. Pablo
Artal Soriano. Doctor en Ciencias Fisicas.
Catedratico del Instituto Universitario de In-
vestigacion en Optica y Nanofisica.
Universidad de Murcia.

URBANISMO, PAISAJE Y SOSTENIBILIDAD:
Prof. Dr. D. Rafael Moneo.
Arquitecto

PREMIO AL EMPRENDEDOR: D. Oscar Lan-
deta Elorz. CEQ y Director General Certest
Biotec, S.L.

PREMIO AL COMPROMISO SOCIAL: Asocia-
cién Espanola Contra el Cancer (AECC].
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EL TEJIDO
EMPRESARIAL

JUNTO A LA AECC

EL CANCER ES UNA EMPRESA DE TODOS. CON ESTE LEMA, LA AECC SE REUNIO
CON EL TEJIDO EMPRESARIAL ESPANOL PARA TRASLADARLE LA REALIDAD DEL
CANCER EN NUESTRO PAIS Y SUS IMPLICACIONES SOCIALES. ADEMAS, APROVECHO
LA OCASION PARA LANZAR DOS PROPUESTAS Y UN RETO COMPARTIDO, EL
“HORIZONTE 2020 AECC”, CON EL OBJETIVO DE APORTAR FINANCIACION ESTABLE

A LA INVESTIGACION ONCOLOGICA.

a4"'d
B )
A 4
ENCUENTRO

EMPRESARIAL
AECC 2015

LA LUCHA CONTRA EL CANCER.
UNA EMPRESA DE TODOS.

El pasado mes de junio, la AECC organizo6 el | En-
cuentro Empresarial “La lucha contra el cancer,
una empresa de todos” con una amplia representa-
cion del tejido empresarial espanol. Al acto, al que
acudieron 70 altos cargos directivos y representan-
tes de grandes companias espanolas, contd con la
asistencia de la Presidenta de Honor de la AECC,
Su Majestad la Reina Dona Letizia. El encuentro
sirvio para trasladar la realidad del cancer en Es-
pana, sus implicaciones sociales y lanzar dos pro-
puesta y un reto.

Casi la mitad de los pacientes oncoldgicos estan en
edad de trabajar y se prevé que a unos 70.000 traba-

jadores se les diagnostique la enfermedad durante el
ano 2015. Ademas, el 73% de las personas diagnosti-
cadas de cancer van a necesitar algun tipo de ayuda
durante la enfermedad pero la buena noticia es que,
gracias a la investigacion, la supervivencia ha aumen-
tado en 20 puntos alcanzando el 66% y se espera que
siga subiendo. Estos datos plantean un nuevo escena-
rio, con una nueva realidad en la que debemos traba-
jar: cada vez habra un mayor nimero de supervivien-
tes con plenas capacidades profesionales.

00
70.000 TRABAJADORES

TENDRAN CANCER

660/ 0 SUPERVIVENCIA
20 PUNTOS DE AUMENTO

DOS PROPUESTAS Y UN RETO,
“HORIZONTE 2020 AECC”

Ante esta nueva situacion, la AECC ha querido
plantear en este primer encuentro dos propues-
tas, en prevencion y en apoyo a pacientes y fami-
liares, y un reto: fomentar la investigacién onco-
légica. La primera de dichas propuestas pasa
por ofrecer un sistema de interaccién con la em-
presa y sus empleados para resolver todos los
problemas a los que se pueden enfrentar si se
ha sido diagnosticado de cancer o si el paciente
es un familiar.

La segunda propuesta, orientada a la prevencion,
significa apoyar a las empresas como agentes
transformadores de la cultura de la salud, para que
conciencien a todos sus empleados sobre la nece-
sidad de reducir el riesgo de desarrollar un tumor
a través de habito de vida saludables.

El reto estad orientado a consolidar una estructura
cientifica estable para que la investigacion espano-
la se mantenga en la élite internacional. “Horizonte
2020 AECC” es un proyecto por el cual se preten-
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de sumar, a lo que ya dedica la Administracion del
estado, 20 millones de euros adicionales cada ano
de los cuales la AECC se compromete a aportar la
mitad a partir del ano 2020. Los 10 restantes, se re-
partirian entre las empresas que acepten este reto.

IBERDROLA, UNA EMPRESA CONTRA
EL CANCER

Una de las primeras en dar un paso adelante ha
sido Iberdrola. La empresa energética espanola
se ha propuesto sumarse al reto "Horizonte 2020
AECC” y se ha subido a la Plataforma de Empresas
Contra el Cancer disenando una serie de acciones
de futuro. A través de sus empleados y clientes,
Iberdrola informara sobre habitos de vida saluda-
ble con el objetivo de evitar el 40% de los tumo-
res con la participacion de la AECC encargada de
aportar toda la informacion necesaria.

Para el ano 2016, Iberdrola también sumara esfuer-
zos a la AECC en materia de investigacion y pondra en
marcha un proyecto que permita contribuir a alcan-
zar el reto lanzado por la AECC: el "Horizonte 2020
AECC".

La prevencion es tan vital que abarca todos los ciclos de nuestra vida




Nuevas ayudas a

La Investigacion

contra el cancer 2016

En la Asociacion Espanola Contra el Cancer a través de la Fundacion Cientifica financiamos ayudas cercanas al

paciente, apoyamos la formacion de cientificos y profesionales de los distintos ambitos de la oncologia y siempre a

través de concurso publico y evaluacion externa de un organismo independiente a la Fundacidn, la Agencia Nacional

de Evaluaciony Prospectiva.

Ayudas a equipos de
INVESTIGACION ONCOLOGICA

Grupos coordinados estables

Objetivo: para desarrollar lineas de investigacion
traslacional, aportando flexibilidad y estabilidad a
los grupos investigadores, con el objetivo de acele-
rar la transferencia de los resultados a la practica
clinica.

e Contrato con el/los centro/s durante 3 afos,
prorrogable 2 anhos mas.

e Ayuda de 1.200.000€ en 5 anos.

Proyectos sobre cancer infantil
Objetivo: financiar proyectos en oncologia infantil.
e Ayuda de 150.000€ en 3 anos.

Proyectos singulares

Objetivo: El objetivo de estas ayudas es financiar
aquellos proyectos que no tengan cabida en la Con-
vocatoria General y que cuenten con alto interés
estratégico para la Fundacion Cientifica y para la
AECC. Con una financiacion de hasta 150.000€ en
3 anos.

Para mas informacion: nuestro teléfono 91 310 82 54
fundacion.cientifica@aecc.es

Ayudas individuales para
INVESTIGADORES en ONCOLOGIA

Programas de formacion avanzada en
oncologia

Objetivo: ampliar la formacién de investigadores/
médicos senior a través de estancias en centros
nacionales o extranjeros.

e Financiacion de 3.000/4.000€ mes+gas-
tos; de 3 a 12 meses de duracion.

/

Ayudas a investigadores:
Postdoctoral:

Objetivo: incrementar la masa critica investi-
gadores y favorecer a su estabilidad laboral a
través de contratos postdoctorales.

¢ Financiacion de 135.000€ en 3 afos con po-
sibilidad de prérroga 2 afios mas.

\\

Postdoctoral Clinico:

Objetivo: favorecer la estabilidad laboral de
investigadores postdoctorales que desarro-
llen proyectos de investigacion clinica sin ca-
racter comercial.

e Financiacion de 135.000€ en 3 anos con
posibilidad de prérroga 2 afos.

AN

Programa de practicas de
laboratorio

Objetivo: despertar la vocacion investiga-
dora de estudiantes de la rama biomédica.

e Dos posibilidades:

e 1.000€ para el programa durante
los meses estivales.

e 3.408€ repartidos en dos pagas,
durante el curso académico.

AN
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MI RETO
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CONTRA EL CANCER

“MI RETO CONTRA EL CANCER” ES UN PEQUENO DESAFI0 PERSONAL QUE SE
TRANSFORMA EN UN GRAN PROYECTO DE INVESTIGACION CUYOS RESULTADOQS

SE TRADUCIRAN EN NUEVAS OPCIONES Y ESPERANZAS PARA LOS PACIENTES DE
CANCER. SE TRATA DE UNA PLATAFORMA ON LINE QUE ADEMAS ESTA VINCULADA CON
LAS REDES SOCIALES QUE PERMITE COLABORAR DE UNA FORMA MUY SENCILLA.

Hacer de la lucha contra el cancer algo personal es
el objetivo de este nuevo proyecto de la AECC. Con
esta nueva plataforma, la Asociacién da una opcion
mas de colaboracion a todas las personas que se
sientan comprometidas con la mision de la AECC,
creando un reto personal y recaudando fondos
para financiar un proyecto de investigacion, y con
ello ayudar a frenar la enfermedad.

Para ello, solo hay que crear un reto que puede
ser un pequeno desafio personal en el que se
implique, no solo la persona que lo va a llevar
a cabo, sino a todas las personas que quieran
ayudar a conseguirlo. La persona que crea su reto
puede seleccionar el proyecto al que desea que
se destinen los fondos que consiga y sumar entre
amigos y familiares los apoyos necesarios para
conseguirlo.

CUATRO PROYECTOS DE
INVESTIGACION PARA CADA RETO

Hay, hasta el momento, cuatro tipo de proyectos a
los que se puedevincular cadareto. Unodeelloses
un proyecto que investiga el cancerinfantil. Llevado
a cabo por el Dr. Jaume Mora, en el Hospital Sant
Joan de Déu (Barcelona), este proyecto investiga
el Sarcoma de Ewing que es el sequndo sarcoma
mas frecuente en ninos y adolescentes.

Otro de los proyectos a los que se puede financiar
desde el "Mi Reto Contra el Cancer” es el destinado
a ayudar a futuros investigadores apoyando a mas
de 200 estudiantes universitarios. Cancer de mama
y ovario hereditario, liderado por la Dra. Sandra
Bonache, es otro de los proyectos incluidos en la
nueva plataformay, por dUltimo, si lo que se quiere
es destinar los fondos a la investigacion del cancer
en general, sin concretar o elegir un proyecto
especifico, también se puede hacer.

Actualmente, este proyecto piloto sélo se permite
vincular los retos a proyectos de investigacion pero
en el futuro se pretende extender la colaboracion a
otros programas de diferentes tipos.

MIRETO
CONTRA EL CANCER

I -

www.miretocontraelcancer.aecc.es
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PREMIO DIARIO DE LEON

La Junta Provincial de la AECC en Leon recibio
el Premio a los Valores Humanos otorgado por el

Diario de Ledn en su décima edicion. El jurado,

compuesto por el rector de la Universidad de

Leonyelpresidente del Diario de Ledn entre otros,

decidieron otorgar a la AECC este reconcomiendo
por su ‘indudable contribucion al desarrollo
social y fomento de los valores humanos”.

PROGRAMA DE CRIBADO
DE CANCER DE COLON EN

BALEARES

La Comunidadbalear cuentaya oficialmente conun

Programa de Cribado de Cancer de Colon y Recto,

del que se beneficiaran aproximadamente 230.000
ciudadanos con edades comprendidas entre los 50
y los 69 anos. Asi lo anuncié el 21 de enero Marti
Sansaloni, Conseller de Salut del Govern de les
Illes Balears, quien anuncio la puesta en marcha
de dicho Programa de Deteccion de Cancer de
Colon. (Imagen cedida por Comunicacién de la
Conselleria de Salut de Baleares).

NOTICIAS BREVES

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

MEDALLA DE ORO

DE EXTREMADURA

Las Juntas Provinciales de Céceres y Badajoz,
fueron reconocidas por el Gobierno extremeno
con la Medalla de Extremadura por su labor
con las personas con cancer en la Comunidad
Auténoma. Al acto, que tuvo lugar en pasado
septiembre, acudieron las dos presidentas de la
AECC en la Comunidad Auténoma extremena a
recoger el galardén de manos del Presidente de
la Junta de Extremadura.

| CONGRESO ANDALUZ DE
PACIENTES

Con el lema "Caminamos Contigo” la Junta
Provincial de Malaga organizé en abril pasado
el | Congreso Andaluz de Pacientes con Cancer
cuyo primer objetivo era que ningun paciente en
Andalucia se sintiera solo, desinformado. Al acto
inaugural acudieron distintas personalidades
entre las que destacan Susana Diaz, Presidenta
de la Junta de Andalucia, Francisco de la Torre,
Alcalde de Malaga; Maria José Sanchez Rubio,
Consejera de Igualdad, Salud y Politicas Sociales
e Isabel Oriol.

I MARCHA CONTRA EL
CANCER EN MELILLA

El pasado 18 de octubre tuvo lugar en Melilla
la Il Marcha Contra el Cancer organizada por
la Junta Provincial melillense. La recaudacion
obtenida en esta prueba ira destinada a proyectos
de investigacion y desarrollo de la AECC vy
participaron cerca de 1.000 melillenses que, no
solo disfrutaron de un evento deportivo, sino
que mostraron su apoyo a la AECC de la Ciudad

Auténoma.

PLAN DE ATENCION
INTEGRAL FUNCIONAL
AL ENFERMO ONCOLOGICO

La Junta Provincial de Salamanca ha puesto en
marcha un nuevo servicio consiste en un Plan de
Atencion Integral Funcionalal enfermo oncoldgico
que tiene como objetivo principal lograr la mejora
en la funcionalidad y autonomia del paciente.
Este servicio se puede desarrollar tanto en
las instalaciones del Complejo Hospitalario de
Salamanca como en el domicilio y mejorara la
calidad de vida del paciente oncolégico.

EN BREVE [29]

XVII JORNADA SOBRE
CANCER EN NAVARRA

Ladecimoséptima edicién de lasjornadas sobre el
cancer que cada ano organiza la Junta Provincial
de Navarra estuvo dedicada a los cuidados
paliativos oncoldgicos. Durante el encuentro se

trataros aspectos como los aspectos psicoldgicos,

el manejo del dolor o la planificacién anticipada
de las decisiones de los pacientes.

| CURSO DE VOLUNTARIADO

EN HOSPITAL EN SORIA

Con la colaboracion de la Junta de Castilla y
Ledn, y a través del Instituto de Estudios de
Ciencia de la Salud, la Junta Provincial de Soria
ha desarrollado el | Curso Presencial realizado

en esta provincia sobre voluntariado de Hospital.

Profesionales de la AECC en Soria impartieron un
curso que beneficiara al paciente oncoldgico y su
familia.

v
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NOS PREMIARON...

GRACIAS

LA AECC, RECIBE NUMEROSOS PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS GRACIAS AL TRABAJO DE
SUS DELEGACIONES PROVINCIALES. ESTOS SON SOLO ALGUNO DE ELLOS:

ZAMORA HUESCA

Premio Gabardera 2015 a Junta Local de Sarinena Reconocimiento en favor de la igualdad a
y Monegros. Otorgado por la Coordinadora de la Junta Local de Monzdn. Otorgado por el
Asociaciones de Mujeres de los Monegros. Colectivo de Mujeres “Clara Campoamor™”.

CASTELLON

Premio a la Solidaridad.
Otorgado por la
Asociacion de Estudios
Historicos GREGAL

MADRID

Premio Ciudad de

Tres Cantos otorgada ALMERIA

por el Ayuntamiento Premio “Asociacion de Mujeres
de Tres Cantos a la Alayon y Macandeu” a la Junta
Junta Local de la Local de Macael. Otorgado
AECC en localidad. por el Instituto de la Mujer del
- Ayuntamiento de Macael.

L .

Gracias a todos

En la Asamblea General se entregaron las medallas de honor de la Asociacién:

= D. Francisco Balcazar Linares, Presidente JP Almeria

= D. Juan de Dios Martinez Soriano, Presidente JP Granada

*D. Juan Julio Fernandez Rodriguez, Presidente JP Tenerife

* D. Fernando Pesquera San Martin, Presidente JP Gipuzkoa

- D2 Concepcion Diez Garcillan, ex presidenta JP Segovia

*D. José Ramodn Gonzalez Martinez, a peticion de JP Burgos

- D. Borja Gaytan de Ayala San Gil, a peticién JP Gipuzkoa, tesorero (2005)
= D@ Purificacion Carrillo Gérica, vicepresidenta de la JP de La Rioja

* D. Fausto Camarero Martin, secretario y tesorero de la JP Valladolid
= D2 Ana Sanchez, voluntaria de la JP Cérdoba

- D. José Maria Jiménez Nieto, Presidente JL Antequera

También se entregé el Galardén AECC a Michi Primo de Rivera por su compromiso contrante con la Asociacion.
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A

ESTA EN EL ADN DE LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER TRABAJAR EN
COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES NACIONALES E INTERNACIONALES PARA
SUMAR ESFUERZO EN LA LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD. DE ALGUNAS DE ELLAS
HA SIDO MIEMBRO COFUNDADOR Y DE OTRAS HA PARTICIPADO ACTIVAMENTE PARA
IMPULSAR UNA LABOR QUE MAS MAS ALLA DE NUESTRAS FRONTERAS.

Desde la década de los sesenta, la AECC tiene claro
que la lucha contra el cancer es una lucha de todos
y que entre todos sera como consigamos ponerle
freno a la enfermedad. Por eso, muchos de sus es-
fuerzos se han volcado en crear redes de trabajo
nacionales e internacionales para compartir co-
nocimientos dentro y fuera de nuestras fronteras. il ) WA |
Asi, en el afo 1961 la AECC organiza por primera - ™ i
vez en Espana un encuentro de expertos para ha- . FRICALI
blar, compartir y avanzar en la lucha contra el can-
cer de mama.

;Sabias que...

... La Asociacién Espanola Contra el Can-
cer forma parte de la Unidn Internacio-
nal Contra el Cancer (UICC) desde el afio
1962 y organizé el | Congreso Iberoame-
ricano de Oncologia siendo cofundador

. de este organismo?
BIBLIOTECA ONCOLOGICA
M 1965-1966
Entre los anos 1965y 1966 la AECC crea una bi-
blioteca especializada en oncologia para que pu- 1 9 6 2
diera ser consultada por todos aquellos profesio-
nales sanitarios que lo necesitaran. En elano 1987, LA AECC FORMA PARTE DE
la AECC también organizé en Madrid la reunidn LA UNION INTERNACIONAL
anual de la Asociacion Ligas Europeas Contra el CONTRA EL CANCER

Cancer de la que también fue cofundadora. A dia
de hoy, la AECC forma de 11 entidades internacio-
nales, 15 nacionales y 41 de caracter autonémico.
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